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์ૹେֶ教育ৼڵձɼ20���

̏ʣ�γϣʔϯɼ%�ʢࠤ౻ֶ・ळాت୅ඒ༁ʣɿઐ໳Ո

ͷ஌ܙʵ൓লత࣮ફՈ͸ߦҝ͠ͳ͕Β͑ߟΔɽ

ΏΈΔग़൛ɼ200��

̐ʣ�ίϧτϋʔϔϯɼ'� ฤஶʢ෢ా৴؂ࢠ༁ʣɿ教

教育ֶ�ཧ࿦ͱ࣮ફΛͭͳ͙ϦΞϦεςΟοࢣ

Ϋ・Ξϓϩʔνɽֶจࣾɼ20�0�

̑ʣࡉ�઒ӳ༤ɿର࿩ΛσβΠϯ͢Δʵ఻ΘΔͱ͸Ͳ

͏͍͏͜ͱ͔ɽஜຎ৽ॻɼ20���

̒ʣ�খྛ࣏޾ɿྟচ࣮शͷίϯϐςϯγʔͱͦͷධ

Ձʵྟচ教育ʹ͓͚Δίϯϐςϯγʔ໘઀ͷ׆

༻ɽ作業療法教育研究 ��ʢ̎ʣɿ��ô20ɼ20���
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（１）近ごろゼミでやっている省察的実践のようす

ɹ̎年ੜθϛͷ׆ಈ͸ʮڠಇతͳत業ϦϑϨΫγϣ

ϯʯΛத৺ʹ׆ಈΛ͍ͯ͠Δɽ

ɹͲ͏΍Δ͔ͱ͍͏ͱɼत業ऀֶੜ͕໛ٖत業Λ࣮

͍ͮؾ͍ͯͭʹɼҰਓ１ͭͣͭͦͷत業ޙ௚ͨ͠ࢪ

ͨ͜ͱʢল࡯ʣΛൃද͢Δɽ͍͖ͳΓൃදͰ͸ͳ͘ɼ

̎෼ʙ̐෼ఔͷ࣌ؒΛͱ͍ͬͯͨͮ͜ؾͱΛՕ৚ॻ

͖͠ɼͦ ͷதͰҰ൪ֶͼʹͳͬͨ͜ͱΛબΜͰ࿩͢ɽɹ

ɹҎԼ͸ۙ࠷ͷ࣮ફʹֶ͍ͭͯੜ͕ॻ͍ͨϦϑϨΫ

γϣϯϨϙʔτͰ͋Δɽ

ɹ�ɹࠓ͕ࢲ೔େͩࣄͱͨͬࢥͷ͸ɼ৔໘ΛৼΓฦͬ

ͯϦϑϨΫγϣϯΛ͢Δ͜ͱͰ͢ɽ࠷ॳͷϦϑϨ

ΫγϣϯͰɼࢲ͸৔໘ΛৼΓฦͬͨϦϑϨΫγϣ

ϯ͕Ͱ͖ͣײ૝ʹͳͬͯ͠·͍·ͨ͠ɽͦͷ࣌ͷ

ˎˎˎ͞ΜͷϦϑϨΫγϣϯ͕ɼ஫໨ͨ͠෦෼͕

ಉ͚ͩ͡ͲͪΌΜͱ৔໘͕੾ΓऔΕ͍ͯͯɼͦΕ

Λฉ͍ͨޙʹʮಉ͡෦෼ͷ࿩͚ͩͲɼҰ൪ָ͍ͬ͠

ϙΠϯτ͸গ͠ҧ͏ͳɼ͡Ό͋ࣗ෼͸Ͳͨͬࢥͯ

ͷ෦෼Ͱಛʹͦ͏ͨͬࢥΜͩΖ͏ʁʯͱͨ͑ߟ

Β͍ࢥग़͢͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɽͦͯ̎͠ճ໨ͷत

業ͷϦϑϨΫγϣϯͷ࣌ɼʮͲ͜Ͱͦ͏ͨ͡ײͷ

͔ʁʯͱࣗ෼ʹฉ͘͜ͱΛҙࣝͨ͠Βɼ１ճ໨Α

Γ৔໘ΛৼΓฦΔ͜ͱ͕Ͱ͖͕ͨ͠ؾ·ͨ͠ɽ͜

Ε͔Β͸ࣗ෼ʹʮԿͰʁͲ͜Ͱʁʯͱ͔͘ࡉฉ͖

ͳ͕ΒϦϑϨΫγϣϯ͢Δ͜ͱΛҙࣝͯ͠ɼ৔໘

ΛৼΓฦͬͨϦϑϨΫγϣϯ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ

͍ͨͰ͢ɽ

ɹ͜ͷֶੜ͕ॻ͍͍ͯΔΑ͏ʹʮϦϑϨΫγϣϯʯ

ͱʮʢ୯ͳΔʣײ૝ʯͷҧ͍ͷ１͕ͭʮ͖ͮؾʢಎ

Δ͑ݴʣͷ͖͔͚ͬʹͳͬͨγʔϯΛ੾Γͱͬͯ࡯

͔ʯ͕͋ΔɽֶੜͷϦϑϨΫγϣϯ͸ࢦಋͳ͠ͷ৔

߹ɼʮ໛ٖत業ʯશମ͔Βड͚ͨҹ৅ΛയવͱޠΔʮײ

૝ʯʹͳΓ͕ͪͰ͋Δɽࢦಋऀ͸学生の「気づきの

きっかけになったシーン」がどこにあるかを対話に

よって引き出して，「きっかけシーン」と「気づき」

を結びつけるඞཁ͕͋Δɽ

ɹ͜ͷର࿩ࢦಋΛ͜͏ߦͱʹΑֶͬͯੜͷʮল࡯ʯ

͸গͣͭ͠ਂ͘ͳ͍ͬͯ͘ɽ

（２）�省察的実践の学び方・学ばせ方：ライフヒス

トリー

①講義で「リフレクションカード」を書かせる

ɹ200� 年ʹ౦๺෱ࢱେֶ教育ֶ෦ʢ౰࣌・ࢠͲ΋Պ

ֶ෦ʣͰࣄ࢓Λ͢ΔΑ͏ʹͳͬͨɽલ৬͸খֶߍ教

һɼ/10 法ਓʮत業ͮ͘ΓωοτϫʔΫʯ୅දͰ͋

Δɽֶੜͨͪʹল࡯త࣮ફΛֶ͹ͤΔͨΊʹΘͨ͠

͕ͱͬͨํ法͸ʮϦϑϨΫγϣϯΧʔυʯͰ͋ͬͨɽ

ɹল࡯త࣮ફͷֶͼํ・ֶ͹ͤํͷ࠷΋ϙϐϡϥʔ

ͳํ法͕͜Ε͔ͩΒͰ͋Δɽ

ɹٛߨͰʮ໛ٖत業ʯͳͲͷମ׆ݧಈΛͨ͠ޙʹͦ

ͷ׆ಈΛ;ΓฦΒͤͨɽ

　ア．本日の活動をとおして

　イ．�気づいたこと・感じたこと，それをもとに考

えたことを

　ウ．�（あれもこれも書かないで）１つにしぼって

書きます．

　エ．�「たとえば／とくに」を使って（具体的に）

書きます．

　オ．およそ５分で書きます．

ɹֶੜʹମݧΛ;ΓฦΒͤΔͱʮ׆ಈʯΛॻ͔ͣ

ʹʮطʹ஌͍ͬͯΔ͜ͱʯΛͯͬ࢖ॻ͘͜ͱ͕ଟ͍ɽ

ϦϑϨΫγϣϯͰ͸͋͘·Ͱʮ׆ಈʯΛ௨ͨ͜͠ͱ

ʢମݧʣΛ;ΓฦΒͤΔ͜ͱ͕جຊʹͳΔɽͦͷʮ׆

ಈʯΛ௨ͯ͠ʮ͍ͨͮ͜ؾͱ・ͨ͜͡ײͱʯΛয఺

特別講演１

ল࡯త࣮ફͷֶͼํ・ֶ͹ͤํ

্ᑍɹ੖෉

౦๺෱ࢱେֶ教育ֶ෦
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Λ͠΅ͬͯॻ͔ͤΔɽରਓࢧԉ৬ͷϦϑϨΫγϣϯ

ͷ৔߹ɼ಄Ͱ͍ͨͮ͜ؾͱ͚ͩͰ͸ͳ͘ɼ৺Ͱ͡ײ

ͨ͜ͱ΋େࣄͳཁૉʹͳΔɽʢˎۙ࠷ͷ研究Ͱʮײ

͡Δʯ͕େࣄͱݴΘΕ͍ͯΔʣ

ɹޙ൒ͷʮ１ͭʹ͠΅ͬͯʯʮ『ͨͱ͑͹ʗͱ͘ʹ』

Λͯͬ࢖ʯʮ̑෼Ͱʯ౳͸ॻ͔ͤํͷ޻෉Ͱ͋Δ͕ɼ

ϦϑϨΫγϣϯͱͯ͠΋ॏཁͰ͋Δɽň ͍ͨͮ͜ؾ

ͱ・ͨ͜͡ײͱʯ͸ͭز΋͔ු͍ࢥͿ͕ɼͦΕΛฒ

ྻతʹهड़͍ͤͯͯ͞͸ʮਂ۷Γʯ͕Ͱ͖ͳ͍ɽ·

ͱʯͩͨ͜͡ײ・ͱ͍ͨͮ͜ؾ૝จͷΑ͏ʹʮײͨ

͚Λॻ͔͍ͤͯͯ΋ɼʮਂ۷Γʯ͕Ͱ͖ͳ͍ɽ

ɹ۩ମྫΛ΋ͱʹ１ͭʹ͠΅ͬͯॻ͘श׳Λ਎ʹ෇

͚ͤ͞ΔͨΊ୹̑͘෼Ͱॻ͔ͤΔɽ

ɹ্هͷதͰಛʹॏཁͳͷ͸ʮたとえば／とくにʯ

Λͯͬ࢖ͱ͍͏ࣔࢦͰ͋Δɽɹ

ɹ͜ͷࣔࢦΛͯͬ࢖ॻ͘͜ͱʹΑͬͯল࡯త࣮ફ͕

ʮਂ۷ΓʯΛ͞ΕΔɽ

②�ゼミで「協働的な授業リフレクション」を開発す

る

ɹল࡯త࣮ફͰ͸ʮϨϙʔτΛॻ͔ͤΔ͜ͱʯʮͦ

Εʹ੺ϖϯΛೖΕΔʯࢦಋ法͕࠷΋ϙϐϡϥʔͳϦ

ϑϨΫγϣϯࢦಋ法Ͱ͋ΔɽϨϙʔτʹʮͨ͘͞Μ

ͷ఺Λࢦఠ͢Δ͜ͱʯͰޮՌΛ্͛Α͏ͱ͢Δɽ͠

͔͠੺ϖϯࢦಋ͸࿑ྗ͕͔͔Δׂʹͳ͔ͳ͔ޮՌ͕

Ͱͳ͍ɽ͜ͷࢦಋ法ʹ͸ݶք͕͋Δͳ͋ɼͱ �0 年

ɼ௕͍ؒଧͭख͕ͳ͔ͬͨɽ͕͍ͨͯ͑ߟۙ͘

ɹΘͨ͠ͷϦϑϨΫγϣϯࢦಋʹ͓͚Δస׵఺ʹ

ͳͬͨͷ͸ֶੜͷत業Λݕ౼͢ΔͨΊʹڠಇతͳत

業ϦϑϨΫγϣϯͱ͍͏ΞϓϩʔνΛ։ൃͨ͜͠ͱ

Ͱ͋Δɽ։ൃͷ͖͔͚ͬ͸ '・ίϧτϋʔϔϯฤஶ

ʢ෢ా৴؂ࢠ༁ʣh 教ࢣ教育ֶ ʢɦֶจࣾ・20�0ʣͷ

「ALACT モデル」Ͱ͋Δɽ教ࢣͳͲͷ࣮ફՈͷϦϑ

ϨΫγϣϯͷඪ४తεςοϓΛʮᶃߦҝʢ"DUJPOʣʯ

ʮᶄߦҝͷ;ΓฦΓʢ-PPLJOH�CBDL�PO�UIF�BDUJPOʣʯ

ʮ ᶅ ຊ ࣭ త ͳ ॾ ૬ ΁ ͷ ؾ ͮ ͖ʢ"XBSFOFTT�PG�

FTTFOUJBM�BTQFDUʣʯʮᶆߦҝͷબ୒ࢶͷ֦େʢ$SFBUJOH�

BMUFSOBUJWF�NFUIPET�PG�BDUJPOʣʯʮ ᶇ ࢼ Έʢ5SJBMʣʯ

ͷޒஈ֊ʹ·ͱΊͨ΋ͷͰ͋Δɽڠಇతͳत業Ϧϑ

ϨΫγϣϯ͸͜ͷϞσϧΛ೔ຊʹಛ༗ͷʮत業研究

ʢ-FTTPO�TUVEZʣʯͱ͍͏ํ͑ߟͱ݁ͼ͚ͭͨ΋ͷͰ

͋Δɽ

　ア．�授業に参加したメンバーが輪になって座りま

す．

　イ．�その授業の中で参加者が実感したポイントを

聴き合います．

　ウ．�自分と似た実感ポイントが出たら似ていると

感じたメンバーは積極的に付け足し発言をし

て，その意味を掘り下げます．（ここが「協

働的な」のポイントです）

　エ．�最後に授業者が自分の一番の実感ポイントを

語ります．

　オ．（大人数の場合は「金魚鉢」方式で実施します）

ɹϦϑϨΫγϣϯ͸ࣗ෼ͷମײ࣮ͨ͠ݧΛޠݴԽ͢

ΔɽޠݴԽͨ͠ݴ༿Λख͕͔Γʹ࣍ͷମݧͷ࣭Λ্

͍͛ͯ͘ɽͦΕΛ͘Γฦ͍ͯ͘͠ɽ͍ΘΏΔʮ経験

学習サイクルʯʢアクション⇔リフレクションʣΛ

͙Δ͙Δճ͍ͯ͘͠ɽҰ൪೉͍͠ͷ͸ʮ࣮ײΛޠݴ

Խ͢Δʯͱ͍͏ՕॴͰ͋Δɽࣗ෼ͷ࣮ײΛ͋Γ͖ͨ

Γͷݴ༿ʹԡ͠ࠐΊͯઆ໌͢Δ͜ͱ͸ग़དྷͯ΋ɼମ

Խͨ͜͠ͱʹ͸ͳΒͳ͍ɽňޠݴΛײͷ࣮ݧ ͷײ࣮

Խޠݴ ŉ ͷ作業͸ɼ࣭త研究ʹ͓͚Δʮ֓೦Խʯͷ

作業ʹ૬౰͢ΔɽҰਓͰͦͷݴ༿Λ͍ݴ౰ͯΔͷ͸

೉қ౓͕͍ߴɽ

ɹʮڠಇతͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯͰ͸ࣗ෼͕त業

ମݧͷதͷ࣮ͨ͜͠ײͱΛҰਓ１ͭͣͭݴ༿ʹͯ͠

͍͘ɽʢ࠷ॳʹ͖ͮؾΛՕ৚ॻ͖͠ɼͦͷத͔Β１

Ճͨ͠ϝϯόʔશһͰ೤৺ࢀΔʣɽͦΕΛޠͭ ʢʹʮ肯

定ファーストʯͰʣௌ͖߹͏ɽʮ্खʹ࿩͢ʯ͜ͱ

Ͱ͸ͳ͘ʮ࣮ײΛݴ༿ʹ͢Δʯͱ͍͏෦෼ʹয఺Λ

౰ͯΔɽϑΝγϦςʔλʔʢ教ࢣʣ͸ޠΓखͷ࣮ײ

Λ௥ମݧͰ͖ΔΑ͏ʹ࣭໰Λ͍ͯ͘͠ɽϙΠϯτ͸

ʣΛੜ͖ͮؾʢײʣͱͦͷ࣮͖ͮؾʢײΓखͷ࣮ޠ

Έग़ͨ͠γʔϯʢग़དྷࣄʣΛ݁ͼ͚ͭΔΑ͏ʹଅ͢

͜ͱͰ͋Δɽ

ɹ࣍ʹϝϯόʔͷதʹ͍ͯࣅΔ͖ͮؾΛ࣋ͬͨऀ͕

͍Ε͹ϘϥϯςΟΞͰͦΕΛൃͯ͠ݴ΋Β͏ɽޠΓ

ख͸͍ͯࣅΔ͖ͮؾͷ「差異」を意識してௌ͍ͯɼ

վΊͯࣗΒͷ͖ͮؾΛޠΓ௚͢ɽޠΓख͸ʮޠΓ௚

͠ʯΛ͢Δ͜ͱͰࣗ෼ͷதʹ͋Δ࣮ײΛʮਂ۷Γʯ

͍ͯ͘͠ɽ·ͨ͜͏ͨ͠΍ΓͱΓΛௌ͍͍ͯΔଞͷ

ײΒΕํͷҧ͍͔Βࣗ෼ͷ࣮ޠՃϝϯόʔ΋ͦͷࢀ

Λ۷ΓਂΊ͍ͯ͘ώϯτΛಘΔɽ͜͏ͨ͠ʮௌ͖߹
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͍ʯΛ �0 ෼ؒ΄Ͳଓ͚Δɽ

ɹͪͳΈʹਓ਺͕ଟ͍৔߹͸ʮௌ͖खʯΛ �0 ਓ΄

Ͳʹ͠΅Γɼ࢒Γ͸पΓͰɼͦ ͏ͨ͠ௌ͖߹͍ίϛϡ

χέʔγϣϯͷΑ͏͢Λͯ͠࡯؍΋Β͏ɽ͜ͷ΍Γ

ํΛʮۚുڕ ŉʢϑΟογϡϘ΢ϧʣͱݺͿɽௌ͖

߹͍Λ͢࡯؍Δ͜ͱʹΑͬͯʮ࣮ײʢݴ༿ʣʯͱͦ

ͷݴ༿ͷ͖͔͚ͬʹͳ͍ͬͯΔʮγʔϯʯΛ݁ͼͭ

͚ΔޠΓํΛ۩ମతʹ͢࡯؍Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽͯࣅ

͍Δ͚ΕͲඍົʹҧ͏࣮ײΛݴ༿ʹ͍ͯ͘͠Α͏͢

Λ͢࡯؍Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ

③�講義を「省察中心の授業づくり」にモデル転換す

る

ɹʮڠಇతͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯ͸̎年θϛੜͷ

࿅法Ͱ͋Δɽֶੜ͕ʮʢ20܇ಈͷதͰ։ൃ͞Εͨ׆

෼ؒͷʣ࣮ݧत業ʯΛͨ͠ޙʮʢ�0 ෼ؒͷʣڠಇత

ͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯΛ͢Δͱ͍͏ۃ୺ͳ࣌ؒ഑

෼ͰϦϑϨΫγϣϯτϨʔχϯάΛ͢Δɽθϛͷֶ

ੜͨͪ͸΄΅１年ؒͣͬͱ͜ͷτϨʔχϯάΛଓ͚

Δɽθϛ͸ �0 ʙ �� ਓ͘Β͍ͷϝϯόʔͰ͏ߦͷͰ

͍ͯͶ͍ͳࢦಋ͕Ͱ͖Δɽ͍ޓͷল࡯ͷಛ௃ͳͲ΋

গͣͭ͠ཧղ͠߹͏Α͏ʹͳΔɽ

ɹ͔͠͠ �0 ʙ �00 ਓͷٛߨͰ͸θϛͰ͏ߦΑ͏ͳ

ʮڠಇతͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯͷࢦಋΛ͜͏ߦͱ

͸೉͍͠ɽʮڠಇతͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯΛ։ൃ

͔ͯ͠Β΋ɼٛߨதͷϦϑϨΫγϣϯࢦಋ͸ʮϦϑ

ϨΫγϣϯΧʔυʯΛॻ͔ͤΔ؆қϦϑϨΫγϣϯ

Ίͳ͍ࠐಋʹऴ͍࢝ͯͨ͠ɽ͋Δ࣌΋͏Ұา౿Έࢦ

͔ͱʮল࡯த৺ͷत業ʯΛσβΠϯͨ͠ɽ

　ア．前時のリフレクションを読む（15分間）

　イ．�活動（模擬授業・教材体験会・ワークショップ）

をする（45分間）

　ウ．本時のリフレクションを書く（30分間）

ɹ΋ͪΖΜ͕ٛߨඞཁͳͷͰશͯΛʮল࡯த৺ͷत

業ʯʹ͢Δ͜ͱ͸೉͍͠ɽ͔͜͠͠ͷσβΠϯΛج

ຊʹਾ͑Δ͜ͱͰٛߨ಺༰Λਫ਼બ͢Δ͜ͱʹͳͬ

ͨɽ·ͨɼ͜ͷ࣌ؒ഑෼Ͱत業͢Δ͜ͱͰʮϦϑϨ

ΫγϣϯΛॻ͘ʗಡΉϓϩηεͷࢦಋʯ͕ਐԽΛ͸

͡Ίͨɽ

ɹॻ͘ϓϩηεͷࢦಋͰ͸ʮ"-"$5 Ϟσϧʯͷʮᶄ

ҝͷ;ΓฦΓʢ-PPLJOH�CBDL�PO�UIF�BDUJPOʣʯʮᶅߦ

ຊ࣭తͳॾ૬΁ͷ͖ͮؾʢ"XBSFOFTT�PG�FTTFOUJBM�

BTQFDUʣʯͷ෦෼Λʮ͖ͮؾΛՕ৚ॻ͖͢ΔʯʮՕ৚

ॻ͖Λͨ͠ݴ༿ͷதͰʢࣗ෼ͱͯ͠ʣ࠷΋Ձ஋ͷߴ

Λ１ͭબͼग़͢ʯʮͦΕΛ̑෼ؒͬ͘͡Γ͖ͮؾ͍

ɽͦΕ·Ͱ͸ͨͬߦͯ͑׵ड़͢ΔʯͷΑ͏ʹஔ͖ه

΋ͷΛʮ�0͍ͨͯͬߦʮ̑෼΄ͲʯͰͬ͞ͱޙಈ׆

෼ؒʯʢ࣮ࡍͷत業Ͱ͸ͦΕΑΓ΋୹͘ͳΔ͚ΕͲ

΋ʣΛ͔͚ͯʮॻ͘ϓϩηεʯͷࢦಋΛ͜͏ߦͱ͕

Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨɽֶੜ͕ʮল࡯ʯΛ͢ΔࡍʹͲ

͜Ͱ͔᪴͘Λ͢࡯؍Δ͜ͱ΋Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨɽ

④ゼミで「メタ・リフレクション」を書かせる

ɹٛߨͷʮॻ͘ʗಡΉϦϑϨΫγϣϯʯࢦಋ͕੒Ռ

Λ্͛ͨ͜ͱΛ͖͔͚ͬʹͦΕ·Ͱௌ͖߹͏͚ͩͰ

ऴΘ͍ͬͯͨθϛͷʮڠಇతͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯ

ͷޙʹʮϦϑϨΫγϣϯͷϦϑϨΫγϣϯʯʢϝλ・

ϦϑϨΫγϣϯʣΛॻ͖߹͏ͱ͍͏ࢦಋΛ։࢝ͨ͠ɽ

　ア．�ゼミ内で「協働的な授業リフレクション」を

実施する．

　イ．�ゼミ後にゼミ内リフレクションを踏まえたメ

タ・リフレクションを書く．

　ウ．�他のゼミ生のメタ・リフレクションにコメン

トを書く．

ɹθϛ಺ͷʮڠಇతͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯͰऴΘ

ΓʹͤͣɼߋʹʮϦϑϨΫγϣϯͷϦϑϨΫγϣϯʯ

Λॻ͖߹͏͜ͱʹΑͬͯɼҰճ͝ͱ్੾Ε͕ͪͰ

͋ͬͨϦϑϨΫγϣϯͷςʔϚʢࣗ໰ʣ͕࿈ଓੑΛ

࣋ͭΑ͏ʹͳͬͨɽθϛͷதͰͷڠಇతͳϦϑϨΫ

γϣϯͰ΋ࣗ෼ͷؔ৺ʹͦͬͨʮࣗ໰ʯʹ΋ͱͮ͘

ϦϑϨΫγϣϯΛ͢Δ͜ͱ͕૿͍͑ͯͬͨɽ

ɹ͜ͷʮࣗ໰ʯʹ ΋ͱͮ͘ϦϑϨΫγϣϯΛϝϯόʔ

ʹΑ͏ʹͳΔͱɼͦΕ͕࣋࿦ΛੜΈग़͢Α͏͏ߦ͕

ͳͬͨɽ֤͕ͦͯࣗ͠૑ͬͨʮ࣋࿦ʯΛগͣͭ͠ਐ

Խͤ͞Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨɽෳ਺ͷ࣋࿦͕

ฒͼཱͭͱɼ࣋࿦ؒͰͷຏ͖߹͍΋ͨͬ͜ىɽڠಇ

తͳϦϑϨΫγϣϯͷϨϕϧ΋Ξοϓ͠ɼΑΓ࣭ͷ

ϦϑϨΫγϣϯʹมԽΛͨ͠ɽ͍ߴ

（３）省察的実践の学ばせ方のヒント

ɹ্هͷʮল࡯త࣮ફͷֶͼํ・ֶ͹ͤํɿϥΠϑ

ώετϦʔʯͷഎܠʹ͸ҎԼͷΑ͏ͳ研究తͳ஝ੵ
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͕͋ΔɽͪͳΈʹʮϦϑϨΫγϣϯʢল࡯ʣʯͷཧ

࿦͸ܾͯ͠１ͭͰ͸ͳ͍ɽʮল࡯త࣮ફʯͱͳΔͱɼ

ԉ৬ͷϦϑϨࢧଟ༷ͳ࣮ફ͕͋ΔɽҎԼ͸ରਓʹߋ

Ϋγϣϯͷֶͼํ・ֶ͹ͤํΛ͑ߟΔࡍʹώϯτʹ

ͳΔͩΖ͏΋ͷΛத৺ʹબΜͩจݙͰ͋Δɽ

①�藤岡信勝著『ストップモーション方式による授業

研究の方法』（学事出版・1911）

ɹ�ɹत業ϦϑϨΫγϣϯͷઌۦత研究ͷ１ͭͰ͋

ΔɽϏσΦ࿥ը૷ஔΛ࠶ੜ͠ͳ͕Βत業ͷࢦಋҙ

ਤͱʮࠩ͠खʯͷζϨͳͲΛݕ౼͢Δɽ࿥ըͨ͠

࣮ફΛ΋ͱʹγʔϯͱ͖ͮؾΛ݁ͼ͚ͭͨݕ౼Λ

Ͱ͖Δ఺͕͙͢Ε͍ͯΔɽଟਓ਺ͷݕ౼ʹ΋ద͠

ͨํ法Ͱ͋Δɽ

②�ドナルド・ショーン著『専門家の知恵』（ゆみる

出版・2001）

ɹ�ɹઐ໳Ո͸ཧ࿦・εΩϧΛ࣮ݱʹదԠ޻෉͢Δͩ

͚Ͱ͸े෼Өྗڹͷ͋Δࣄ࢓͸Ͱ͖ͣɼঢ়گΛϦ

ϑϨΫγϣϯ͢Δྗ͕ඞཁͰ͋Δ͜ͱΛ研究తʹ

໌Β͔ʹͨ͠ɽͨͩ͠ϦϑϨΫγϣϯΛͲͷΑ͏

ʹτϨʔχϯά͢Ε͹Α͍͔ʹ͍ͭͯ͸研究͕͞

Ε͍ͯͳ͔ͬͨɽ

ɹ�ɹ『省察的実践とは何か』ʢ๟ॻ๪・200�ʣͷົ༁

Ͱ͋Δɽ͔͠͠ࠤ౻ֶ・ळాت୅ඒʹΑΔຊॻ͸

ઐ໳Ո教育ʹϦϑϨΫγϣϯͷॏཁੑΛ஌Βͤͨ

ॳͷॻ੶Ͱ͋Δɽ࠷

③ �F・コルトハーヘン編『教師教育学』（学文社・

2010）

　�ɹ௕͍ؒ೉͍͠ͱ͞Ε͍ͯͨϦϑϨΫγϣϯ

τϨʔχϯάͷ଍৔ʹͳΔૅجཧ࿦ͱ͍͑Δ

ʮ"-"$5 ϞσϧʯΛ૑ग़ͨ͠ɽϕʔεʹ͸ %・

ίϧϒ͕ཧ࿦తʹಋग़ͨ͠ ň शαΠΫϧʯֶݧܦ

͕͋Δ͕ɼň"-"$5 Ϟσϧʯ͸׆༻Մೳੑͷߴ

͕͞஫໨͞Ε͍ͯΔɽ

④�上條晴夫著『理想の授業づくり』（ナカニシヤ出版・

2017）

ɹ�ɹத৺ͷςʔϚ͸ϦϑϨΫγϣϯͰ͸ͳͯ͘ɼʮ教

։ൃʯʮत業։ൃʯͰ͋Δɽͨͩ͠։ൃΛ͞Εࡐ

ͨ教ࡐ・त業ͷݕ౼ͷํ࢓ͱͯ͠ ň ಇతͳत業ڠ

ϦϑϨΫγϣϯʯͷํ法࿦͕୺తʹهड़͞Ε͍ͯ

Δɽň ʹಇతͳत業ϦϑϨΫγϣϯʯΛ஌Δͷڠ

ͳΔɽʹߟࢀ

ɹ�ɹຊॻதʹ池見陽著『心のメッセージを聴く－実

感を語る心理学』ʢߨஊࣾ・����ʣͷ͕͋ࣄهΔɽ

ʢ̎ʣᶃᶄͳͲͰॻ͔Εͨه্ ň ݴʯͱ͍͏ײ࣮

༿͸͜ͷຊͰ࢖ΘΕ͍ͯΔ ň ༿͕ݴʯͱ͍͏ײ࣮

وΔɽϦϑϨΫγϣϯΛֶͿ্Ͱ͍ͯ͠ڹӨ͘ڧ

ॏͳҰ࡭Ͱ͋Δɽ

プロフィール

্ᑍɹ੖෉ʢ͔Έ͡ΐ͏͸Δ͓ʣ

౦๺෱ࢱେֶ教育ֶ෦教तɽ研究෼໺ɿ教ࢣ教育ֶɼ

教育ํ法ֶɼϫʔΫγϣοϓɽࡏݱɼ教ࢣ教育ͷॏ

ཁΩʔϫʔυʹͳ͍ͬͯΔϦϑϨΫγϣϯͷ࣮ફ研

究ʹ຅಄தɽஶॻʹʰཧ૝ͷत業ͮ͘Γ ʢɦφΧχ

γϠग़൛ʣɼh ͋͢ͷत業্͕ख͍͘͘ʪ;ΓฦΓʫ

ͷٕज़ᶃ਎ମεΩϧ ʢɦ߹ಉग़൛ʣɼh 教ࢣ教育ʵ͍

ͷ੒௕ͱ͸ʵࢣΔ΂͖教͑ߟ· ʢɦ͘͞Βग़൛ʣͳ

Ͳ͕͋Δɽ
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１．緩和ケアに至った経緯

１）私が緩和ケアを目指した理由

ɹࢲ͸ҩֶੜ࣌୅͔ΒɼԿՊʹਐΉ΂͖͔໎͍ͳ͕

Β΋ɼʮ৺ͱମͷ྆ํΛ͑ࢧΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δҩࢣʹ

ͳΓ͍ͨʯͱ͍͏͚͍ͩࢥ͸ڳ͘ڧʹ๊͍͍ͯ·͠

ͨɽ

ɹͦ͏͚͔͖ͬ͏ࢥͱͳͬͨͷ͸ɼখֶੜͷ͔ࠒΒ

ଓ͚͍ͯͨ݋ಓͰ͢ɽ݋ಓΛ௨ͯ͠ɼ೑ମతͳॠൃ

ྗ΍࿹ྗ͚ͩͰͳ͘ɼࣗ෼ͷ৺ͷࡏΓ༷͕ࣗ਎ͷମ

ʹӨ͢ڹΔ͜ͱΛɼ਎Λ΋ͬͯମ͔͖ͨͯ͠ݧΒͰ

͢ɽͦͯ͠ɼʮ৺͕ମʹ作༻͢Δʯͱ͍͏ͷ͸ɼױ

ऀ͞Μ΋ಉ͡Ͱ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟ·ͨ͠ɽ͞ऀױΜͱ

ங͢ߏΛ܎ɼ৺ͷέΞΛ௨ͯ͠৴པؔ࣌ͨͬ߹͖޲

Δ͜ͱͰɼ࣏療ͷ݁Ռ͕มΘΔ͔΋͠Εͳ͍ɼ·ͨ

͸࣏療ͷ݁Ռ͕ಉͩ͡ͱͯ͠΋͞ऀױΜͷຬ଍౓͕

ҧ͏ͷͰ͸ͳ͍͔ɼͨͱ͑ͨͬࢸʹࢮͱͯ͠΋ऀױ

͞Μͷຬ଍͕ײҧ͏ͷͰ͸ͳ͍͔ɼͱͨͬࢥͷͰ͢ɽ

͜Ε͸ɼ作業療法࢜ͱͯ͠΋ಉ͕͡ํ͑ߟͰ͖Δͷ

Ͱ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɽ

ɹ͕ࢲҩࢣʹͳͬͨ ���� 年౰࣌͸ʮ؇࿨έΞʯͱ

͍͏෼໺͕·ͩͳ͔ͬͨͷͰ͕͢ɼԿ͸ͱ΋͋Ε਎

ମͷษ͕ڧඞཁͱ͍ࢥɼ֎ՊҩͷಓΛબͼ·ͨ͠ɽ

ΜͰ͕ͨ͠ɼࣗ෼͞ऀױ୲౰ͨ͠ଟ͘͸͕Μͷ͕ࢲ

͕ϝεΛೖΕͨ͞ऀױΜ͸ൃ࠶΍సҠΛͯ͠΋ಉ͡

֎Պҩ͕਍Δɼޙ࠷ͷ؃औΓ·Ͱ͢Δɼͱ͍͏ͷ͕

౰࣌ͷ֎Պֶ教ࣨͷํ਑ɽऴ຤ظͷέΞʹ׳Εͳ͍

֎Պҩ͕ظ࠷ͷ؃औΓΛ͢ΔΘ͚Ͱ͔͢Βɼ͕Μױ

ऀ͞Μͷ௧Έ͸ͳ͔ͳ͔औΓ͖Ε·ͤΜͰͨ͠ɽ

ɹಉ͡ࠒɼӳࠃͷϗεϐεͰɼ৺ͷέΞΛͯ͠Ϟϧ

ώωͳͲΛ͏·͍͘࢖ɼ͞ऀױΜͷ௧ΈΛ؇࿨ͯ͠

͍Δ͕͋ྫࣄΔͱฉ͍ͯɼࢲ͸ͬͦ͘͞研मͷͨΊ

ւΛ౉Γ·ͨ͠ɽͦ͜ͰͨݟϗεϐεέΞɼ؇࿨έ

Ξͦ͜ɼࣗ෼͕ࠓ·Ͱ΍Γ͔ͨͬͨ৺ͱମͷέΞͩ

ͱ֬৴͠ɼͦͷ͔࣌ΒҰੜͷࣄ࢓ͱܾΊɼऔΓ૊Μ

Ͱ͖ͨͷͰ͢ɽ

ɹ���2 年ʹত࿨େֶපӃͷ؇࿨έΞνʔϜΛ૑ઃɽ

200� 年ΑΓত࿨େֶԣ඿ࢢ๺෦පӃͷ؇࿨έΞප౩

ͷ্ཱͪ͛ʹؔΘΓɼ؇࿨έΞͷྟচΛ͖ͯ͠·͠

ͨɽ0� 年͔Β͸ɼ؇࿨έΞͰֶΜͩશਓతέΞΛɼ

ҩ療ֶܥੜ΍ए͍ҩ療ऀʹ఻͑Δ教育ʹܞΘ͍ͬͯ

·͢ɽ

２）希望を支えることによっても痛みが和らぐ

ɹ؇࿨έΞͷॏཁੑΛͯͤ͘͞ݟൃ࠶Εͨ͞ऀױΜ

͕͍·͢ɽ�� ࠶Ͱೕ͕ΜΛൃ঱ͨ͠ঁੑͰ͕͢ɼࡀ

ൃ・సҠΛ܁Γฦͯ͠ 2� ͷ࣌఺Ͱ͸ഏసҠͱશࡀ

਎ͷࠎʹ͕Μ͕సҠɽ༧ޙ͸਺ϱ月ͱ͍͏ঢ়گͰ͠

ͨɽ

ɹ൴ঁ͸֎དྷ௨ӃͩͬͨͷͰɼೖӃΛקΊͨͷͰ͢

͕ʮೖӃͨ͘͠ͳ͍ʯͱڋ͘ڧ൱͞Ε·ͨ͠ɽҰ൪

ͷཧ༝͸ࠗ໿ऀͷํͱɼࣗ୐ੜ׆Λଓ͚͍ͨͱ͍͏

͜ͱɽͦͷͨΊɼٸ৔Ͱҩ͕ࢣԟ਍͠ɼࢣޢ؃΋๚

໰͢Δࡏ୐؇࿨έΞʹҠͨ͠ߦͷͰ͕͢ɼࠎసҠͷ

௧Έ͸ͳ͔ͳ͔ফ͑·ͤΜɽϞϧώωΛҿΜͰ͍ͨ

͍ͩͯɼ҆੩࣌ͷ௧Έ͸ܰշͨ͠΋ͷͷɼ֊ஈͷঢ

߱ͳͲମಈ࣌ʹ͸͍ڧ௧Έ͕͋Γ·ͨ͠ɽ

ɹࠗ໿ऀͷํʹ΋පঢ়΍༧ޙͷ࿩͸͢΂ͯ఻͑ͯ

͍·͕ͨ͠ɼ͋Δ࣌ࠗ໿ऀͷํ͔Βɼʮ͍ͣͿΜԆ

ʯͱ͍͏͍ͨ͛ڍΔ݁ࠗࣜΛͲ͏ͯ͠΋͍ͯ͠ʹظ

૬ஊΛ͔͚࣋ͪΒΕ·ͨ͠ɽҩ療ऀͰ͋Δͪͨࢲ͸

ඇৗʹ೰Έ·ͨ͠ɽ৽්͕਺ϱ月ޙʹ͸๢͘ͳΔ݁

ࠗͬͯͳΜͩΖ͏͔ʁɹ੶͸Ͳ͏͢Δʁɹ਌଒΁ͷ

આ໌͸ʜɽ͞Μ͟Μ೰Μͩ຤ɼೋਓͷҰੜ໋͞ݒʹ

ંΕͯɼ݁ہɼࣜΛαϙʔτ͢Δ͜ͱʹͨ͠ͷͰ͢ɽ

ͳܾఆͰɼࣜ৔ͷख഑΋೉͔ͬͨͨ͠ΊɼපӃͷٸ

தͰࣜΛ͛ڍΔ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɽ

ɹ݁ࠗࣜ৔͸ɼত࿨େֶපӃʹ͋Δ �� ͷපͯݐ֊

特別講演２

ਓੜͷ࠷ऴষΛً͔ͤΔ؇࿨έΞ
ʵεϐϦνϡΞϧέΞɼҩ療ऀࣗ਎ͷέΞɼ͔ࢮΒੜͱ͍ͷͪΛ͑ߟΔʵ

ɹ༗հٶ∁

ত࿨େֶҩֶ෦ҩֶ教育ֶ࠲ߨɹ教तɹ
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౩ͷ্࠷֊ɽେ͖ͳձٞࣨʹόʔδϯϩʔυΛෑ͍

ͯɼ຀͞ࢣΜʹ΋དྷ͍͖ͯͨͩɼ೿खͰ͸͋Γ·ͤ

Μ͕ͱͯ΋Թ͔͍ࣜΛ͛ڍ·ͨ͠ɽ͜ͷ͔ࣜΒ１ϱ

月΄Ͳɼ͞ऀױΜ͸ඇৗʹ͓ؾݩͰ৽ཱྀࠗߦʹ΋ߦ

͔ΕͨͷͰ͕͢ɼ൒年ޙʹഏసҠ͕૿ѱɽ࢒೦ͳ͕

ΒΘ͔ͣ 2� Γ·ͨ͠ɽڈͰ͜ͷੈΛࡀ

ɹ͜ͷ͞ऀױΜ͔Β教͍͍͑ͯͨͩͨ͜ͱɼͦΕ͸

؇࿨έΞʹ͓͍ͯɼͪͨࢲҩ療ऀ͸ʮༀʯͷॲํʹ

͹͔Γ಄͕ಇ͖͕ͪͰ͕͢ɼҊ֎ɼ͞ऀױΜͷر๬

΍໨ඪΛ͑ࢧΔ͜ͱʹΑͬͯ΋௧Έ͕࿨Β͙ͱ͍͏

͜ͱͰ͢ɽ࣮͸ɼ͞ऀױΜ͕Ҿ͖ग़෺΍ট଴ঢ়ͷ༻

ҙͳͲɼ݁ࠗࣜͷ४උΛ͢ΔதͰɼ͘ڻ΂͖มԽ͕

͋Γ·ͨ͠ɽಛʹༀΛม͍͑ͯͳ͍ʹ΋ؔΘΒͣɼ

ͳΜͱ͜Ε·Ͱۤ͠ΜͰ͍ͨମͷ௧Έ͕ঃʑʹ࿨Β

͍Ͱ͍ͬͨͷͰ͢ɽ

ɹ຤ظͷ͞ऀױΜͱ͍͏ͱऑʑ͍͠Πϝʔδ͕͋Γ

·͕͢ɼօ͞Μજࡏతʹ͍͢͝ΤωϧΪʔΛ࣋ͬͯ

͓ΒΕ·͢ɽͦΕΛʮҾ͖ग़͢ʯͱ͍͏ͱ͓͕͜·

͍͠Ͱ͕͢ɼݶΒΕͨ࣌ؒΛҰੜ໋ݒ೩ম͞ΕΔɼ

ͦͷ͓ख఻͍͕Ͱ͖Δͷ͸؇࿨έΞʹܞΘΔҩ療ऀ

ͷ΍Γ͕͍ͩͱ͍ͯͬࢥ·͢ɽ

２．全人的痛みの理解が重要

ɹ؇࿨έΞͷΩʔϫʔυʹ͸શਓతͳ࢛ͭͷ௧Έ͕

͋Γ·͢ɽҰͭ໨͸਎ମత௧Έɼೋͭ໨͸ਫ਼ਆత௧

Έɼͦͯͭ͠ࡾ໨͕ࣾձత௧ΈͰ͢ɽ

ɹࣾձత௧Έͱ͸Կ͔ɽྫ͑͹ɼେا業ͷϓϩδΣ

Ϋτ੹೚ऀΛ͍ͯ͠Δ �0 ୅ͷձࣾһஉੑ͕ɼਐߦ

͕Μͱ਍அ͞ΕɼͦΕΛ্࢘ʹ఻͑ͨͱ͠·͢ɽՌ

ͨͯ͠உੑ͸ͲΜͳѻ͍Λड͚ΔͰ͠ΐ͏͔ɽϓϩ

δΣΫτΛ֎͞ΕΔ͔΋͠Εͳ͍͠ɼೖୀӃΛ܁Γ

ฦͨ͜͠ͱͰղ͞ޏΕΔ͔΋͠Ε·ͤΜɽղ͞ޏΕ

Ε͹౰વՈܭ΋͠ځࠔ·͢ɽ෉Ͱ͋Γ෕਌Ͱ΋͋Δ

ͷʹɼͦͷ໾ׂΛՌͨͤͳ͍ɽ͜Ε͕ࣾձతͳ௧Έ

Ͱ͢ɽ

ɹ࢛ͭ໨͸εϐϦνϡΞϧϖΠϯɽ͜Ε͸ͪΐͬͱ

෼͔ΓͮΒ͍ͱ͍ࢥ·͢ɽ೔ຊޠͰ͸ʮྶతɼफ教తɼ

఩ֶతɼ࣮ ଘతʯͳͲͱݴΘΕ·͕͢ɼҰݴͰ͸ϐο

λϦ͢Δݴ༿͸ͳ͘ɼ؇࿨έΞͰ͸εϐϦνϡΞϧ

ϖΠϯͱΧλΧφͰݺΜͰ͍·͢ɽօ͞Μ΋ͨ͑ߟ

͜ͱ͕͋Δ͔΋͠Ε·ͤΜɽʮͳͥɼࣗ෼͸͜ͷੈ

ʹੜ·Εɼੜ͖ͯɼࢮΜͰ͍͘ͷͩΖ͏͔ɽࣗ෼ͷ

ਓੜͷҙຯɼ໾ׂ͸Կͳͷ͔ʯʕʕεϐϦνϡΞϧ

ϖΠϯͱ͸͜ͷΑ͏ͳ೰ΈͰ͢ɽ

ɹօ͞Μ΋ɼ作業療法࢜ͷಓΛ࣌ͨ͠ࢤɼ֤ ͕ࣗʮࣗ

෼Β͘͠ੜ͖Δͱ͸Կ͔ɼࣾձʹ͍ͨ͠ݙߩɼ୭͔

ͷ໾ʹཱ͍ͪͨʯͱͨ͑͜ߟͱͰ͠ΐ͏ɽ͜͏ͨ͠

·΋εϐϦνϡΞϧͳχʔζͰ͋Δͱଊ͑ΒΕ͍ࢥ

͢ɽͨͩɼ݈߁ͳ࣌͸͍ͭ΋͍ͯ͑ߟΔΘ͚Ͱ͸͋

Γ·ͤΜɽ

ɹ͔͠͠ɼͻͱͨͼɼ͕Μͱ਍அ͞ΕɼࢮΛҙࣝ͠

ͨਓʹͱͬͯ͸ɼͱͯ΋େ͖ͳ໰͍ʹͳΓ·͢ɽʮࣗ

෼ͷਓੜΛৼΓฦͬͯɼੜ͖͖ͯͨҙຯ͸͋ͬͨͷ

ͩΖ͏͔ɽ৸͖ͨΓʹͳͬͯ͠·ͬͯɼՈ଒ͷ໎࿭

ʹͳ͍ͬͯͳ͍͔ɽૣ͘ऴΘΓʹͨ͠ํ͕͍͍ͷͰ

͸ͳ͍͔ʯͱ͍ͬͨۤ೰Ͱ͢ɽ

ɹશਓత௧Έͱͯ͠ɼҎ্࢛ͭͷ௧Έ͕ɼ͕Μऀױ

͞Μͷ௧ΈͷϞσϧͱ͞Ε͍ͯ·͢ɽ͔͠͠ɼ͜ͷ

શਓత௧Έ͸ɼ͕ ΜҎ֎ͷ࣬ױɼྫ ͑͹ɼਆױ࣬ےܦɼ

ೝ஌঱ɼ৺ෆશɼ$01%ɼ؊ߗมɼਛෆશɼ౶೘ප

ͳͲͷ͞ऀױΜʹ΋͋Δ΋ͷɽͭ·Γɼ͢΂ͯͷױ

ऀ͞Μʹ͋Δ௧Έͩͱ͍͏ೝ͕ࣝॏཁͰ͢ɽ

３．スピリチュアルペインへの向き合い方

１）スピリチュアルケアの基本は「聴くこと」

ɹεϐϦνϡΞϧέΞ͸ɼ͋ΔҙຯͰ਎ۙͳέΞͰ

͋Γɼ୭΋͕͢ݧܦΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɽҩ療ऀ͕

Μಉ࢜Ͱ΋εϐ͞ऀױͷΈͳΒͣɼ͢ࢪʹΜ͞ऀױ

ϦνϡΞϧέΞΛ͢Δ͜ͱ΋͋ΔͷͰ͢ɽ͜͜Ͱɼ

຤͕ظΜͰೖӃ͍ͯͨ͠த年ঁੑʢ" ͞Μɼ# ͞Μʣ

ͷྫΛ͝঺հ͠·͠ΐ͏ɽೋਓ͸ಉ͡පࣨͰ͕ͨ͠ɼ

͋Δ೔ͷ༦ํ " ͞Μ͕ʮࢲͳΜͯੜ͖͖ͯͨҙຯ͕

ͳ͔ͬͨɽૣ͘ਓੜΛऴΘΒ͍ͤͨʯͱᄁ͖·ͨ͠ɽ

ͦΕΛฉ͍ͨ # ͞Μ͸Χʔςϯӽ͠ʹʮͦ͏ɼਏ͍

ΘͶɽͰ΋͜ͷલɼ່͞Μ͕໘ձʹདྷ͍ͯͨΘͶʯ

ͱ౴͑·͢ɽ͢Δͱ " ͞Μ͸ʮͦ͏ͦ͏ɼ͋ͷ່͸

Ͷʜʜʯͱ່ΛͲΕ͚ͩҰੜ໋ݒ育͖͔ͯͯͨ࿩͠

࢝ΊͨͷͰ͢ɽ# ͞Μ͸ͦΕʹ૬௤Λଧ͚ͭͩͰ͠

͕ͨɼ�0෼΄Ͳ࿩ͨ͠ޙͰ"͞Μ͕͜͏͍ݴ·ͨ͠ɽ

ʮࢲɼ͋ͷ່͕͍͔ͨΒɼੜ͖͖ͯͨҙຯ͕͋ͬͨ

ͷ͔΋͠Εͳ͍ʯɽ͜Ε͸εϐϦνϡΞϧέΞͷ͖ͬ

͔͚ʹͳͬͨͷͰ͢ɽ

ɹͯ͞ɼ# ͞Μ͸ҰମԿΛͨ͠ͷͰ͠ΐ͏͔ɽධՁ

Λͤͣʹ܏ௌͨ͠ͷͰ͢ɽ" ͞ΜͷϥΠϑϨϏϡʔ
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ͱ͍͏ਓੜͷๅ෺Λ੩͔ʹฉ͍ͯ͋͛·ͨ͠ɽऀױ

͞Μ͸ɼҩࢣ΍作業療法࢜ͱ͍ͬͨ৬छͰ͸ͳ͘ɼ

ʮ͜ͷਓͩͬͨΒฉ͍ͯ͘ΕΔʯͱ௚ײతʹͨ͡ײ

ਓΛબΜͰ࿩࢝͠Ί·͢ɽฉ͘ଆ͸͞ऀױΜͷۤ೰

ͱ͖޲߹͍ɼͨͩ܏ௌ͢Δ͜ͱ͕؊ཁͳͷͰ͢ɽ

ɹϥΠϑϨϏϡʔ͸͓年دΓͷੲ࿩ʹ΋Α͘ग़͖ͯ

·͢ɽ͕ࢲ୲౰ͨ͠ �0 ୅ͷஉੑ͸ೖӃ͙ͯ͢͠ɼʮࣗ

෼͸Ұ౓ࢮΜͰ͍Δʯͱ͍ݴ·ͨ͠ɽཧ༝Λฉ͘ͱɼ

உੑ͸ए͍͜Ζਆ෩ಛୂ߈ͱͯ͠ग़ฌ͓ͯ͠Γɼࣗ

෼΋஥ؒͱҰॹʹࢮ͵ͭ΋Γ͕ͩͬͨɼऴઓʹͳΓ

ੜ͖Ԇͼͯ͠·ͬͨɽͦΕ͕չ͍͠ͱ͍͏ͷͰ͢ɽ

؇࿨έΞͰ͸年഑ͷ͞ऀױΜ͕ଟ͍Ͱ͕͢ɼ൴Βͷ

ʮੲ࿩ʯ͸ϥΠϑϨϏϡʔͰ͋Δ͜ͱ͕௝͋͘͠Γ

·ͤΜɽͰ͔͢Βͬ͘͡ΓࣖΛ͍͖͍͚ͨͩͨͯ܏

ͱ͍ࢥ·͢ɽ

２）スピリチュアルペインへの対応～反復と沈黙～

ɹҩ療ऀ͸͞ऀױΜͷ࣭໰ʹ͸ઈରʹ౴͑ͳ͚Ε͹

͍͚ͳ͍ͱ৴͍ͯ͡·͢ɽ͔͠͠ɼਖ਼ղͷͳ͍໰͍

΋͋Γ·͢ɽεϐϦνϡΞϧϖΠϯͷ৔߹͸͞ऀױ

Μͷதʹਖ਼ղ͕͋Δ͔ΒͰ͢ɽͨͱ͑͹ʮૣ͘ऴΘ

Γʹ͍ͨ͠ʯͱ͞ऀױΜʹݴΘΕͨ࣌ɼ҆қʹྭ·

ͯ͠΋͞ऀױΜͷ৺͸༊͞Ε·ͤΜɽͦΜͳ࣌͸ɼ

ௌʢ൓෮͢Δʣɼ௜໧ʢ଴ͭʣͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɽ܏

൓෮͸Φ΢Ϝฦ͠ͱ͍͏ͱܰ͘͡ײΔ͔΋͠Ε·ͤ

Μ͕ɼ͞ऀױΜͷݴ༿ΛๅੴͷΑ͏ʹஸೡʹѻ͍ɼ

Γฦ͢ͷͰ͢ɽ܁

ɹʮૣ͘ऴΘΓʹ͍ͨ͠ʯͱ͍͏ݴ༿ʹର͠ɼʮૣ͘

ऴΘΓʹ͍ͨ͠ɼͱͯͬࢥΒͬ͠ΌΔͷͰ͢Ͷʯͱ

ฦ͢ɽ͢Δͱɼ͞ऀױΜ͸ࣗ෼ͷݴ༿Λ࠶౓ฉ͘͜

ͱʹͳΓ·͢ɽʮͳͥࢲ͸ͦ͏ͨͬݴͷͩΖ͏ʯͱ

༿͕ग़ݴΊΔͷͰ͢ɽͦͷؒɼҩ療ऀ͸࣍ͷ࢝͑ߟ

ΔͷΛ੩͔ʹ଴ͪ·͢ɽ౴͑͸૬खͷதʹ͔͠ͳ͍

ͷͰ͢ɽ

ɹͱ͸͍͑ɼօ͞Μ͸εϐϦνϡΞϧέΞͷઐ໳Ո

Ͱ͸ͳ͍ͷͰɼͦ͜·Ͱపఈ͢Δඞཁ͸͋Γ·ͤΜɽ

ձ࿩ͷ్தͰɼࣗ෼ࣗ਎͕ݴͨ͡ײ༿Λฦͯ͠΋ྑ

͍ͱ͍ࢥ·͢ɽྫ͑͹ɼ͞ऀױΜ͔Βʮੜ͖͍ͯͯ

΋ҙຯ͕ͳ͍ʯͱݴΘΕͨΒɼ൓෮ͨ͠ޙͰʮࢲ

͸ɼ˓˓͞Μͱ͓ձ͍Ͱ͖ͨ͜ͱʹҙຯΛ͍ͯ͡ײ

·͢ʯʮԿ͔ݴ༿Λ͓͔͚͍ͨ͠ͷͰ͕͢ɼ͍ͭࢥ

͖·ͤΜɽͰ΋΋͏গ͠ɼͦ͹ʹ͍ͯ΋͍͍Ͱ͔͢ʯ

ͱૉ௚ͳͪ࣋ؾΛ఻͑ͯ΋ྑ͍ͷͰ͢ɽ

３）希望を支えること，真実を伝えることの大切さ

ɹʮر๬Λ͑ࢧΔʯ͜ͱ͕େ੾ͳ৔߹΋͋Γ·͢ɽ

ң͕Μ຤ظͷ �2 ΘΕΔࢥ਺೔ͱޙͷঁੑ͸ɼ༧ࡀ

ঢ়گͰɼଉΛ੾Β͠ͳ͕Β͜Μͳ͜ͱΛݴΘΕͨͷ

Ͱ͢ɽʮઌੜɼ໿ଋ͍֮͑ͯΔʁɹ͓͍͍͠ϑϥϯ

εྉཧͷϨετϥϯʹ͘ߦ໿ଋɽࢲϋΠώʔϧΛཤ

͍͓ͯ͠ΌΕ͍ͯ͘͠ͷʯɽ͔͠͠൴ঁͷԼࢶ͸ු

जͰύϯύϯɽͦΕʹର͠ʮࠓ͸ͦΜͳঢ়ଶͰ͸͋

Γ·ͤΜʯͱ͍ݴ·͔͢ʁɹࢲ͸ʮ΋ͪΖΜ֮͑ͯ

͍ΔΑɽγϟϯύϯΛ४උ͓͔ͯ͘͠ΒͶʯͱ౴͑

·ͨ͠ɽ͞ऀױΜ͸ɼපঢ়Λ͍֮ࣗͯͯ͠΋ເ΍ر

๬ΛޠΓ͍͕ͨ࣌͋Γ·͢ɽͦͷر๬Λ͑ࢧΔ͜ͱ

΋ॏཁͳ͜ͱͰ͢ɽ

ɹҰํͰʮਅ࣮Λ఻͑Δʯ͜ͱ΋େ੾ɽେ௎͕Μ

຤ظͷ �0 ୅ঁੑ͸খֶੜͷ͓͞ࢠΜ͕ೋਓ͍·͠

ͨɽ൴ঁ͔ΒʮͲͷ͘Β͍ੜ͖ΒΕ·͔͢ʯͱ༨໋

Λฉ͔Εͨ࣌ͷ͜ͱͰ͢ɽقઅ͸य़ɽࢲ͸͋ͱ༨໋

̎ʙ̏ϲ月ͩΖ͏ͱ͍ͭͭࢥɼͦ͏఻͑Δͷ͕ਃ͠

༁ͳͯ͘ʮདྷ年ͷࡩ͸ݟΒΕͳ͍͔΋ʯͱฦࣄΛ͠

·ͨ͠ɽ１年͘Β͍ͷΠϝʔδͰ͢ɽ͔͠͠ɼͦΕ

ʹରͯ͠൴ঁ͸ʮࣗ෼ͷମ͔ͩΒ༨໋͕୹͍͜ͱ͸

Θ͔͍ͬͯΔɽݶΒΕͨ࣌ؒΛਫ਼Ұഋੜ͖͍͔ͨΒɼ

ຊ౰ͷ͜ͱΛ教͍͑ͯͩ͘͞ʯͱ͓ͬ͠ΌΔͷͰ͢ɽ

ͦ͜ͰʮՆΛӽ͑Δͷ͕΍ͬͱͰ͠ΐ͏ʯͱਅ࣮Λ

఻͑·ͨ͠ɽ൴ঁ͸ظ࠷ͷ೔·Ͱ͝Ո଒ͱҰॹʹॆ

࣮ͨ͠೔ʑΛૹΒΕ·ͨ͠ɽ

４．医療者自身の心のケア

１）�セルフケアの必要性とストレスマネジメントの

実践

ᶃ �%PJOH ͱ CFJOH ͕͋Δ͜ͱ

ɹʙ /PU�EPJOH
�CVU�CFJOH ʙ

ɹ͕ࢲΠΪϦεͷϗεϐεͰ研मʹࢀՃͨ࣌͠ɼ࠷

ॳʹݴΘΕͨݴ༿͕ʮOPU�EPJOH
�CVU�CFJOHʯͰ͠

ͨɽ͜Ε͕େ੾ͩͱ఻͑ΒΕͨͷͰ͢ɽ͜ͷҙຯΛ

͠·ͶΔͱɼ൴ঁ͸࣍ͷΑ͏ʹઆ໌ͣͨ͠ʹࢣޢ؃

ͨɽʮң͕Μ຤ظͰೖӃ͍ͯ͠Δए͍உੑ͕ɼ͋ Δ೔ɼ

݂Λు͖ɼਅͬനͳγʔπ͕ਅͬ੺ʹછ·ͬͨɽͦ

Εʹରͯ͠ࢣޢ؃ʢ͋ͳͨʣ͸ਅͬനͳγʔπΛ࣋ͬ

ɼԚΕͨγʔπΛସ͑ͨɽ͔͠͠ɼ͠͹Β͖͘ߦͯ

͢Δͱஉੑ͸࠶ͼు݂ɽࠓ౓͸݂ѹ΋Լ͕͖ͬͯͯ

਺࣌ؒޙʹ๢͘ͳΔ͔΋͠Εͳ͍ঢ়گͰ͋ͬͨɽͦ
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ͷ࣌͋ͳ͕ͨ͢΂͖ࣄ͸ɼਅͬ੺ͳໟ෍Λ࣋ͬͯ

͍ͬͯʰͦ͹ʹ͍Δ͔Βେৎ෉Ͱ͢Αʱͱ൴Λ๊͖

͠ΊΔ͜ͱͰ͋ΔɽʯʮԿ͔Λ͢Δ͜ͱͰ͸ͳ͘ɼͦ

͹ʹ͍Δ͜ͱ͕େ੾ʯͱ͍͏ҙຯͰͨ͠ɽ

ɹ͜Ε͸ɼ໨ͷલͷ෺͖޲ʹࣄ߹͏ʮCFJOHʯͷॏཁ

ੑΛ͍ࣔͯ͠·͢ɽ͔͠ ʮ͠OPU�EPJOHʯʹ ؔͯ͠͸ɼ

Ұ֓ʹʮEPJOHʯ͕ෆཁͱ͸͑ݴ·ͤΜɽ೔ਐ月าͰ

ਐΉༀࡎ΍έΞͰͷରԠ΋༗༻Ͱ͢ɽEPJOH ͱ CFJOH

ͷόϥϯε͕େ੾ͳͷͰ͢ɽ

ᶄ 1BJO ͱ 4V⒎FSJOHʢਤ１ʣ

ɹ ͞ Β ʹɼEPJOH ͱ CFJOH ʹ ؔ ࿈ ͠ ͯɼ1BJO ͱ

4V⒎FSJOH ͕͋Γ·͢ɽۤ௧΍ۤ೰͸ւʹු͔Ϳେ

͖ͳණࢁʹྫ͑ΒΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɽණࢁ͸ɼւ

ͳ͍͑ݟΔͷ͸ͦͷҰ෦෼Ͱւͷதͷ͍ͯ͑ݟʹ্

෦෼ͷํ͕͸Δ͔ʹେ͖͍ͷͰ͢ɽͦͷӅΕ͍ͯΔ

෦෼͕ਫ਼ਆతɼࣾձతɼεϐϦνϡΞϧͳ෦෼͔΋

͠Ε·ͤΜɽͦͯ͠ɼͦͷӅΕ͍ͯΔ෦෼͸ۤ௧ͷ

ʮQBJOʯͱۤ೰ͷʮTV⒎FSJOHʯʹ ෼͚ΒΕ·͢ɽʮQBJOʯ

͸ઌ΄Ͳͷ EPJOH Ͱ͋Γɼ࣏療ͨ͠Γ؇࿨ͨ͠ΓͰ

͖ɼ໰୊ղܾܕͷΞϓϩʔνͰରԠ͢Δ΋ͷɽҰํ

ͷʮTV⒎FSJOHʯ͸ CFJOH Ͱ͋Γɼ࣏療ͨ͠Γ؇࿨͠

ͨΓͰ͖ͳ͍ؔܕ޲ࢤ܎ɼͭ·ΓدΓఴ͍ͷΞϓ

ϩʔν͕ඞཁͰ͢ɽ

ᶅͰ͖Δ͜ͱɼͰ͖ͳ͍͜ͱ

ɹऴ຤ظͷ͕Μ͞ऀױΜ͸ʮࠓ೔͸Ͱ͖ͨ͜ͱ͕ɼ

໌೔͸Ͱ͖ͳ͘ͳΔʯͱ͍͏૕ࣦମݧΛॏͶ͍ͯ·

͢ɽ·ͨɼۤ೰͸෉්΍਌ࢠͷؔىʹ܎Ҽ͍ͯ͠Δ

৔߹΋͋Γ·͢ɽ͜ͷΑ͏ͳ͞ऀױΜʹରͯ͠ɼҩ

療ै͕ऀࣄ໰୊Λղܾ͢Δ͜ͱ͸ࠔ೉Ͱ͋Γɼ೰Έ

ۤ͠ΜͰ͍ΔਓʹدΓఴ͏ͱ͍͏ؔܕ޲ࢤ܎ͷΞϓ

ϩʔν͕ॏཁͱͳΓ·͢ɽ

ɹ͜ͷ࣌ʹඞཁͱ͞ΕΔͷ͕ҩ療ैࣗऀࣄ਎ͷ৺ͷ

έΞɽʮ͞ऀױΜͷۤ͠ΈΛղܾͰ͖ͳ͍ʯ͜ͱ͸ɼ

ҩ療ैऀࣄʹͱͬͯਫ਼ਆతͳετϨεʹͳΓ·͢ɽ

͔͠͠ɼͰ͖ͳ͍͜ͱΛ஌ΓɼೝΊΔ作業΋େ੾Ͱ

͢ɽࣗ෼ࣗ਎ͷ৺ͷ͞ڧ΍ऑ͞͸ͦͷ೔ͷਫ਼ਆঢ়ଶ

ʹΑͬͯ΋มΘΓ·͢ɽ৺ͷέΞ͸૒ํੑ޲Ͱܗ੒

͞ΕΔͷͰɼ͞ऀױΜͷ৺ͷέΞΛͰ͖ͳ͍ࣗ෼ͷ

ແྗ͞ΛೝΊΔ͜ͱͰɼ͞ऀױʹٯΜ͔ΒέΞ͞Ε

Δ৔߹΋͋Γ·͢ɽ

ᶆ·ͣɼ͋ͳ͕ͨࢎૉϚεΫΛ

ɹඈػߦʹ৐ͬͨ࣌ͷ࣌ٸۓͷύϯϑϨοτΛͨݟ

͜ͱ͕͋Γ·͔͢ɽ࣌ٸۓͷࢎૉϚεΫ࢖༻ʹ͍ͭ

ͯʮ·ͣɼ਌Ͱ͋Δ͋ͳͨࣗ਎͕ٵݺͰ͖Δ͜ͱΛ

֬ೝ͔ͯ͠Βɼ͓͞ࢠΜʹϚεΫΛ͚ͭͯͩ͘͞

͍ʯͱ͞ࡌهΕ͍ͯ·͢ɽͭ·Γɼ͋ͳͨࣗ਎ͷ҆

શΛ֬อͯ͠ॳΊͯɼ୭͔ͷαϙʔτ͕Ͱ͖Δͱ͍

͏͜ͱͰ͢ɽͪͨࢲҩ療ैऀࣄ΋ࣗ਎ͷ৺਎ͷ҆ఆ

͕͋ͬͯॳΊͯɼ୭͔ͷέΞ͕Ͱ͖ΔͷͰ͸ͳ͍Ͱ

͠ΐ͏͔ɽ

２）マインドフルネスの紹介と実践

ᶃϚΠϯυϑϧωεͷඞཁੑ

ɹҩ療ऀࣗ਎ͷ৺ͷέΞʹ͸ɼϚΠϯυϑϧωε͕

ඞཁͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɽϚΠϯυϑϧωεͱ͸ʮࠓ

ͷॠؒͷ࣮ݱʹৗʹ͖ͮؾΛ͚޲ɼͦͷ࣮ݱΛ͋Δ

͕··ʹ஌֮͠ɼͦΕʹର͢Δߟࢥ΍ײ৘ʹͱΒΘ

ਤ１ɹۤ௧ͱۤ೰΁ͷΞϓϩʔν
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Εͳ͍Ͱ͍Δ৺ͷ࣋ͪํ΍ଘࡏͷ༗Γ༷ʯͰ͢ɽࠓ

ͷॠؒΛ͋Γͷ··ʹੜ͖Δͱ͍͏͜ͱ͸ɼݱ୅ࣾ

ձͰ͸ඇৗʹ೉͍͠΋ͷͰ͢ɽͨͱ͑͹ɼ৘ใԽ࣌

୅ʹ͓͍ͯɼͪͨࢲ͸໨ͷલͷଟ͘ͷ৘ใΛʮྑ ・͍

ѱ͍ʯɼʮ͍ݏ・͖޷ʯɼʮࣗ෼ʹ͕ؔ͋܎Δ・ͳ͍ʯ

ͱଈஅͯ͠ॲཧ͠·͢ɽϚΠϯυϑϧωεͱ͸ɼͦ

ͷΑ͏ͳߦಈΛ͍ͬͨΜอཹʹͯ͠ʮ͋Δ͕··ʹ

ड͚ࢭΊΔ͋Γํʯͱ͑ݴ·͢ɽ

ᶄϚΠϯυϑϧωεͷྫ

ɹϚΠϯυϑϧωεΛઆ໌͢ΔྫΛ঺հ͠·͢ʢਤ

̎ʣɽ͋ͳͨ͸ݘͱҰॹʹࢄาΛ͍ͯ͠·͢ɽଠཅ

͸ࢆʑͱً͖ɼ໦ʑͷ྘͸ඒ͍͠ɽ͔͠͠ɼ͋ͳͨ

͸ʮ΍Γ͔͚ͷࣄ࢓΍৬৔ͷਓؒؔ܎ɼՈ଒ͱͷࡶ

ʯͰ಄͕͍ͬͺ͍ɽ͋ͳͨ͸ϚΠϯυ͕ϑϧɼͭࣄ

·Γ͕ͪ࣋ؾҰഋҰഋͰɼ৺ʹ༨༟͕ͳ͍ঢ়ଶɽ͠

͔͠ɼݘ͸໨ͷલͷܠ৭Λ͍ͨͩͯݟ·͢ɽ·͞ʹ

͋Γͷ··Λ͍ͯݟΔɼ͜Ε͕ϚΠϯυϑϧωεͷ

ঢ়ଶͰ͢ɽ

ᶅδϣϯ・Χόοτ・δϯͷ঺հͱҩֶతͳޮ༻

ɹδϣϯ・Χόοτ・δϯ͸ΞϝϦΧͷϚανϡʔ

ηοπେֶҩֶ෦ͷ教तͰ͢ɽϚΠϯυϑϧωεε

τϨε௿ݮ法ͱ͍͏̔िؒͷϫʔΫΛɼ͏ͭ΍ຫੑ

௧ͷ͞ऀױΜʹԠ༻ͨ͠ͱ͜ΖɼༀΑΓඇৗʹྑ͍

݁Ռ͕Ͱͯɼ࿦จΛॻ͔Εͯੈքதʹ޿·͍ͬͯ·

͢ɽ࣮͸͜ͷ͖͔͚ͬ͸ષͷ教͑Ͱͨ͠ɽ͕Μऀױ

͞Μͷͪ࣋ؾͷམͪࠐΈͷվળͱ͔ਭ຾ɼ݂ѹͷվ

ળͳͲͷޮ༻΋ൃද͞Ε͍ͯ·͢ɽςϩϛΞʔθ͸ɼ

ΞϯνΤΠδϯάͱ͔࿝ԽʹӨ͢ڹΔҼࢠͰ͢ɽε

τϨεͰ୹͘ͳΔεϐʔυ͕଎͘ͳΓ·͕͢ɼϚΠ

ϯυϑϧωεͰεϐʔυ͕མͪ࠶ੜ͢Δ৔߹͕͋Δ

ͱূ໌͞Ε͍ͯ·͢ɽ

ᶆ೴Պֶతͳূ໌

ɹᛉ૝ͳͲͱ͍͏ͱफ教ͷΑ͏ͳո͍͠Πϝʔδ͕

͋Γ·͕͢ɼ೴ .3* Ͱᛉ૝ͷޮՌ͕࣮ূ͞Ε͍ͯ

·͢ɽ

ᶇ�ϚΠϯυϑϧωεΛ࣮ફ͢Δا業΍༗໊ਓͷ঺հ

ɹάʔάϧ΍ΠϯςϧͳͲͷҰྲྀا業͕研मʹԠ༻

͍ͯ͠·͢ɽΞοϓϧࣾͷ$&0Ͱ͋ͬͨނεςΟʔ

ϒ・δϣϒζ͕ᛉ૝Λ͠ɼષΛֶΜͰ͍ͨ͜ͱ΋༗

໊Ͱ͢ɽ·ͨɼϓϩςχεͷδϣίϏονબख΍Ϛ

ΠΫϩιϑτࣾͷϏϧήΠπ΋ᛉ૝Λ͍ͯͬߦΔͦ

͏Ͱ͢ɽ

５．�死から生といのちを考える～医療者としての死

生観，一人の人間としての死生観～

ɹ؇࿨έΞ͸ૣ͔ظΒͷΞϓϩʔν͕ڧௐ͞Ε͍ͯ

·͕͢ɼͲ͏ͯ͠΋ආ͚ͯ௨Δ͜ͱ͕ग़དྷͳ͍ྟऴ

࣌ɼࢮ΁ͷରԠ΋ॏཁͰ͢ɽ͞ऀױΜͷࢮΛ໨ͷલ

͢·ɿηϧϑέΞͰ͖͍ͯݙจߟࢀ ʁ͔ϚΠϯυϑϧωεΛ͔ͯ͠׆
ɹɹɹɹɹʢ∁ٶ༗հɿೆࢁಊʣ

ਤ̎ɹϚΠϯυϑϧωεʢ.JOEGVMMOFTTʣͷྫ
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ʹ͢Δͱɼͪͨࢲͷ৺΋ཚΕ·͢ɽͪͨࢲͷࢮੜ؍

΋໰ΘΕ͍ͯΔͷͰ͢ɽେֶͷٛߨͰֶੜʹʮਓؒ

ͷࢮ๢཰͸ʁʯͱਘͶΔͱօҰ༷ʹ౴͑ʹ͠ځ·͢ɽ

ͦ͜Ͱʮ�00� Ͱ͢ʯͱ఻͑ΔͱʮͳʔΜͩʯͱೲ

ಘͨ͠إΛ͢ΔͷͰ͕͢ɼʮࢮʯʹ͍ͭͯීஈͨࢲ

͕ͪͲΕ͚ͩҙ͍ࣝͯ͠ͳ͍͔Α͘෼͔Γ·͢ɽױ

ऀ͞Μ͕Ҩͨ͠खࢴ΍೔هΛ௨͡ɼ作業療法࢜ͱ͠

ͯɼਓͱͯ͠ɼࣗ෼ࣗ਎ͷࢮੜ؍ΛৼΓฦΔ͖͔ͬ

͚ʹ͍͚ͯͨͩ͠Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɽ

１）�死を目前にした患者さんから，死と向き合うこ

との大切さを教わった

ɹ๺ژΦϦϯϐοΫʹग़৔͢Δ͸ͣͩͬͨόϨʔ

Ϙʔϧબखɼԣࢁ༑ඒՂ͞ΜΛ͝ଘ͡Ͱ͠ΐ͏͔ɽ

���� 年ੜ·Εͷԣ͞ࢁΜ͸य़ߴόϨʔͷώϩΠϯͰ

΋͋Γɼ�� ͠·Λܴ͑ͨ年ʹ೔ຊ୅දʹબग़͞Εࡀ

ͨɽ͔͠͠ಉ年ɼԣ໲ے೑ज͕൑໌͠ɼ͕߅Μ࣏ࡎ

療Λ։࢝ͨ͠ͷͰ͢ɽͦΜͳ൴ঁ͸ੜલɼ͜Μͳݴ

༿Λ͍ͯ͠࢒·͢ɽ

ɹʮපؾʹͳͬͯҰ൪ͨ͑͜ߟͱ͸΍͸Γ໋ͷଚ͞

Ͱ͢ɽࠓͷੈͷதɼࣗΒ໋ΛࣺͯΔ͕ͨ݅͘͞ࣄΜ

Լ͍͞ʯʹࢲɽ໋ΛࣺͯΔ͘Β͍ͳΒ͢·͍͖ͯى

ɹʮา͘͜ͱɼ࿩͢͜ͱɼݟΔ͜ͱɼฉ͑͜Δ͜ͱɼ

Ϳ͜ͱɼ൵͠Ή͜ͱɼͦͯ͠ੜ͖Δ͜ͱɽ౰વͷت

Α͏ʹग़དྷ͍ͯΔਓؒ͸Կͱ΋ࢥΘͳ͍͚ΕͲɼ͜

ΕΒ͸౰ͨΓલͷ͜ͱͳΜ͔͡Όͳ͍ɽօ͞Μͷ

ͨͬͨҰͭͷଚ໋͍Λେ੾ʹͯ͠Լ͍͞ɽࠓͱ͍͏

ॠؒΛେࣄʹͯ͠Լ͍͞ʯ

ɹԣ͞ࢁΜ͸ 2� ͱ͍͏ए͞ͰӬ຾͞Ε·ͨ͠ɽࡀ

ɹಉ年୅ͷঁੑͰɼ๨ΕΒΕͳ͍͞ऀױΜ͕΋͏Ұ

ਓ͍·͢ɽൃݪෆ໌͕ΜͰɼഏసҠͱશ਎ͷࠎసҠ

ͷͨΊɼ᙭௧ͱࠔٵݺ೉͕͋Γ·ͨ͠ɽࢲ͸؇࿨έ

Ξͷҩࢣͱͯ͠ຖ೔൴ঁͷපࣨΛ๚Ε͍ͯ·ͨ͠

͕ɼ൴ঁͷ฼਌͔Β͋·Γѱ͍࿩͸͠ͳ͍Ͱ΄͍͠

ͱཔ·Εɼੜલɼ༧ޙ΍ޠ͍ͯͭʹࢮΔ͜ͱ͸͋Γ

·ͤΜͰͨ͠ɽ͔͠͠ɼ൴ঁ͕๢͘ͳͬͨޙɼҨ඼

ͷத͔Β฼਌Ѽͯͷख͔ͭݟ͕ࢴΓ·ͨ͠ɽ

ɹʮ2� 年ؒɼେม͓ੈ࿩ʹͳΓ·ͨ͠ɽ͜ͱʹ͜ͷ

１年͸৺഑͹͔Γͤͯ͞͠·ͬͯਃ͠༁ͳͯͬ͘ࢥ

͍·͢ɽ਌ΑΓ΋ઌʹ੦͘ͳΜͯޙ࠷·Ͱ਌ෆ޹ͳ

່Ͱͨ͠ɽͰ΋ɼ͋·Γ͔ٽͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɽ΍ͬ

ͱපؾͷۤ͠Έ͔Βղ์͞Εͯɼࢲ͸ָʹͳΕΔͷ

Ͱ͔͢Βɽ൵͠ΜͰ͹͔Γ͍ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɽٯʹ

ࢲ͸҆৺ཱཱྀͯͭ͜͠ͱ͕Ͱ͖·ͤΜɽͦΕ͔Βࢲ

͞;ʹͳ͘ͳ͔ͬͨΒͱ͍ͬͯɼ͍ͭ·Ͱ΋Ոډ͕

͗͜ΜͰ͍ͯ͸μϝͩΑɽ·ͩ �� ɽ͜Ε͔Βͳࡀ

ͷͰ͔͢Βɽ͍ͭ΋উؾͳਓͰ͍͍ͯͩ͘͞ɽࣗ෼

ͷͤ޾Λࣗ෼Ͱ͔ͭΉ͜ͱɽແବͳ͓ۚ΋࣌ؒ΋ͭ

͔Θͳ͍Α͏ʹɽ͜Ε͔Β΋͔ͬ͠Γͱੜ͖͍ͯͬ

͍ͯͩ͘͞ɽ΋͏ɼ͏Δ່͍͞͸ޱग़͠Ͱ͖ͳ͍Μ

͔ͩΒɼࣗ෼ͷ଍Ͱา͍͍͍ͯͬͯͩ͘͞ɽ

฼͞Μͷ່ʹੜ·ΕͯΑ͔ͬͨͰ͢ɽ͋Γ͓ʹޙ࠷

͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ʯ

ɹ͜ͷखࢴΛಡΜͰɼԿ౓΋ϕουαΠυʹ͖ߦͳ

͕ΒຊԻͷ࿩͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨ͜ͱΛࢲ͸ޙչ͠·͠

ͨɽͨͩɼ࣮͸͞ऀױΜ͸օɼࢮΛ෼͔͍ͬͯΔͷ

Ͱ͸ͳ͍͔ɼͱͨ͡ײͷͰ͢ɽࢮΛ໨લʹͨ͠ऀױ

͞ΜΛ҆қʹྭ·͢ͷͰ͸ͳ͘ɼࢮͱ͖޲߹͏͜ͱ

ͷେ੾͞ΛվΊͯ教͑ΒΕ·ͨ͠ɽ

２）�大切なのは，残された時間よりもその時間をど

う過ごすか

ɹ࣍ʹ͝঺հ͢Δͷ͸੢ాӳ࢙܅ɽ൴͸̏ߍߴ年ੜ

Ͱ೴ͷѱੑजᙾʹͳΓ·ͨ͠ɽ൴͸೔هʹ࣍ͷΑ͏

ɽ͢·͍ͯ͠هʹ

ʮࢮΛΈͭΊΔ

ͱΒΘΕͨɽ΋͏গ͠ɼʹײແྗ͍ڧʹ೔΋ඇৗࠓ

ࣗ෼ͷͯ͑ߟ͍ͯͭʹࢮΈΔඞཁ͕͋Γͦ͏ͩɽ໌

೔ࢮ͵ͷͩͱͨ͠Βɼࠓ೔ͳʹΛ΍Δ͔ʁɹ̏೔

Δͱͨ͠ΒɼԿΛ͢Δʁɹ１िؒ͋Δͳ͍ͯͬ࢒

Βʁɹ൒年͋ΔͳΒʁɹ１年Ҏ্͋ΔͳΒʁʯ

ʮੜ͖Δҙຯͱ͸

ී௨ͷੜ׆Λ͍ͯͯ͠ࢮ͵ͳΒͦΕͰ΋݁ͩߏɽ

େࣄͳͷ͸ɼࠓɼԿ͕Ͱ͖Δ͔ͱ͍͏͜ͱͰ͸ͳ͍

͔ɽ

Ͱ͖Δ΋ͷɽࠓ΍Γ͍ͨ͜ͱɼͳΜͩΖ͏ɽԶ͕ࠓ

ͱಆ͍ͭͭɼ໌؞ ೔Λ৴ͯ͡ษ͢ڧΔ͜ͱɽԶʹͱͬ

ͯຬ଍͍͘ੜͨͬͩ׆ɼͱ͑ݴΔΑ͏ʹͳΔ͜ͱɽ

Ұ೔Ұ೔Λਫ਼Ұഋੜ͖Δͱ͍͏ੜ͖ํʹ८Γ߹͑ͨ

͜ͱʯ

ɹ͜͏ͯͬݴडݧษڧΛଓ͚͍ͯ·͕ͨ͠ɼපঢ়͕

ѱԽ͠ɼେֶ͸डݧͰ͖·ͤΜͰͨ͠ɽ͔͠͠ɼࠓ

೔ΛͲ͏ੜ͖ൈ͍͔ͨͱ͍͏͜ͱɼͦΕ͕൴ͷੜ͖

ͨূͩͬͨͷͰ͸ͱ͍ࢥ·͢ɽ

ɹͪͨࢲ؇࿨έΞͷҩࢣ͸ɼ͞ऀױΜ͔ΒʮͲͷ͘

Β͍ੜ͖ΒΕ·͔͢ʁʯͱΑ͘ฉ͔Ε·͢ɽͲ͏౴
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͑Δ΂͖͔͍ͭ΋໎͏ͷͰ͕͢ɼر๬Λ͑ࢧͳ͕Β

఻͍͑ͨͱ͍ͯͬࢥ·͢ɽͰ͔͢Βɼʮ年୯ҐͰ͸

ͳ͘月୯ҐͰ͍͍͕ํͨ͑ߟͰ͢Αʯʮ΍Γ͍ͨ͜

ͱ͕͋ͬͨΒઌԆ͹͠ʹ͠ͳ͍Ͱʯʮձ͍͍ͨํ͕

͋ͬͨΒձ͓ͬͯ͘ʯͱɼޙչ͠ͳ͍Α͏ʹ༧ޙΛ

ੜ͖ΒΕΔΑ͏ʹ࿩͠·͢ɽ

ɹͦ͏఻͑ͳ͕Βɼͪͨࢲ΋༧ܾ͕ޙ·͍ͬͯΔͱ

͍͏͜ͱʹϋοͱ͖ͮؾ·͢ɽ݈߁Ͱ͋Δͱ͍ͭອ

વͱੜ͖ͯ͠·͏ͷͰ͕͢ɼࢮΛલʹͨ͠͞ऀױΜ

͔Βɼ͞࢒Εͨ࣌ؒΛͲͷΑ͏ʹա͔͢͝ɼਓੜͷ

ੜ͖ํΛ教ΘΔ͜ͱ΋ଟ͍ͷͰ͢ɽ

３）�死＝無になることではない．思い出の中で人は

生きる

ɹഏ͕ΜΛͨͬױ �0 ୅ͷஉੑ͔Β͸ʮ৺ͷέΞɼ

Ո଒ͷέΞΛͯ͠΄͍͠ʯͱݴΘΕ͍ͯ·ͨ͠ɽප

ঢ়͕ѱԽͯ͠৸͖ͨΓʹͳͬͨ൴͸ɼՈ଒ʹݟकΒ

Εͳ͕Βʮ࠺΍່・ଙΛ͍ͯ͘͠࢒ͷ͸೜ͼͳ͍ɽ

ઌੜɼࢮΜͩΒͲ͏ͳΓ·͔͢ʁʯͱࢲʹฉ͖·͠

ͨɽ

ɹࢲ͸ͦͷ໰͍ʹର͠ɼʮࢲ͸ແफ教Ͱ͕͢ɼ೑ମ

͕ফ͑ͨΒ͢΂ͯແʹͳΔɼͱ͸͍ͯͬࢥ·ͤΜɽ

໋΍ࠢͱ΋આ໌͠ʹ͍͘ͷͰ͕͢ɼ๢͘ͳͬͨऀױ

͞Μ͸Ͳ͔͜Ͱݟकͬͯ͘Ε͍ͯΔͱ৴͍ͯ͡·
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ͷ 05 ͷ੍֨ࢿ౓Ͱ͋Δɽڠձһʹ͸ੜ֔教育੍౓

ͷதͰֶशͷػձΛఏ͍ͯ͠ڙΔ͕ɼ໿̏ສਓͷඇ

ձһ 05 ͸ԿΛֶͼɼͲͷΑ͏ͳ作業療法Λͯͬߦ

͍Δ͔ɼ·ͬͨ͘೺ѲͰ͖ͳ͍ͷ͕ݱঢ়Ͱ͋Δɽैͬ

ͯɼҩ療ैऀࣄͷ੹຿Λ౿·͑Δͱɼ05 Βͣݶʹ

ҩ療ઐ໳৬छશͯʹ͓͍ͯɼ͕ࠃ੹೚Λ΋࣭ͬͯΛ

อূ͢Δ研म੍౓ͷ૑ઃ͸ඞਢͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

ɹͦΕ͸ɼෆՄೳͳ͜ͱͰ͸ͳ͍ɽݱʹҩࢣ͸ࠃ੫

Λ౤ೖͯ͠研म͕ٛ຿Խ͞Εɼ·ͨɼޢ؃৬ʹ͓͍

ͯ͸౒ྗٛ຿Ͱ͸͋Δ͕ɼ研म͕法཯ͷதͰᨳΘΕ

͍ͯΔɽ

ɹҎԼʹͦͷ֓ཁΛ঺հ͢Δɽ

ɹҩࢣ͸ ���� 年ʢত࿨ 2� 年ʣʹ࣮஍म࿅੍౓ʢΠ

ϯλʔϯ੍౓ʣ͕૑ઃ͞Εɼ���� 年ʢত࿨ �� 年ʣ

ʹ͸ྟচ研म੍౓ʹม͞ߋΕɼ200� 年ʢฏ੒ �� 年ʣ

ʹ৽ҩྟࢣচ研म੍౓ͱͳΓ͍ͯͬࢸʹࡏݱΔɽͦ

ͷதͰ͸ɼ਍療ʹै͠ࣄΑ͏ͱ͢Δҩࢣ͸ɼ̎年Ҏ

্ͷྟচ研मΛड͚ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ʢඞमԽʣͱ

ͳ͍ͬͯΔɽඞਢԽʹ͋ͨͬͯ͸ɼҩࢣͱͯ͠ͷਓ

֨Λᔻཆ͠ɼϓϥΠϚϦ・έΞͷجຊతͳ਍療ೳྗ

Λशಘ͢Δͱͱ΋ʹɼΞϧόΠτΛͤͣʹ研मʹઐ

೦Ͱ͖Δڥ؀ͷ੔උΛجຊతͳ͑ߟͱͯ͠ߏங͞Ε

ͨɽ·ͨɼઐ໳ҩ੍౓͕࢝·͍ͬͯΔɽઐ໳ҩͱ͸ɼ

ʮͦΕͧΕͷ਍療ྖҬʹ͓͍ͯద੾ͳ教育Λड͚ɼ

े෼ͳ਍療ٕೳʢઐ໳త஌ࣝ・਍療ݧܦͱऀױຊҐ

ͷ਍療ଶ౓ʣΛमಘ͔͠ऀױΒ৴པ͞ΕΔඪ४తͳ

ઐ໳ҩ療ΛఏڙͰ͖Δҩࢣʯͱ͞Εɼࡏݱ �� ྖҬ

Ͱೝఆ͞Ε͍ͯΔɽ̑ʣ

ɹҰํɼࢣޢ؃ʹ͍ͭͯ͸ɼ200� 年̓月ʢฏ੒ 2� 年ʣ

ͷʮอ݈ࢣॿࢣޢ؃ࢣ࢈法ٴͼࢣޢ؃౳ͷਓࡐଅਐ

ʹؔ͢Δ法཯ͷվਖ਼ʯʹ ΑΓɼ20�0年̐月ʢฏ੒22年ʣ

͔Β৽ͨʹ業຿ʹै͢ࣄΔޢ؃৬һͷྟচ研म౳͕
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౒ྗٛ຿ͱͳ͍ͬͯΔɽ·ͨͦͷ研मʹ͋ͨͬͯ͸ɼ

৽ਓޢ؃৬һ研मΨΠυϥΠϯ̒ʣʹ研म಺༰ɼධՁɼ

Γฦ͠ʹͳΔ͕ɼར܁ಋํ法౳΋ࣔ͞Ε͍ͯΔɽࢦ

఺ͰΈΔͱɼ୲౰ͷ作業療法࢜ͷ࣭͸ෆ໌Ͱࢹऀ༺

͋Δɽैͬͯɼ研मٛ຿Խ͸·ͣऔΓ૊Ή΂͖Ͱ͋

Δͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

ɹͳ͓ɼ研मͷٛ຿Խʹ͋ͨͬͯ͸ɼ05 ͷඪ४Խɼ

ਫ४ɼ研मମ੍ͷ࠶ฤ੒ͳͲଟʑղܾ͠ͳ͚Ε͹ͳ

Βͳ͍͕ɼͦΕΛਐΊΔ͜ͱͰɼ05 ͷ࣭ͷ্޲ͱ

૊৫Խ͕ਤΕΔ΋ͷͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

３：資格の登録制と更新制について

ɹ,FZ�XPSEɿॾ֎ࠃͷঢ়گɼ教育෦౴ਃ

ɹ೔ຊʹ͓͍ͯҩ療ؔ࿈৬छͷࠃՈ֨ࢿʹ͓͍ͯɼ

໔ڐͷߋ৽੍౓Λ࣋ͭ֨ࢿ͸ଘ͠ࡏͳ͍ɽ͔͠͠ͳ

͕Βɼઐ໳৬छͱͯ͠།Ұʮ教һ໔ڐʯ͕ߋ৽੍౓

Λඋ͍͑ͯΔɽʢվਖ਼教৬һ໔ڐ法ɹ200����ʣ̓ʣɽઌ

ʹड़΂ͨɼʮ作業療法ͷ࣭ʯΛ୲อ͢ΔͨΊʹ͸ɼ

ಉ༷ͷ࢓૊Έ͕ඞཁͱ͍ͯ͑ߟΔɽͳ͓ɼຊ݅ʹؔ

ͯ͠͸ɼ౰ڠձ教育෦ʹ͓͍ͯɼͦͷඞཁੑΛࢾ໰

年̔月ʹ౴ਃΛಘͨͱ͜ΖͰ͋Γͦͷ಺༰Λ঺ࡢ͠

հ͢Δɽ̔ʣ

ʓ�ॾ֎ࠃʹ͓͚Δ作業療法࢜໔ڐͱొ࿥ٴͼߋ৽੍

౓ʹ͍ͭͯ

ɹੈք֤ࠃʹ͓͍ͯ作業療法࢜ͱͯ͠ಇͨ͘Ίʹ

͸ɼ೔ຊͷΑ͏ʹࠃՈݧࢼʹ߹֨͠作業療法໔ڐΛ

औಘ͢Δ͜ͱ͕ඞཁͱ͍͏Θ͚Ͱ͸ͳ͘ɼࠃʹΑΔ

ҧ͍͕ଘ͍ͯ͠ࡏΔɽࠃՈݧࢼ΍�/BUJPOBM�#PBSE�ʹ

ΑΔొ࿥ݧࢼͷ߹͕֨ඞཁͳࠃʢΞϝϦΧɼΧφμɼ

υΠπɼ೔ຊɼؖࠃɼ୆࿷ͳͲʣ͸໿ �0ˋɼཆ੒ߍ

ͷଔ業͕作業療法ͷ֨ࢿཁ݅ʢొ࿥ͱೝՄʣͱͳͬ

͍ͯΔࠃʢΠΪϦεɼΦʔετϥϦΞɼϒϥδϧͳͲʣ

͕໿ �0ˋͰ͋Δɽ·ͨଔ業ޙɼҩ療΍อ݈෼໺Ͱ作

業療法࢜ͱͯ͠ಇͨ͘Ίʹ͸ɼࠃՈݧࢼͷ༗ແʹ͔

͔ΘΒͣ作業療法࢜ͱͯ͠ͷʮొ࿥ʢSFHJTUFSFEʣʯ

΍ʮೝՄʢMJDFOTFEʣʯΛٻΊΒΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ɽ

ɹ·ͨɼ作業療法࢜ͱ࣮ͯ͠ફΛܧଓ͢ΔͨΊʹ

͸ɼࠃՈݧࢼͷ߹֨ʹΑΔ֨ࢿͷߋ৽Λඞཁͱ͢Δ

ߋ͸֬ೝͰ͖͍ͯͳ͍͕ɼొ࿥΍ೝՄͷ͍ͯͭʹࠃ

৽खଓ͖͕ඞཁͳࠃ͸ �0ˋఔ౓ଘ͢ࡏΔɽ۩ମతͳ

खଓ͖ʹ͸ɼ֤ࠃͷੜֶ֔शʢ-JGFMPOH�-FBSOJOH�΍�

$POUJOVFE�QSPGFTTJPOBM�EFWFMPQNFOU ͳͲʣͷडߨ

ఏग़͢Δ͜ʹؔػ׋࿥Λ࣮ફೳྗͷূ໌ͱͯ͠؅ه

ͱ͕ٻΊΒΕ͍ͯΔʢද１ʣɽ作業療法Λ࣮ફ͢Δ

ͨΊͷ৚݅͸֤ࠃʹΑΓҧ͍͕͋Δ΋ͷͷɼʮొ࿥ʯ

΍ʮೝՄʯͱੜֶ֔श͕ີ઀ʹؔ࿈͚ͮΒΕ͓ͯΓɼ

ॏཁͳϙΠϯτͰ͋Δɽͳ͓ɼ೔ຊͷҩࢣɼࣃՊҩࢣɼ

৬ʹ͓͍ͯ͸̎年͝ͱʹొ࿥͕ٛ຿෇͚ΒΕͯޢ؃

͍Δɽ

ɹߋʹޙ࠷৽੍౓ͷಋೖͷҙٛ͸ɼʮ作業療法ͷ඼

࣭֬อͱ作業療法࢜ͷ্޲࣭ࢿʯͰ͋Δͱ͑ߟΔɽ

༗ऀ֨ࢿ਺ �0 ສਓΛܴ͑Α͏ͱ͢Δࠓ೔ʹ͓͍ͯɼ

ڙ඼࣭ͷ作業療法αʔϏεͷఏߴຽʹର͢ΔΑΓࠃ

͕ඞཁͰ͋Γɼఏ͞ڙΕΔ作業療法ͷ඼࣭ͷฏ४Խɼ

୭΋͕౳͘͠ߴਫ४ͷ作業療法Λఏ͞ڙΕΔ͜ͱ͕

ඞਢͰ͋ΔɽͦͷͨΊʹ͸ɼ࠷৽஌ࣝͱٕज़ͷमಘ

ʢ஌ࣝ・ٕज़ͷਫ४ͷ௿Լ๷ࢭʣɼӬଓతͳ作業療法

࢜ͷ্޲࣭ࢿΛ͸͔Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δɽ

ද１ɹొ࿥·ͨ͸ೝՄͷߋ৽खଓ͖ͷͨΊʹੜֶ֔शه࿥Λఏग़͢Δඞཁੑ

９ʣ
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４：WFOTの取り組み

ɹ,FZ�XPSEɿ作業療法教育ͷ࠷௿ج४ɼ&.&"$

ɹʮ作業療法࢜ͷ教育ͷ࠷௿ج४ɹվఆ第 ��� ൛ʯ�0ʣ

ʹ͍ͭͯ͸ɼࡢ年̏月ͦͷ༁Λؔؔػ܎ʹ഑෍ͨ͠

ͱ͜ΖͰ͋Δɽࡏݱɼ8'05 ͸ �0� ͷࠃͱ஍Ҭͷ

୅ද͔Βߏ੒͞ΕɼੈքͰ໿ �� ສਓ͕׆ಈ͍ͯ͠

Δɽ͜ͷதͰɼ8'05 ͷ໾ׂɼػೳ͸զ͕ࠃͷ 05

ʹ΋େ͖ͳӨڹΛ༩͍͑ͯΔɽલड़ͷ৽ࢦఆنଇվ

ఆʹ͓͍ͯ΋ 8'05 ͷ࠷௿ج४Λࢀরʹྟচ࣮श

͕࣌ؒ 22 ୯Ґͱͳͬͨ࣍第Ͱ͋Δɽ

ɹͯ͞ɼ8'05 ʹΑΔʮ作業療法教育ͷ࠷௿ج४ʯ

ͷ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɼຊձձһʹ͓͍ͯ͸ʮऍՠʹઆ

法ʯͰ͋Δ͕Ұ఺͚ͩ৮Ε͓ͯ͘ɽ

ɹࡏݱɼ05 ��ԽͷҰ؀ͱͯ͠ɼ20ࡍࠃձ͸ڠ 年

8'05 ೔ຊେձͷཌ年͔Βɼ೔ຊɼؖ ɼ୆࿷ɼϑΟࠃ

ϦϐϯɼγϯΨϙʔϧɼ߳ߓͷ͔̒ࠃͰ౦ΞδΞॾ

�ͱͷަྲྀձʢ5IF�&YDIBOHF�.FFUJOH�XJUI�&BTUࠃ

"TJBO�$PVOUSJFTɿ&.&"$ʣΛఆظతʹ։͍ͯ͠࠵

ΔɽͦͷதͰɼߋ৽੍౓ͷ৘ใަ׵΋ͳ͞Εɼγϯ

Ψϙʔϧ͸ྟচΛଓ͚Δʹ͸ɼຖ年 200 ࣌ؒͷ研म

Λٛ຿Խ͠ɼؖࠃ͸ࡢ年͔Βߋ৽੍౓Λ࣮͍ͯ͠ࢪ

Δ͕ɼͦΕʹࠃͨͬࢸͱͷ΍ΓऔΓͳͲɼߋ৽੍౓

Խʹ͍ͭͯͷوॏͳ৘ใΛ௖͍͍ͯΔɽ

ɹ̒೔ؒͷ 8'05 ୅දऀձٞ΍ &.&"$ ͷަྲྀΛ

௨ͯ͠ɼઌʹࠃͨ͛ڍՈ֨ࢿͷߋ৽੍౓΋ͦͷத͔

Βಘͨ஌ݟͰ͋Δɽͳ͓ɼΞϝϦΧɼΧφμ͸ 202�

年͔Βɼ作業療法ͷम業ཁ݅Λʮത࢜ʯʹ͢Δͱͷ

年Ͱͷ教育̏ࡏݱͰ͋ΔɽͦΕʹ൐͍ɼΤΠυ͸ࣄ

Ͱ͋Δ͕ɼ̐年੍ʹม͞ߋΕΔ͜ͱ͕༧ଌ͞ΕΔɽ

೗Կʹͯ͠༏लͳਓࡐΛूΊΔ͔ɼҰา΋ೋา΋ઌ

Μ͍ͯ͡ΔΞϝϦΧɼΧφμͰ͋Δɽ

ɹզ͕ࠃͷ作業療法͸ɼҩ療ͱհޢͷதͰʮ͕Μ͡

͕ΒΊʯͰ͋Δ͕ɼ8'05ɼ"105$ Ճ͢Δͱࢀʹ

࣮ʹͷͼͷͼͱ作業療法͕ల։͞Ε͍ͯΔ͜ͱΛഽ

Ͱ͡ײΔɽͦͷ্Ͱɼ7FS���� ͷ࠷௿ج४ΛΈΔͱɼ

೔ຊʹͳ͡·ͳ͍ݴ༿͍ݣ΍֓೦΋ଟ͋͘Δ͕ɼ͜

Ε͕ɼੈքͷ࠷௿ج४Ͱ͋Δͱ͢Δͱɼզ͕ࠃͷ作

業療法ͷํੑ޲͸ͯ͑͘ݟΔ͠ɼͦΕΛ౿·͑ͨ教

育ͷ࣮ફ͕ඞཁͱ͑ߟΔɽ

ɹຊ߲ͷޙ࠷ʹɼૣ͚Ε͹དྷ年౓͔Βɼւ֎Ͱͷ研

究ൃදʹ͍ͭͯ౉ߤඅ༻ͳͲͷิॿΛ։࢝͢Δɽݱ

年౓ࠓதͰ͋Δ͕ɼ౼ݕ͸ࡉৄ͍͓ͯʹ෦ࡍࠃɼࡏ

தʹ͸ͦͷ֓ཁ͸͓ࣔ͠Ͱ͖Δ༧ఆͰ͋Δɽ

５：�これからの作業療法士の養成・育成教育で目指

すもの

ɹ,FZ�XPSEɿ஍ҬแׅέΞ

ɹҎԼʹɼཁ఺Λྻ͢ڍΔɽ

ʓ�͜ Ε͔Β๬·ΕΔ作業療法࢜૾͸ʮ஍ҬแׅέΞ

Δ作業療法࢜ʯͰ͋Δɽ͢ࢿʹ

ɹ஍ҬแׅέΞͷ࢓૊ΈɼͦͷऔΓ૊ΈΛΑ͘͝ཧ

ղ͍͖ͨͩɼֶੜͷࢦಋΛ͓͍͍ͨ͠ئɽපӃɼࢪ

ઃͰ݁͢׬Δ作業療法͸ऴᖼ͓ͯ͠Γɼ৺਎ػೳʹ

ภͬͨ作業療法ͷ教त͸ɼ教͑ࢠͷະདྷΛఠΈऔͬ

͍ͯΔͱ͏ࢥɽ

ʓ�ֶ ઃΛɼ05ࢪɼཆ੒ߍ ͷ஌ࣝͷ৘ใൃ৴ͷڌ఺

ʹ

ɹաڈɼ*$*%) ΍ *$' ͷ֓೦ʹͮ͘ج 05 ͷస׵

͸ֶߍཆ੒ࢪઃ͕େ͖ͳ໾ׂΛՌͨͨ͠ɽ.5%-1

વΓͰ͋Δɽ࢜ձɼֶ͕ߍλοάΛ૊Έɼͦͷ஍Ҭ

ͷ作業療法ͷ࣭Λ୲อ͢ΔɼͦͷΑ͏ͳ໾ׂΛͥͻ

୲ͬͯ௖͖͍ͨɽ

ʓ͕޿Δ 05 Λแؚ͢ΔΑ͏ͳ 05 教育Λ ���

ɹۙ࠷ͷզ͕ࠃͷ作業療法ʹ͸େ͖ͳมԽ͕͋Δɽ

ઌͷ෎தܐ຿ॴͰͷ࠾༻ɼֶߍ作業療法ɼอ݈ͱհ

ޢԉɼհࢧՃ΁ͷࢀಈͱ׆ͷҰମతӡ༻ͷதͰͷޢ

20�� 年ɹ౦ΞδΞ05 ަྲྀձ 20��年ɹίϩϯϏΞͰͷ୅දऀձٞ
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ϩϘοτͷ։ൃͱීٴɼब࿑ࢧԉɼ஍Ҭͮ͘Γ΁ͷ

ը౳Ͱ͋Δɽ͜ΕΒΛଔલ教育Ͱ͸ཤम͢Δ͜ͱࢀ

͸౸ఈෆՄೳͰ͋Δ͕ɼগͳ͘ͱ΋ɼ作業療法ͷ࿮

૊ΈͷதʹՃ͑ͨ教育Λͯ͠௖͚ͨΒ͍޾Ͱ͋Δɽ

ʓ�ੈ քͷಈ޲Λ೺Ѳͯ͠ੈքʹ௨༻͢Δ作業療法࢜

Λ育ͯΔ

ɹҎԼ͸ɼࡏݱɼ8'05 ͷձһ͕ݺͼ͔͚ͯߦΘ

Ε͍ͯΔɼ֤ࠃͰͲͷΑ͏ͳ 05 Ϟσϧ͕༻͍ΒΕ
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͍ͯΔ͔ͷௐࠪ݁ՌͰ͋Δɽ͜Ε͸ɼ֤ڠձ͕औΓ

·ͱΊͨ΋ͷͰ͸ͳ͘ݸਓͷҙݟͰ͋Δ͕ɼߟࢀʹ

ͳΕ͹͍޾Ͱ͋Δɽ

６：まとめに変えて

ɹ̑月 �� ೔ɼ作業療法ֶ࢜ߍཆ੒ࢪઃ࿈བྷձͷΩο

ΫΦϑձ͕ٞ ;PPN Ͱ։͞࠵Εͨɽ໿ 200 ໊ͷ͝ࢀ

ՃΛ͍͖ͨͩɼ$07*%ô�� ԼͰͷٛߨ΍ྟচ࣮शʹ

͍ͭͯͷ৘ใަߦ͕׵ΘΕͨɽࠓ年౓͋ͱ̎ճ΄Ͳ

։࠵༧ఆͰ͋Δɽੋඇɼ͜ͷձΛ༗ޮʹ׆༻͍ͨͩ

͖ɼ֤Պ໨ͷ಺༰΍教育ํ法ɼධՁͳͲͷٞ࿦͕ਂ

·Δ͜ͱΛ͍ͯͬئΔɽ͋ͱɼڠձฤࢊͷ作業療法

શॻͰ͋Δ͕ɼࡏݱɼվఆ作業͕ਐ͓ͯ͠ߦΓͰ͖

Δ͚ͩૣ͓͘खݩʹ͓ಧ͚͍ͨ͠ɽ
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１．はじめに

ɹ作業療法教育ͷࠜڌͰ͋Δཧֶ療法࢜作業療法࢜

ಋΨΠυϥΠϯ͸ɼࢦଇ͓Αͼنఆࢦઃࢪཆ੒ߍֶ

20�� 年౓ʹ̒ճʹΘͨΔֶߍཆ੒ࢪઃΧϦΩϡϥϜ

౳վળݕ౼ձʹͯվਖ਼ͷݕ౼͕ͳ͞Εɼ2020 年̐月

ͷೖֶੜΑΓద༻͞Ε͍ͯΔɽࠓճͷվਖ਼͸ɼ����

年ҎདྷͰ͋ΓɼͦͷϙΠϯτ͸ɼᶃ૯୯Ґ਺ͷݟ௚

͠ɼᶄྟচ࣮शͷࡏΓํɼᶅઐ೚教һͷཁ݅Ͱ͋Γɼ

ʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法࢜ڠձʢҎԼɼڠձʣ͕ఏҊ

͠ଓ͚͖ͯͨम業年ݶͷ̐年ؒ΁ͷվਖ਼͸࢒೦ͳ͕

Β࣮͞ݱΕͣɼߦݱͷ··̏年ؒҎ্ͷ教育ʹͱͲ

·͍ͬͯΔɽ

ɹ૯୯Ґ਺ͷݟ௚͠Ͱ͸ɼߦݱͷ �� ୯Ґ͔Β �0�

୯Ґ΁ͱ̔୯Ґ΋૿Ճ͓ͯ͠Γɼ̏年੍ͷཆ੒ߍͰ

͢ͱ１年ؒʹ໿̏୯Ґͷෛ୲ͱͳ͍ͬͯΔɽ教育಺

༰શମͷߏ੒Λਤ１ʹࣔ͠ɼ୯Ґ਺ͷ૿ݮΛද１ʹ

ࣔͨ͠ɽ͍ΘΏΔ教ཆՊ໨ͱͯ͠Ґஔ͚ͮΒΕ͍ͯ

Δʮૅج෼໺ʯʹɼ͜ Ε·ͰͷʮՊֶతߟࢥͷૅجʯɼ

ʮਓؒͱੜ׆ʯʹʮࣾձͷཧղʯ͕Ճ͑ΒΕ͕ͨɼ

୯Ґ਺͸��୯Ґͷ··Ͱ͋Δɽʮઐ໳ૅج෼໺ʯͰ͸ɼ

ʮ࣬පͱো֐ͷ੒Γཱͪٴͼճ෮աఔͷଅਐʯʹʮӫ

ཆɼༀཧɼҩ༻ը૾ɼٴ໋ٹٸٹͼ༧๷ͷૅجʯΛ

ඞमͱ͠ɼ̎୯Ґ૿Ճͷ �� ୯Ґʹɼʮอ݈ҩ療෱ࢱ

ͱϦϋϏϦςʔγϣϯͷཧ೦ʯʹʮཱࣗࢧԉɼब࿑

ͷཧղʯܞͼଟ৬छ࿈ٴԉɼ஍ҬแׅέΞγεςϜࢧ

Λඞमͱ͠ɼ̎୯Ґ૿Ճͷ̐୯Ґʹվਖ਼͍ͯ͠Δɽ

ͳ͓ɼʮਓମͷߏ଄ͱػೳٴͼ৺਎ͷൃୡʯ͸ �2 ୯

Ґͷ··Ͱɼ͜ͷ෼໺͸ 2� ୯Ґ͔Β �0 ୯Ґ΁ͱ̐

୯Ґ૿Ճ͍ͯ͠Δɽʮઐ໳෼໺ʯ͸ɼߦݱͷ �� ୯Ґ

͔Β �� ୯Ґ΁ͱ̐୯Ґ૿Ճ͍ͯ͠Δɽʮ作業療法؅

ཧֶʯʢ̎୯ҐʣΛ৽ઃ͠ɼʮྟচ࣮शʯΛ �� ୯Ґ

͔Β 22 ୯Ґ΁ͱ̐୯Ґ૿Ճ͍ͤͯ͞Δɽ·ͨɼʮ作

業療法ධՁֶʯʢ̑୯Ґͷ··ෆมʣͰɼʮҩ༻ը૾

ͷධՁʯΛඞमͱ͠ɼʮ作業療法࣏療ֶʯʹ ͓͍ͯɼʮᄰ

ᙹ౳ͷٵҾʯΛඞमͱ͍ͯ͠Δɽʮઐ໳෼໺ʯͷ͜

͜·Ͱͷ૿Ճͨ͠୯ҐΛ߹͢ܭΔͱ̒୯ҐͱͳΓɼ

ཧֶ療法࢜ͱ作業療法࢜Ͱ͸ɼઐ໳෼໺ͷֶ໰͸ҟ

ͳΔͷͰɼ͜ͷ෼໺ͷ教育಺༰Λಉ͡ʹ͢Δඞཁ͸

教育講演２

͜Ε͔Βͷཆ੒教育・ྟচ教育ͷ۩ମత՝୊

ླ໦ɹ࣏޹

ʢҰൠࣾஂ法ਓʣ೔ຊ作業療法࢜ڠձɹ教育෦ཆ੒�
教育ҕһ௕

ਤ１ɹվਖ਼͞Εͨཧֶ療法࢜作業療法ֶ࢜ߍཆ੒ࢪઃࢦఆ

͸৽ઃͷ教育಺༰ʣࣈଇʹࣔ͞Εͨ作業療法ͷ教育಺༰ʢଠن
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ͳ͍͕ɼ૯୯Ґ਺͸ಉ͡୯Ґ਺ʹ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͣɼ

ʮྟচ࣮शʯͷ̎୯Ґ෼Λʮૅج作業療法ֶʯͱʮ作

業療法࣏療ֶʯͰ１୯ҐͣͭݮΒ͠ɼͦͷ಺༰Λྟ

চ࣮शʹͯཧղΛਂΊͤ͞Δ͜ͱͱͨ͠ʢද̎ʣɽ

ɹྟচ࣮शͷ͋ΓํͰ͸ɼྟচ࣮शΛ࣮͏ߦशࢪઃ

ʹ͍ͭͯɼߦݱͷʮපӃຢ͸਍療ॴʯ͔Βʮҩ療法

第１৚ͷ̎第߲̎ʹنఆ͢Δҩ療ఏࢪڙઃʢༀٴہ

ͼॿ࢈ॴΛআ͘ʣʯʢҎԼɼҩ療ఏࢪڙઃʣͱ͠ɼݱ

ʹ෼ͷೋҎ্͸පӃຢ͸਍療ॴࡾͷʮ࣮श࣌ؒͷߦ

෼ͷೋҎ্ࡾͱʯ͔Βʮ࣮श࣌ؒͷ͜͏ߦ͍͓ͯ

͸ҩ療ఏࢪڙઃʹ͓͍ͯ͜͏ߦͱɽ·ͨɼҩ療ఏڙ

श࣌ؒͷ͏ͪೋ෼ͷҰҎ্͸ප࣮͏ߦ͍͓ͯʹઃࢪ

Ӄຢ͸਍療ॴʹ͓͍ͯ͜͏ߦͱɽ௨ॴϦϋϏϦςʔ

γϣϯຢ͸๚໰ϦϋϏϦςʔγϣϯʹؔ͢Δ࣮शΛ

ਤ̎ɹྟচ࣮शࢪઃ͓Αͼ࣌ ʢؒ୯Ґʣʹ͍ͭͯ

ද１ɹཧֶ療法࢜作業療法ֶ࢜ߍཆ੒ࢪઃࢦఆنଇ

ʙߦݱͱࠓճͷվਖ਼ɿ୯Ґ਺ͷ૿ݮ

ද̎ɹվਖ਼ͷϙΠϯτʙ୯Ґ਺ɼ教育಺༰
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１୯ҐҎ্͜͏ߦͱʯͱ࣮श࣌ؒʹ͍ͭͯ΋ม͕ߋ

ͳ͞Εͨʢਤ̎ʣɽ

ɹྟচ࣮शࢦಋऀͷཁ݅͸ɼ໔ڐΛड͚ͨ̑ޙ年Ҏ

্作業療法ʹؔ͢Δ業຿ʹैऀͨ͠ࣄͰɼ͔ͭްੜ

࿑ಇল͕ࢦఆͨ͠ྟচ࣮शࢦಋऀߨशձ౳Λमྃ͠

ͨऀ΁ͱม͞ߋΕͨɽͳ͓ɼ౰֘ߨशձ͸ �� ࣌ؒ

Ҏ্ͷϫʔΫγϣοϓʢࢀՃऀओମͷମܕݧ研मʣ

ΘΕΔ΋ͷͱ͞Ε͍ͯΔɽߦͰࣜܗ

ɹڠձ͸ɼ20�� 年̔月ʹ͸ྟচ࣮शʹֶ͓͍ͯੜʹ

ΑΔ࣮ڐ͕ࢪ༰͞ΕΔߦҝͷ໌֬Խ΍νʔϜʹΑΔ

ྟচ教育ͷํ法࿦Λࣔͨ͠ʰ೔ຊ作業療法࢜ڠձྟ

চ࣮शࢦ਑ʱΛ作੒͠ɼ20�� 年̏月ʹ͸ʰ作業療

法ྟচ࣮शࢦ਑ʢ20��ʣ作業療法ྟচ࣮शͷखҾ͖

ʢ20��ʣɦ１ʣΛ׬੒ͤ͞ɼްੜ࿑ಇলࢦఆྟচ࣮शࢦ

ಋऀߨशձͷςΩετͱͯ͠׆༻͍ͯ͠Δɽ

ɹઐ೚教һͷཁ݅Ͱ͸ɼઐ೚教һͷ࣭ͷ୲อΛਤΔ

ͨΊͷվਖ਼ͱͯ͠ɼߦݱͷ໔ڐΛड͚ͨ̑ޙ年Ҏ্

作業療法ʹؔ͢Δ業຿ʹै͔ऀͨ͠ࣄΒɼ໔ڐΛड

ऀͨ͠ࣄैʹ年Ҏ্作業療法ʹؔ͢Δ業຿̑ޙ͚ͨ

Ͱ͋ͬͯɼࢦఆ͢ΔߨशձΛमྃͨ͠ऀ౳΁ͱมߋ

͞Εͨɽ·ͨɼ౰֘ߨशձमྃҎ֎ͷཁ݅ͱͯ͠ɼ

໔ڐΛड͚ͨ̑ޙ年Ҏ্作業療法ʹؔ͢Δ業຿ʹै

Ͱ͋ͬͯɼେֶʹ͓͍ͯ教育ֶʹؔ͢ΔՊऀͨ͠ࣄ

໨Λ̐୯ҐҎ্मΊɼ౰֘େֶΛଔ業ͨ͠΋ͷຢ͸

໔ڐΛड͚ͨ̏ޙ年Ҏ্作業療法ʹؔ͢Δ業຿ʹै

͓ʹେֶӃͮ͘جʹ教育法ߍͰ͋ͬͯɼֶऀͨ͠ࣄ

͍ͯ教育ֶʹؔ͢ΔՊ໨Λ̐୯ҐҎ্मΊɼ౰֘େ

ֶӃͷ՝ఔΛमྃͨ͠৔߹͕֘౰͢Δɽͳ͓ɼઐ೚

教һͷཁ݅ͷΈɼ2022 年̐月͔Βͷߦࢪ༧ఆͱͳͬ

͍ͯΔɽ

２．作業療法管理学について

ɹ͜ͷվਖ਼ͷ໨ۄͷ１ͭͱͯ͠ɼʮ作業療法؅ཧֶʯ

͕͋Δɽ؅ཧֶͱ͸ɼҰൠతʹ͸ɼώτɼϞϊɼΧ

ωɼ৘ใɼ஌ࣝɼ࣌ؒɼϦεΫͷ؅ཧɼྙཧ΍法཯・

ॾ੍౓ɼ͞Βʹ͸ΩϟϦΞʹؔ͢Δֶ໰Ͱ͋Δɽ

ɹ作業療法教育ͷ։࢝࣌ΑΓ �0 ਺年ؒ͸ʮ作業療

法ݪཧʯɼʮ作業療法֓࿦ʯɼʮૅج作業ֶʯͳͲͰʮ৬

業ྙཧ・৬৔؅ཧʯͱ͍͏教育಺༰͕教त͞Εͯ

͍͕ͨɼߦݱͷΧϦΩϡϥϜͰ͸ɼྸߴԽͷਐలʹ

൐͏ҩ療धཁͷ૿େ΍ɼ஍ҬแׅέΞγεςϜͳͲ

作業療法࢜ΛऔΓ巻͘ڥ؀ͷมԽ΁ͷରԠ΍৬৔؅

ཧɼ৬業ྙཧͳͲʹؔ͢Δ಺༰͕ෆे෼Ͱ͋Δͱ͍

͑Δɽैͬͯڠձ教育෦ཆ੒教育ҕһձͰ͸ �0 年

લΑΓɼ͜Ε·Ͱઐ໳ૅج教育ʹҐஔ෇͚ΒΕ͍ͯ

ͨʮอ݈෱ࢱʹؔ͢Δ੓ࡦɼγεςϜΛؚΊ੍ͨ౓

ͱࡁܦతͳ؍఺ʯʹ֘౰͢Δ教育಺༰Λઐ໳Պ໨ʹ

Ҡ͢ߦ΂͘ݕ౼ΛॏͶ͖ͯͨɽ͜ͷݕ౼ͷഎܠʹ͸ɼ

200� 年౓ްੜ࿑ಇল࿝ਓอ݈݈߁ਪਐࣄ業ʮྸߴ

ऀͷ࣋ͯΔೳྗΛҾ͖ग़͢஍Ҭแׅࢧԉͷ͋Γํ研

究ʯʹ࢝·Δʮੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτʯͷਪਐ

͕͋Δɽࠓճͷվਖ਼Ͱ͸ɼʮ৬৔؅ཧɼ作業療法教

育͓Αͼ৬業ྙཧΛؚΉʯͱ͋Δ͕ɼؔ ࿈法ن・نଇ・

੍౓·ͰΛ΋ؚΉ͜ͱΛ૝ఆͯ͠৽ઃͨ͠ܦҢ͕͋

Δɽ作業療法࢜ͷ؅ཧʹ͍ͭͯɼʮ作業療法ΨΠυ

ϥΠϯɹ20�2 年౓൛ʯ̎ʣͰطʹɼ作業療法࢜ͷ年ྸ

੒͔Βɼதؒ؅ཧ৬΍؅ཧ৬ͷߏ年਺ͷݧܦ੒ɼߏ

໾ׂΛૣ͍ஈ֊Ͱ୲Θͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͱ͍͏ঢ়گ

ΛؑΈɼ業຿؅ཧɼਓ؅ࣄຒɼઃඋ・උ඼・ফ໣඼

؅ཧ͓Αͼ作඼ͷऔΓѻ͍ɼه࿥ʢจॻ・ిࢠσʔ

λʣ؅ཧɼϦεΫ؅ཧͱ͍͏߲໨͕ྻ͞ڍΕ͍ͯΔɽ

ग़൛͞Εͨʮ作業療法Ψʹޙଇͷվਖ਼نఆࢦճͷࠓ

ΠυϥΠϯɹ20�� 年౓൛ʯ̏ʣʹ΋ɼʮ೔ৗͷྟচ業຿

ͷଞʹɼਓࣄɼଞ෦໳ͱͷௐ੔ɼ෺඼ͷอक఺ݕ౳

ͷ؅ཧ・ӡӦ業຿ɼ૊৫಺Ͱͷ؅ཧ・ӡӦೳྗ্޲ɼ

ਓ؅ࣄཧ͓ΑͼܦӦ؅ཧతࢹ఺ʢίετҙࣝʣͷॏ

ཁੑʯ͕͞ܝ࠶Ε͍ͯΔɽ

ɹ·ͨɼॏ౓ͳཁհޢঢ়ଶͱͳͬͯ΋ॅΈ׳Εͨ஍

ҬͰࣗ෼Β͍͠฻Β͠Λਓੜͷޙ࠷·Ͱଓ͚Δ͜ͱ

͕Ͱ͖ΔΑ͏ɼॅ·͍・ҩ療・հޢ・༧๷・ੜࢧ׆

ԉ͕Ұମతʹఏ͞ڙΕΔγεςϜ̐ʣͰ͋Δ஍Ҭแ

ׅέΞγεςϜͷ֓೦Λཧղͤ͞Δ͜ͱ΋ඞਢͰ͋

Δɽ

ɹ্هͷΑ͏ͳࣾձ৘੎ͷมԽ͔Βɼʮ作業療法؅

ཧֶʯͱ͍͏教育಺༰Λ৽ઃ͢Δ͜ͱΛཁ͠ٻɼࠓ

ճͷվਖ਼ͰೝΊΒΕͨͷͰɼޙࠓɼཆ੒՝ఔͰͬ͠

͔Γͱ教त͢Δ͜ͱ͕ٻΊΒΕΔɽ

３．学校養成施設と臨床実習施設との連携

ɹҩࢣͷ教育͸ɼҩֶ෦ͷ教һ͕͍ͯͬߦΔ͕ɼྟ

চͷ教育Λ͢Δʹ͋ͨΓෟଐͷ教育පӃΛ࣋ͨͳ͍

ҩֶ෦ͳͲଘ͠ࡏͳ͍ɽཧֶ療法࢜・作業療法࢜ͷ

ྟচ教育Ͱ͸ɼ࢒೦ͳ͕Βະͩෟଐͷ࣮शࢪઃΛઃ

ஔ͍ͯ͠Δֶߍཆ੒ࢪઃ͸͘͝গ਺Ͱ͋Δɽ
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ɹࢦఆنଇͰ͸ɼओͨΔ࣮शࢪઃ͸ɼʮཆ੒ࢪઃͷ

ෟଐ࣮शࢪઃͰ͋Δ͜ͱɼຢ͸ܖ໿ʹΑΓෟଐ࣮श

ݪਤΒΕ͍ͯΔ͜ͱʯͱ͋Γɼ͕ܞઃͱಉ౳ͷ࿈ࢪ

ଇͱֶͯ͠ߍཆ੒ࢪઃ͸ෟଐ࣮शࢪઃΛ࣋ͭ͜ͱ͕

ઃࢪΊΒΕ͍ͯΔɽ·ͨɼઐ೚教һ͕ओͨΔ࣮शٻ
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ग़དྷΔͱΑ͍ɽ

３．意識していない自分を意識する働きかけ

ɹϦϑϨΫγϣϯͷຊ࣭͸લड़ͨ͠ߦಈͷৼΓฦΓ
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͍ͯͳ͍ࣗ෼Λ࣮शੜ͸͍͔ʹͯ͠ϦϑϨΫγϣϯ

͢Δ͔ɼͦͷͨΊͷ $& ͷ໾ׂɼಇ͖͔͚͸ͲͷΑ
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ऀ͞Μʹෛ୲Λ͔͚ͯ͠·ͬͨʯͱ͍͏ͷ͕࣮शੜ

ͷؔ৺͝ͱͩΖ͏ɽ͔͜͠͠ͷؔ৺͝ͱΛ࣮शੜ͸

Ͳ͏ղऍ͍͍͔ͯ͠Θ͔Βͣɼ௨ৗ͸ʮ͞ऀױΜ͸

ͳͬʹͪ࣋ؾΛͨͩ͠Ζ͏ʯʮਃ͠༁ͳ͍͍ࢥͳݏ

ͨʯͱ͍͏Α͏ͳओ؍తͳײ૝ʹཹ·ͬͯ͠·͏ɽ

ͦ͜Ͱࣗݾͷײ৘΍ߟࢥͷࠜڌΛ໰͍͔͚͍ͯ͘ઃ

໰Λ $& ͱ͕༗ޮͰ͋Δɽ·ͣॳΊ͍ͯͬ͘͜ߦ͕

ʹͦͷ࣌ͲͷΑ͏ͳ൑அ΍͑ߟΛ΋ͱʹߦಈͨ͠

͔ɼऀױʹͲ͏ͳͬͯཉ͍͠ͱ͔͍ͨͯͬࢥɼͦ͏

ߦʹ͸Կ͔Λ໰͍͔͚੔ཧ͍ͯ͘͠ɽ࣍ڌࠜͨ͑ߟ

ಈͷબ୒ࢶΛ୳ͨ͠ٻΓɼ͜ͷݧܦͰֶΜͩ͜ͱΛ

ҙࣝԽͨ͠ΓɼϦϑϨΫγϣϯͷաఔͰ͖ͨى৽ͨ
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ʹ·ͰϑΥʔΧε͍ͯ͠Δ࣌ؒ͸ແ͍ͷ͕ݱঢ়Ͱ͋

ΔɽϑΟʔυόοΫͷ࣌ؒʢ࣮शੜͱͷҰରҰͷର

࿩ʣ΍ɼσΠϦʔϊʔτΛ༻͍ΔͱΑ͍ɽ͜͜Ͱײ

৘Λද͢දݱʮۓுͨ͠ʯɼʮυΩυΩͨ͠ʯɼʮযͬ

ͨʯɼʮͨͬࠔʯɼʮ΄ͬͱͨ͠ʯɼʮ͔ͨͬ͠خʯ౳͕

දग़͞Εͨࡍ͸ͦͷײ৘΍ߟࢥͷࠜڌΛ໰͍͔͚ɼ

ΛਂΊ͍ͯ͘νϟϯεͱͳΔɽ͑ߟ

ɹྫ͑͹ɼ͔ऀױΒೖӃલͷੜ׆Λௌऔ͢Δ৔໘ɽ

͸ଙͱಉ年୅ͷ࣮शੜͱָͦ͠͏ʹ͓͠Ό΂Γऀױ

Λ͍ͯ͠Δɽ͍ͭͷ·ʹ͔࿩͕୤ઢ͓ͯ͠Γௌऔ͢

΂͖߲໨ʹ͍ͭͯͷ࿩͸ฉ͚ͳ͍··ઃఆ࣌ؒΛ௒

աͯ͠͠·ͬͨɽ

ͦͷ೔ͷ࣮शੜͷσΠϦʔϊʔτɿ

ɹָͦ͠͏ʹ͓࿩ͯͩ͘͠͠͞ΔͷͰͳ͔ͳ͔࿩୊

Λม͑Δ͜ͱ͕ग़དྷͳͯ͘༧ఆ͍ͯͨ͠৘ใऩू߲

໨ʹ͍ͭͯຆΜͲฉ͚·ͤΜͰͨ͠ɽͰ΋ɼձͬͯ

ؒ΋ͳֶ͍ੜͷࣗ෼ʹ৭ʑͳࣄΛ࿩ͯ͘͠Εͯɼड

͚ೖΕͯ΋Β͍͑ͯΔͷͩͳͱ͏ࢥͱ͔ͨͬ͠خͰ

͢ɽ

ɹҰ࣌ྟظচࢀՃ࣮ܕशʹ͓͍ͯσΠϦʔϊʔτ͸

ෆཁͰ͸ͳ͍͔ͱ͍ͨͯ͑ߟɽ͔͠͠ɼ࣮शੜͷؔ

৺͝ͱ΍ײ৘͕දग़͞Ε΍͘͢ɼ͔ݧܦΒͷֶͼΛ

໌֬ʹ͢Δ͖͔͚ͬͱ੒ΓಘΔ͜ͱ͕Θ͔͖ͬͯ

ͨɽಛʹର࿩͕ಘҙͰ͸ͳ͍λΠϓͷ࣮शੜʹͱͬ

ͯॏཁͳπʔϧͱͯ͠ॏๅ͍ͯ͠Δɽʮ༧ఆ͍ͯ͠

ͨ৘ใऩू͕ग़དྷͳ͔ͬͨʯͱ͍͏͜ͱ͸ $& ͱ͠

ͯ͸ؾʹͳΔͱ͜ΖͰ͸͋Γʮͨͩडಈతʹ͓͠Ό

΂ΓΛௌ͚ͩ͘Ͱͳ͘ɼ࣍ճ͸ԉॿʹඞཁͳ৘ใ΋

͖ͪΜͱฉ͘Α͏ʹʯͱΞυόΠε͢Δ͔΋͠Εͳ

͍ɽ͔͠͠ɼͦ ΕΑΓ΋ʮऀױʹड͚ೖΕͯ΋Β͑ͨʯ

ͱ͍͏ମݧʹ൐͏͖ͮؾΛͲΕ͚ͩਂΊΒΕΔ͔͕

࣮͸ॏཁͰɼ࣮शੜͷ͜Ε͔Βͷ作業療法࢜૾Λܗ

੒͍ͯ͘͜͠ͱʹ͕ܨΔɽ

４．�作業療法実践におけるリフレクションとは「問

い続けること」

ɹ౰ӃͰ͸ 20�� 年ΑΓྟচࢀՃ࣮ܕशΛಋೖͨ͠ɽ

౰࣌ΛৼΓฦΕ͹ɼ·ͣྟচࢀՃܕͰ࣮श͢Δ͜ͱ

ͷҙٛ΋Α͘Θ͔ΒͣͨͩࣜܗΛ௥͏͜ͱʹਫ਼Ұഋ

Ͱ͋ͬͨΑ͏ʹ͏ࢥɽ͔͠͠ɼ͜ͷ࣮शํ法ͷస׵

ʹΑΓྟচ࣮श͸࣮शੜʹʮ教͑Δʯͱ͍͏ΑΓ΋

ʮ育ͯΔʯͱ͍͏֮ײʹۙ͘ͳͬͨɽϦϑϨΫγϣ
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༿Ͱද͞ݱΕΔ࣌΋͋ΔΑ͏ͩɽ࣮शதϦϑϨΫ
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ద੾ͳಇ͖͔͚ͷ࣮ݩशମݧΛੵΈॏͶ͍ͯ͘͜ͱ

Ͱɼ作業療法ٕज़ͷ্͚ͩ޲Ͱͳ͘ϦϑϨΫγϣϯ

ͷεΩϧ΋্͢޲Δɽࣗ෼ࣗ਎Λߠఆతʹଊ͑作業

療法࣮ફͷൃలʹ͕ܨΔΑ͏ͳϦϑϨΫγϣϯ͕Մ

ೳͱͳΔɽ$& ΋·ͨɼ࣮शੜͷϦϑϨΫγϣϯΛ

ଅ͢Α͏ͳ໰͍͔͚Λ͍ߦͳ͕Βɼಉ࣌ʹࣗ෼ͷݴ

ಈ΍ͦͷ࣌ͷ࣮शੜͷ൓ԠΛϦϑϨΫγϣϯ͍ͯ͠

ΔɽྟচࢀՃ࣮ܕशͻ͍ͯ͸作業療法࣮ફʹ͓͍ͯ

ͷϦϑϨΫγϣϯͱ͸ɼߦҝͷ࠷த・લޙΛ໰Θͣ

ৗʹʮ໰͍ଓ͚Δ͜ͱʯͰ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɽ
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シンポジウム

಺লΛ͑ߟΔ
ʵֶशऀʹ͍͔ʹ಺লΛଅ͔͢ʵ

ੴ઒ɹӳथ

１．コミュニケーションと情報収集

ɹࣾձతഎܠͷมԽ΍ 4/4 ਐԽʹΑͬͯਓؒؔ܎ͷ

Δɽ͡ײΔͱ͍ͯͬ͜ىബԽͱมԽ͕࣮शੜʹ΋ر

ʑͷ࣮शੜʹ߹Θͤͨίϛϡχέʔݸಋऀ͸ɼࢦ

γϣϯ͕ඞཁʹͳ͓ͬͯΓɼ࣮शੜͷ৘ใΛௌऔ͠

・ݧܦ・ಋʢੑ֨ࢦΛཧղͨ͠ੑݸͳ͕Βɼ͔͠׆

ಛੑ・ֶशελΠϧʣΛ͍ߦɼ஌ࣝ・ٕज़Λ఻͑ͯ

͍͘ඞཁ͕͋Δɽࢦಋ಺༰ʹΑͬͯ͸ɼྟচ࣮शͰ

ͷग़དྷࣄΛ఻͑ΔΑΓ΋ɼ࣮शੜͷݧܦʢ෦׆ಈ・

झຯʣʹ͍ͨͮج࿩ʹஔ͖ࡏݱͯ͑׵ͷ՝୊Λ໌֬

Խ͠΍͍͢৔߹΋͋Δɽ·ͨɼֶशޮՌ͕࠷େݶಘ

ΒΕ΍͍͢Α͏ɼྑ޷ͳࢦಋऀͱͷίϛϡχέʔ

γϣϯ・ؔੑ܎Λߏங࣭ͯ͠໰΍ͨ͜͡ײͱΛ఻͑

΍͍͢งғؾ作Γʹ഑ྀ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δɽ࣮श

ੜͷݸʑͷੑ֨΍ಛੑ͕ҧ͏ͷͰɼֶशऀʹରͯ͠

ͲͷΑ͏ʹؔΘΕ͹ओମత͔ͭର࿩తͳਂֶ͍ͼʹ

ʹಋࢦ৘ใΛऔΓͳ͕Βɼ࣮श͑ߟʹΔ͔Λৗ͕ܨ

Θ͍ͬͯΔɽܞ

２．指導者の役割

２-１．共同学習者としての一体感

ɹ࣮शࢦಋऀ͸ɼʮ教育ʯͱ͍͏ΑΓ࣮शੜͷʮֶशʯ

Λ第Ұʹ͑ߟɼԿΛֶࠓश͢΂͖͔Λ教͑ΔϑΝγ

Ϧςʔλʔͱͯ͠ྟচ࣮शΛ作Γ্͍͛ͯ͘ඞཁ͕

͋Δɽྟচ࣮शͰ͸ɼέʔεελσΟΛ௨ͯ͡ɼڞ

ಉֶशऀͱͯ͠৘ใΛڞ༗͢ΔࣄΛҙ͓ࣝͯ͠Γɼ

ʮ্Լͷؔ܎ʯͱ͍͏ΑΓ͔ʮ૒ํ͕ର౳ͷؔ܎ʯ

Ͱ՝୊ʹऔΓ૊ΜͰ͍Δɽ΋ͪΖΜʮ૒ํ͕ର౳ͷ

ຊతͳଶ౓ɼ作業療法࢜ͱ͠جʯͱ͍ͬͯ΋ɼ܎ؔ

ͯকདྷࣄ࢓Λ্͍ͯ͘͠Ͱͷ৺͑ߏ΍೤ҙ͕උΘͬ

͍ͯΔ͜ͱ͕લఏͱͳΔɽ

ɹ஌͍ͬͯΔ৘ใ͸ڞ༗͠ͳ͕Β༷ऀױͷมԽΛ௥

͏͜ͱͰɼԁ׈ͳ৘ใަ׵ʢใࠂ・࿈བྷ・૬ஊʣͷ

τϨʔχϯά・՝୊ൃྗݟΛ育͍ͯͯ͘ɽͦͷҝʹ

͸ɼ࣮शͷ৔͕ͳΜͰ΋͍ݴ߹͑Δʮ҆શͳ৔ʯͰ

ͳ͍ͱ࣮शੜͷҙݟ΍͕͑ߟදग़͠ʹ͍͘ͱ͑ߟ

ΔɽͳΜͰ΋͍ݴ߹͑Δ҆৺҆શͳ৔Ͱ͋Δ͜ͱΛ

ೝࣝͯ͠΋Β͍ɼֶͿҙཉͱ࣮शͰ͓͍ޓʹֶΜͰ

͍͘ͱ͍͏ҰମײΛߴΊΔ͜ͱ͕ɼࢦಋऀ͕࠷ॳʹ
ҩ療法ਓࣾஂ৺ͷឺ࿇ాΑͭ͹පӃ�20- ਪਐ෦�
ओ೚作業療法࢜
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Δɽ͑ߟ໾ׂͩͱ͏ߦ

２-２．アクティブラーニングの活用

ɹର࿩Λ௨࣮ͯ͡शੜͱڞʹ৽͍͠ൃݟ΍ମݧΛ௨

ͯ͡஌ࣝ・ٕज़Λ਎ʹ͚͍ͭͯ͘ɼΞΫςΟϒϥʔ

χϯάΛجຊత͑ߟͱͯ͠ྟচ࣮शΛਐΊ͍ͯΔɽ

ΞΫςΟϒϥʔχϯάͱ͸ɼʮֶशऀͷೳಈతͳֶ

श΁ͷࢀՃΛऔΓೖΕͨ教त・ֶश法ͷ૯শʯ１ʣͱ

ఆٛ͞Ε͍ͯΔɽ

ɹΞΫςΟϒϥʔχϯά͸ɼʮମݧʯͱʮର࿩ʯͷ

̎ͭͷ࣠Λجຊͱ࣮͠शੜʹͱͬͯʮମݧʯ͸ɼױ

ऀ༷ͱؔΘΓʢϦϋϏϦ࣮ࢪ・ධՁ・ଌఆ・ձ࿩ʣɼ

ͳͲ࣮शઌͰࡰ΍ேͷѫۈΕͳ͍࣮श஍·Ͱͷ௨׳

͑ߟͰ͋Δͱݧ৽ͨͳମ͕ࣄΔҰͭҰͭͷग़དྷ͜ى

Δɽͦͷ׳Εͳ͍ڥ؀ԼͰɼࢦಋऀͱͯ͠ͳΜͰ΋

΍৔ॴΛ作Γग़͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋ؾΔงғ͑߹͍ݴ

Δ͕ɼΞΫςΟϒϥʔχϯάͷҰ෦Ͱ͋ΔΞΠεϒ

ϨΠΫΛ׆༻͢Δ͜ͱͰɼݶΒΕ࣮ͨशؒظͰΑΓ

ޮՌతͳ࣮शੜͱͷؔߏ܎ஙͱߟࢥදग़ͷ৔ͮ͘Γ

Δɽ͑ߟ΍͍͢ͱ͍ߦ͕

２-３．アイスブレイクの活用

ɹʮΞΠεϒϨΠΫʯͱ͸ɼॳର໘ͷਓ΍࿩͠߹͏

৔ͷۓுΛ΄͙͢͜ͱͰɼίϛϡχέʔγϣϯΛԁ

Ͱ͖ΔشΛൃੑۃՃऀ͕໨తʹԠͨ͡ੵࢀɼ͠ʹ׈

Α͏ʹ͢Δख法ɽ؆୯ʹ͏ݴͳΒ͹ʮҰॹʹֶ΅͏

ͱ͍͏งғͮ͘ؾΓʯͷͨΊۓுΛ΄͙࣌ؒ͢Ͱ͋

Δɽ

ɹϑΟʔυόοΫͷ࠷ॳʹʮࠓ೔Ұ೔Ͱ͍ྑ͖ͨى

ग़དྷࣄʯ΍ʮؾʹͳͬͨ͜ͱʯͳͲΛࢦಋऀͱ࣮श

ੜͰ఻͍͑͋ɼద౓ʹϦϥοΫεͨ͠ڥ؀Ͱ͍ޓΛ

ཧղ͠՝୊ڞ༗Λ͍ͯͬߦΔɽ

３．「できた」を創造し，感じてもらう

３-１．グループ活動を活かした体験�

ɹ$$4 ͷ޻ఔΛͯܦɼஈ֊తʹ࣮शੜʹ஌ࣝ・ٕज़

ͷशಘΛଅ͠ʮͰ͖ͨʯΛͯ͡ײ΋Β͑ΔΑ͏ʹɼ

άϧʔϓ׆ಈʢूஂମૢ・Ԃܳ療法・Իָ療法ͳͲʣ
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Λମͯ͠ݧ΋Β͍ͬͯΔɽ۩ମతʹ͸ɼάϧʔϓ׆

ಈͷاը・ӡӦ・࣮ͯ͠ࢪ΋Β͍࣮शੜͷೳྗ・ಛ

ٕ͕࣏療ʹ͔ͤ׆Δ಺༰Λ૊ΈࠐΜͰ͍Δɽ

ɹ਍療ࢀՃܕͷάϧʔϓ׆ಈΛྟচ࣮श಺Ͱ࣮͢ࢪ

Δ͜ͱͰɼ࣏療໨త・༷ऀױͷ൓Ԡ・ޮՌ͕࣮शੜ

ͷഽ਎Ͱͯ͡ײ΋Β͑Δɽͨͱ͑ߟࢥաఔ΍݁Ռ͕

ؒҧ͍ͬͯͨͱͯ͠΋ɼ൱ఆ͸ͤͣड༰ͯ͠ͳͥͦ

ͷ͔ͨͬࢸʹߟࢥΛ͢Γ߹ΘͤΛ͠ʮΑ͘Ͱ͖ͨ఺ʯ

ʮ౒ྗͷඞཁͳ఺ʯΛ੔ཧ͢Δɽ੒௕͍ͯ͠Δ఺・

ுͬͨ఺͸ɼঝೝ͠๙ΊΔ͜ͱͰεςοϓΞοϓؤ

͍ͯ͠Δ֮ײʮͰ͖ͨʯΛͯ͡ײ΋Β͏ɽ·ͣʮͰ

͖ͨʯΛੵΈॏͶΔ͕ࣄɼࣗൃతͳ಺লΛଅ͢第Ұ

าͰ͋Δͱ͑ߟΔɽͦͷҝʹ͸ɼద੾ͳϑΟʔυόο

Ϋ͕ඞཁෆՄܽͰ͋Δͱ͑ߟΔɽ

３-２．フィードバックで意識していること

ɹҰͭ໨͸ɼهԱ͕৽͍࣌͜͠͏ߦʹظͱΛҙࣝ͠

͍ͯΔɽϑΟʔυόοΫ͍ͨ͠಺༰Λ࣮शੜ͕͍ࢥ

ग़ͤͳ͍ɼͦͷ࣌ͷײ৘Λ͍ࢥग़ͤͳ͘ͳ͍ͬͯΔ

৔߹ʹ͸ϑΟʔυόοΫͷޮՌ͕ࠐݟΊͳ͍ɽ࣮ࣄ

Ա͕઱໌ͳ͏ه΍ɼ౰೔ͷ͏ͪͳͲޙ௚ͨͬ͜ى͕

ͪʹ఻͑Δ͜ͱΛ৺͕͚͍ͯΔɽ

ɹೋͭ໨ʹɼϑΟʔυόοΫΛ఻͑Δ・ड͚Δମ੍

Λ੔͑ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠Δɽ͍͖ͳΓϑΟʔυόοΫ

͢ΔͷͰ͸ͳ͘ɼʮࠓ೔ͷ˓˓ʹ͍ͭͯʯͱՄೳͳ

Γ۩ମతʹ఻͑Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͋Δɽͦͷҝʹ͸ɼݶ

ϑΟʔυόοΫΛ͢Δલʹ࣮शੜʹͲͷΑ͏ͳ੒௕

ΛٻΊɼͲͷΑ͏ͳ࣮ࣄΛ఻͑Δ΂͖͔ɼࢦಋऀ͸

ಋऀࢦΔɽ͑ߟͷ੔ཧΛ͓ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δͱߟࢥ

͕ʮͳͥͦ͏ͨ͠ͷ͔ʁʯʮ఻͍͑ͨ͜ͱ͕Α͘Θ

͔Βͳ͔ͬͨʯͳͲ۩ମੑͷͳ͍఻͑ํͰ͸ɼ࣮श

ੜ͸Ͳ͏͍͍͔ͯ͠Θ͔Βͣ৺ཧతʹམͪࠐΈɼԿ

΋ಘͣʹෛͷײ৘͚͕ͩ࢒Δɽ

３-３．「気づき」を活かす

ɹ౒ྗ͕ඞཁͳ෦෼・ߦಈม༰ͯ͠ཉ͍͠՝୊ͱͳ

Δࣄฑʹؔͯ͠͸ɼʮ࣍ʹಉ͡Α͏ͳ৔໘ʢ໰୊ʣ

ʹૺ۰ͨ͠ΒͲ͏͠·͔͢ʁʯͱ࣭໰Λ౤͔͚͛ͯ
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࣍ͷεςοϓ΁ͱߟࢥΛଅ͢ɽຊਓ͕͔ͮؾͳ͍ͱ

͖͸ɼ͞ Βʹ࣭໰Λͯ͠গ͑͠ߟΛਂΊͯ΋Β͍ʮؾ

͖ͮʯΛଅ͍ͯ͘͠ɽ

３-４．気づいたことを質問して確認する

ɹϑΟʔυόοΫͷ࣌ʮࠓ೔Ұ೔ͷ࣮शͰ͍ͨͮؾ

͜ͱΛɼͳΜͰ΋Α͍ͷͰ࿩ͯ͠Έ·͠ΐ͏ʯͱΦʔ

ϓϯͳ࣭໰Λͯࣗ͠વʹ࿩ͤΔػձΛઃ͚͍ͯ·

͢ɽҰ௨Γ࿩͠ɼશͯग़ͨ͠ͱ࣮शੜ͕͍ࢥɼ࿩͕

్੾Εͨͱ͖ʹʮଞʹ͋Γ·͔͢ʁʯͱ΋͏গ͠ߟ

͑ΛߜΓग़ͯ͠΋Β͍ɼ͜͜Ͱग़ͨ͜ͱ͕େ͖ͳؾ

͖ͮʹͳΔ͜ͱ͕͋Δɽ

３-５．失敗体験も「学習」と捉える

ɹ࣮शੜ͕اը・࣮ͯ͠ߦ΋Β͍ͬͯΔάϧʔϓ׆

ಈͷଟ͘͸ࣦഊͷϦεΫ͕൐͏ɽ༷ऀױΛ໨ͷલʹ

ͷ͜ͱͳͷͰɼʮͰ͖ͨʯͱ͍͏ࣗݧܦະ͏ߦͯ͠

৴Λ࣋ͬͯάϧʔϓ׆ಈΛఏڙͰ͖Δਓ͸গͳ͍ɽ

͡ײಋऀ͸ɼద౓ͷࣦഊΛ༰ೝ͍ܰ͠γϣοΫΛࢦ

Δػձ΋ʮֶशʯͱଊ͍͑ͯΔɽ·ͨɼͦͷΑ͏ͳ

Βʮࣦഊମ͔ݧܦɼࣦഊͷͯ͠ڙձΛҙਤతʹఏػ

վળˠͰ͖ͨʯͷϓ・ߟࢥ಺লˠݾˠ͖ࣗͮؾˠݧ

ϩηεΛ౿Ή͜ͱ΋͋Δɽࣦഊʹରͯ͠͸ܾͯ͠൱

ఆͤͣ੹ΊΔ͜ͱͳ͘ɼࠓճ͸Կ͕͍͚ͳ͔ͬͨͷ

͔ɼࣗݾ಺লͱߦಈม༰Λଅ͢ػձͱ͍ͯ͠Δɽ΋

ͪΖΜɼࢦಋऀʹΑΔ༷ऀױͷෛ୲Λ࠷ྀͨ͠ߟ௿

ϥΠϯͷϦεΫ؅ཧ͸ඞཁͰ͕͢ɼ࣮शੜʹͱͬͯ

Δ͜ͱ͕ଟ͍ɽࣦ͕ܨʹಈม༰͢ΔΑ͍͖͔͚ͬߦ

ഊମݧΛҙਤతʹͭ͘Γͩ͠ɼʮࣦഊମݧʯ͔ΒʮͰ

͖ͨʯ·ͰͷϓϩηεΛࢦಋऀͱ࣮शੜͰڞ༗ମݧ

͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋Δɽ

４．内省の習慣化

ɹྟচ࣮शޙ൒ɼ࣮शੜͷ΍Γ͍ͨ͜ͱΛԉॿ͠ෆ

଍෦෼ͷαϙʔτΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔɽ֎ൃతͳಈػΑ

Γ΋಺ൃతͳಈ࣮͍ͯͮجʹػशΛਐΊΔ͜ͱͰɼ

ԽΛਤΔ׳ձͷස౓Λ૿΍͠಺লͷशػ಺লͷݾࣗ

ͶΒ͍͕͋Δɽ಺ൃతಈػͱ͸ɼ࣮शੜͷ಺ଆʹ͋

Δڵຯ΍ؔ৺ͳͲɼ࣮शੜͷ಺ଆʹ͋Δ΋ͷʹΑΔ

ಈػ෇͚Ͱɼ࣮शੜͷओମੑΛҾ͖ग़ͨ͢Ίʹɼ͍

ຯؔ৺Λ࣋ͬͯ΋Β͏͔͕ΧΪͱͳΔɽ஌Γڵʹ͔

͍ͨͱ͑ࢥ͹ࣗવͱೳಈతʹߦ・͑ߟಈʹͳΔ͜ͱ

͕Ͱ͖ɼओମੑΛҾ͖ग़ͤΔ͔ΒͰ͋Δɽͦͷओମ

ੑΛҾ͖ग़͔͚͕͢͠ɼΞΠεϒϨΠΫͰ͋ΓʮͰ

͖ͨʯΛ૑଄ͯ͘͠ߦΞϓϩʔνͩͱ͑ߟΔɽ·ͨɼ

࣮शੜ͕͸͡ΊͷʮͰ͖ͨʯʹຬ଍͢Δ͜ͱͳ͘ɼ

ಋऀ͕ఏࢦঢ়͕ຊ౰ʹϕετͳͷཱ͔ͪฦΔ৔Λݱ

Γࣗଞ͕ܨʹԽ׳Δ͜ͱͰɼ಺ল΁ͷଅ͠ͱश͢ڙ

ͱ΋ʹೝΊΔྟচϨϕϧͷʮຊ౰ͷͰ͖ͨʯʹͳΔ

ͱ͑ߟΔɽ

５．「Study」から「Learing」へ

ɹࡏݱɼࠃͷ教育ํ਑ͱͯ͠ɼྗֶૅج・ઐ໳஌ࣝ

Λྗ͔͢׆Ͱ͋ΔʮࣾձਓྗૅجʯΛҙࣝతʹ育੒

͢Δ͜ͱΛਪ঑͍ͯ͠Δɽʮࣾձਓྗૅجʯͱ͸ɼʮ৬

৔΍஍ҬࣾձͰଟ༷ͳਓʑͱࣄ࢓Λ͍ͯͨ͘͠Ίʹ

ඞཁͳྗૅجʯखఆٛ͞Ε͓ͯΓɼʮલʹ౿Έग़͢

ྗʯʮ͑ߟൈ͘ྗʯʮνʔϜͰಇ͘ྗʯͷೳྗͰߏ

੒͞Ε͍ͯΔɽͭ·Γʮ஌ࣝͷशಘɿ4UVEZʯ͔Β

ʮݧܦΛ͔ࣗͯ͠׆෼ͳΓͷ౴͑Λಋ͖ग़͍ͯ͘͠ɿ

-FBSJOHʯ΁教育ํ਑͕มԽ͍ͯ͠Δɽ

ɹ࣮शੜ͸ɼର࿩΍ମ͔ݧΒ͠ߟࢥɼ੒௕・มԽ͠

͓ͯΓɼࢦಋऀ͕஌ࣝΛ教͔͑ͨΒ͙͢ʹมԽ͢Δ

΋ͷͰ͸ͳ͍ͱ͡ײΔɽࢦಋऀ͸ɼߟࢥ・੒௕・ม

Խ͢ΔͨΊͷαϙʔτΛ͢ΔಓઌҊ಺Ͱ͋Γɼ࣮श

ੜͱͷʮମݧʯʮର࿩ʯΛ܁Γฦ͠ͳ͕Β಺লΛश

ʹԽ͢Δ͜ͱͰɼೳಈతͳֶशͰ͋Δʮ-FBSJOHʯ׳

Δɽ͑ߟΔͱ͕ܨ

ɹೖ৬ޙɼଟ͘ͷ࣮शࢦಋΛͤͯ͞௖͖ɼ༷ʑͳֶ

ੜͱʮର࿩ʯΛ௨ͯؔ͡ΘΔػձ͕͋Γ·ͨ͠ɽ࣮

शࢦಋݧܦΛॏͶ͍ͯͬͨ͜ͱͰɼ৽ͨͳ͖ͮؾ΍

ଟ͘ͷֶͼ͕͋ͬͨͱ͍ͯ͡ײΔɽ͜ͷ͔ݧܦΒྟ

চ࣮श͸ɼࢦಋऀ΋ֶͼͷ৔Ͱ͋Γ੒௕ͷػձͰ͋

Δͱ͑ߟΔɽ
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シンポジウム

作業療法࢜ͱল࡯

ླ໦ɹٛٱ

【はじめに】

ɹ第 2� ճ೔ຊ作業療法教育ֶज़ूձͷϝΠϯςʔ

Ϛ͸ʮϦϑϨΫγϣϯʵ作業療法教育ͷதͰͲ͏

ֶशऀͷ಺লΛ育ͯΔ͔ʯͰ͋Δɽ಺লͭ·Γল࡯

Ͱ͋Δ͕ɼ͜Ε͸作業療法࢜ʹͱͬͯେ͖ͳҙຯΛ

͍࣋ͬͯΔɽຊߘͰ͸ɼ作業療法࢜ͱল࡯ͷؔ܎Λ

Δɽ͑ߟ

【省察とは】

ɹͯ͞ɼল࡯ͱ͸͍͔ͳΔӦΈͰ͋Ζ͏͔ɽ4DIÖO

͸ল࡯త࣮ફՈ SFqFDUJWF�QSBDUJUJPOFS ͱ͍͏ઐ໳

ՈϞσϧΛఏএͨ͠ɽ4DIÖO ʹΑΔͱɼʮ࣮ફ͢Δ

ઐ໳Ո͸ࣗ෼ͷͦΕ·Ͱͷ஌ࣝͱٕज़ɼೳྗɼՁ஋

ײ࿭͍ΛށΛ௒͑Δ໰୊ʹ௚໘ͨ͠ͱ͖ɼෆ҆΍؍

͡Δ͕ɼ͜ͷঢ়گΛಥഁ͢ΔͨΊʹɼͦΕ·Ͱͷܦ

ɼ௚໘͢Δঢ়͜͠ىಈΛߦΛ૯ಈһͯ͠ԿΒ͔ͷݧ

ͷมԽگճ௚໘ͨ͠ঢ়ࠓมԽΛ΋ͨΒͭͭ͠ɼʹگ

ΛධՁ͠ɼ教ͨ܇Δ࣮ફ্ͷཧ࿦Λಋ͖ग़͢ɽ͜ͷ

Λ࡯ҝͷதͷলߦͱର࿩͠ɼگΓฦ͠ʹΑͬͯঢ়܁

௨ͯ͡ɼઐ໳Ո͸ࣗΒֶͼɼղܾࡦΛ਎ʹ͚ͭͯߦ

͘ʯͷͰ͋Γɼ͜ͷΑ͏ͳ࣮ફՈ͕ল࡯త࣮ફՈͰ

͋Δ１ʣɽ

ɹͭ·Γɼઐ໳Ոͱͯ͠ͷࣗΒͷߦҝΛঢ়گͱͷର

࿩ͷதͰ;ΓฦΓɼ൓ᢸ͠ͳ͕ΒෳࡶʹมԽ͢Δݱ

ɼ͜Ε͕͘ߦΛ͔ͭΜͰޱࢳͷ໰୊ղܾͷͨΊͷگ

͜Ε͔Βͷ৽͍͠ઐ໳Ո૾ͳͷͰ͋Δɽল͕࡯ʮࣗ

ΒͷߦҝΛঢ়گͱͷର࿩ͷதͰ;ΓฦΓɼ൓ᢸ͢Δ

͜ͱʯͳΒ͹ɼ作業療法࢜ʹͱͬͯɼ೔ʑͷ࣮ફͷ

தͰৗʹඞཁͱ͞Ε͍ͯΔ͜ͱ͕Θ͔Δɽ

【観察自我とは】

ɹͱ͜ΖͰਫ਼ਆ෼ੳֶʹ͸ࣗ࡯؍զ PCTFSWJOH�FHP

ͱ͍͏֓೦͕͋Δɽલా̎ʣʹΑΔͱɼࣗ࡯؍զͱ͸ɼ

ೳͷػಘΔࣗզ͠ࢹ؍Λ͋Δఔ౓·Ͱ٬ڥͱ؀ݾࣗ

͜ͱͰ͋ΔɽݴΘ͹ɼࣗ෼ͷ৺ͷதͰࠓɼԿ͕͖ى

͍ͯΔͷ͔ཧղͰ͖Δ͜ͱ͕ɼࣗ࡯؍զ͕ػೳͯ͠

͍Δঢ়ଶͳͷͩͱ͑ߟΒΕΔɽචऀ͕ྟচ࣮शࢦಋ

Λ୲౰͍ͯͨ͠ࠒɼֶੜʹ͸ʮ΋͏Ұਓͷࣗ෼͕ࣼ

Ί্ͷํ͔Βࣗ෼ͷߦಈ΍ݴಈΛ؍٬తʹ͠࡯؍ͳ

͕Βɼͳͥͦ͏͍͏ৼΔ෣͍Λ͢Δͷ͔ɼͳͥͦ͏

͍͏෩ʹड़΂Δͷ͔ɼͱ໰͏͍ͯΔ͡ײʯͱઆ໌͠

͍ͯͨ͜ͱΛ͍ࢥग़͢ɽ���0 年୅͔Β ���0 年୅ʹ

͔͚ͯɼओͱͯ͠ถࠃͰོ੝ΛۃΊΔ͜ͱʹͳΔྗ

ಈਫ਼ਆҩֶ͕Θ͕ࠃͷ作業療法ᴈ໌ظʹ༌ೖ͞Εͯ

े਺年͔͠ܦա͍ͯ͠ͳ͍ɼ���0 年୅ޙ൒ͷࠒͷ࿩

Ͱ͋Δɽ

ɹͯ͞ɼࣗ࡯؍զΛػೳͤ͞Αͱ͍͏教育͸ɼল࡯

త࣮ફՈͱͯ͠ͷ作業療法࢜ͷ育੒໨తͰ͍ͯͬߦ

ͨΘ͚Ͱ͸ͳ͍͜ͱ͸໌നͰ͋Δɽ͔͠͠ɼڵຯਂ

͍͜ͱʹɼ作業療法࢜͸ྗಈਫ਼ਆҩֶʹ͍ͨͮج作

業療法ʹΑΔ教育Λड͚Δ͜ͱʹΑͬͯɼ݁Ռͱ͠

ͯࣗΒ͕ল࡯త࣮ફՈͱͯ͠ػೳ͍ͯͨ͠ͱ͑ݴ·

͍͔ɽগͳ͘ͱ΋ɼࣗ࡯؍զ֓೦ͷҙٛͱল࡯ͷҙ

ຯ͢Δͱ͜Ζʹ͸͍͔ͭ͘ͷڞ௨఺͕͋ΔΑ͏ʹࢥ

ΘΕΔɽ

ɹͱ͜Ζ͕ɼྺ࢙ͱ͸ൽ೑ͳ΋ͷͰɼถࠃͰ͸গͳ

͘ͱ΋ ���0 年୅ʹ͸ɼΘ͕ࠃʹ͓͍ͯ΋ ���0 年୅

͔Β ���0 年୅ʹ͸ɼྗಈਫ਼ਆҩֶ͕ਰୀͯ͘͠ߦɽ

ͭ·Γɼ作業療法࢜ʹͱͬͯɼࣗ࡯؍զ֓೦ͷॏཁ

ੑ͸૬ରతʹখ͘͞ͳΔ݁Ռ͕๚ΕΔͷͰ͋Δɽࣄ

࣮ɼචऀ͕作業療法࢜ཆ੒ۈʹߍ຿Λ։࢝ͨ͠ ����

年Ҏ߱ɼֶੜʹࣗ࡯؍զ֓೦Λઆ໌ͯ͠΋ոᨆͦ

͏ͳද৘Λ͞ΕΔ͜ͱ͕ଟ͘ͳͬͨɽ΋ͬͱ΋ɼࡢ

Ͱ͸ϝλೝ஌ͱ͍͏֓೦͕ೝ஌৺ཧֶ͔Β঺հ͞ࠓ

Εɼ作業療法ʹ΋ٸ଎ʹਁಁͭͭ͋͠Δɽ̏ٶࡾʣʹ

ΑΕ͹ϝλೝ஌ͱ͸ɼೝ஌ʹର͢Δೝ஌ɼ͢ͳΘͪ

Δɼฉ͘ɼॻ͘ɼ࿩͢ɼཧղ͢Δɼ֮ݟ ͑Δɼ͑ߟΔɼ

ͱ͍ͬͨ௨ৗͷೝ஌׆ಈΛ΋͏Ұஈ͍ߴϨϕϧ͔Βত࿨େֶอ݈ҩ療ֶ෦
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【ノンテクニカルスキルとは】
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【ノンテクニカルスキルとしての省察とその教育】
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͞ΕΔল࡯ೳྗΛ਎ʹ͚ͭͳͯ͘͸ͳΒͳ͍ɽ
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΍͍ࢥɼ͋ΓΑ͏౳Λ;ΓฦΒͤɼޠݴԽͤ͞Δ͜
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Ⅰ　緒言

ɹ作業療法࢜ͷߦಈΛಋ͘ߟࢥΛ $MJOJDBM�3FBTPOJOH

ʢҎԼɼ$3ʣͱݺͿɽ$3 ೳྗͱ͸ɼྟচݱ৔ʹ͓

͍ͯ作業療法͕࢜໰୊ղܾͷͨΊʹߟࢥ͏ߦաఔʹ

ؔ͢ΔೳྗͰ͋Δɽ$3 ೳྗʹ͍ͭͯ͜Ε·Ͱͷ研

究Ͱ作業療法࢜΍作業療法ֶੜʢҎԼɼֶੜʣʹର

͢Δ教育ํ法ɼ教ࡐɼΧϦΩϡϥϜɼྟচ࣮शʹͭ

͍ͯ研究１ʣ̎ʣ̏ʣ͕ߦΘΕ͓ͯΓɼ作業療法࢜ͷ $3

ೳྗͷλΠϓ̐ʣ΍λΠϓผͷ教育ઓུ̑ʣɼͦͷൃୡ

աఔ̒ʣͳͲʹ͍ͭͯ໌Β͔ʹͳ͍ͬͯΔɽઐ໳తͳ

$3 ೳྗΛ਎ʹ෇͚ΔͨΊʹ͸௕͍年月Λ͔͚࣭ͯ

ͷྟ͍ߴচ࣮ફͱܧଓతͳ教育͕ඞཁͱͳΔ̑ʣ�̓ʣɽ

ͦͷͨΊɼຊ࣭తͳ $3 ೳྗͷ教育͸作業療法࢜໔

ΘΕΔߦͷੵΈॏͶΛ௨ͯ͡ݧܦɼྟচʹޙऔಘڐ

͜ͱͱͳΔɽ͔͠͠ɼֶੜͷ಺͔Β $3 ೳྗͷ教育

Λ͜͏ߦͱ͸ɼઐ໳తͳ $3 ೳྗशಘͷج൫ͱͳΓɼ

ෳࡶͳ作業療法Λཧղ͢Δ͜ͱͷޱࢳ΍作業療法࢜

ͱͯ͠ͷΞΠσϯςΟςΟܗ੒ʹ͢ݙߩΔ͜ͱ͕ظ

଴͞ΕΔ̔ʣɽैͬͯɼཆ੒ߍ教育ʹֶ͓͍ͯੜʹର

ͯ͠ $3 ೳྗͷ教育ʹணख͢Δ͜ͱ͸作業療法教育

ʹ͓͍ͯॏཁͳςʔϚͱͳΔͰ͋Ζ͏ɽ

ɹϦϋϏϦςʔγϣϯྖҬʹ͓͚Δ $3 ೳྗͷ教

育ʹؔ͢Δ研究Ͱ͸ɼՏ੢９ʣ͕ $3 ೳྗΛߴΊΔ

ͨΊʹ։ൃͨ͠໰୊ج൫ֶܕशʢ1SPCMFN�CBTFE�

MFBSOJOHʀҎԼɼ1#-ʣ�0ʣͷत業಺༰ʹؔ͢Δใࠂ

΍༗അ ��ʣͷ֓೦ਤʹΑΔਪ࿦ͷ֎ࡏԽͱՄࢹԽʹͭ

͍ͯͷใࠂͳͲ͕ݟΒΕΔɽখ̓ܗʣ͸ $3 ೳྗͷ教

育ํ法ͱͯ͠ɼ঱ྫݕ౼ɼ໛ٖऀױɼϩʔϧϓϨΠɼ

ϏσΦֶशɼ֓೦ਤͳͲΛ঺հ͍ͯ͠Δɽ·ͨԤถ

ͷ $3 ೳྗͷ育੒ʹؔ͢Δ研究Ͱ͸ɼ$3 ೳྗͷ教

तΧϦΩϡϥϜʹ͸༻ޠͷ౷Ұ΍֓೦ͷ੔ཧ͕教त

ઓུͱͯ͠ॏཁͰ͋Δͱ͞Ε͓ͯΓ̑ʣɼߏ଄Խ͞Ε

ͨ࿮૊Έͷར༻͕�$3 ೳྗͷվળʹ༗༻Ͱ͋Δͱใ

Ε͍ͯΔ͞ࠂ �2ʣɽ

研究論文１

作業療法ֶੜ͕ྟচ࣮शͰ׆༻ͨ͠ $MJOJDBM�3FBTPOJOH ೳྗʹؔ͢Δ研究
ʵྟচ࣮शޙΞϯέʔτͷ಺༰෼ੳʵ

Clinical Reasoning used by Occupational Therapy Students in Clinical Practice
ʵ Content analysis of  questionnaire after Clinical Practice ʵ

ྛɹɹѥ༡・ຊԬɹ݈ଠ࿠・Ճ౻ɹඒथ・ྛɹɹୢത・؛ଜɹްࢤ
"ZV�)":"4)*・,FOUBSPV�.0500,"・.JLJ�,"50・5BUTVIJSP�)":"4)*・"UTVTIJ�,*4)*.63"

Japanese Journal of Research for the Occupational Therapy Education 20(1):ɹ39-46,  2020

େࡕҩ療෱ࢱઐ໳ֶߍɹ作業療法ֶ࢜Պ
˟ ��2ô000�ɹେࢢࡕཎ઒۠ݪٶ � ஸ໨ 2 ൪ ��
0TBLB�$PMMFHF�PG�.FEJDBM���8FMGBSF�%FQBSUNFOU�PG�
0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ
�ô2ô��
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�:PEPHBXB�,V
�0TBLB
� ��2ô000�
�
+BQBO

ཁࢫɿ作業療法ֶੜͷ $MJOJDBM�3FBTPOJOH ೳྗΛ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊʹɼྟচ࣮शऴྃ࣌ͷΞϯέʔτΛ಺༰
෼ੳͷख法Λ༻͍ͯ෼ੳͨ͠ɽ��2 ໊ͷΞϯέʔτΛू݁ͨ͠ܭՌɼ��2 จ຺୯Ґɼ�
��� ࿥୯Ґ͕ಘΒΕه
ͨɽ಺༰ͷྨੑࣅʹԊͬͯ·ͱΊͨ݁Ռɼ̡ ঢ়گʹ߹Θͤͯௐ੔͢Δ ɼr̡ ࣏療ޮՌΛਪఆ͢Δ ɼr̡ ৘ใΛ౷
߹͢Δ ɼr̡ ඞཁͳࢧԉΛཱͯݟΔ ɼr̡ ධՁ݁Ռ͔Βཧղ͢Δ ɼr̡ ੜ׆ʹଈͯ͑͠ߟΔ ɼr̡ ഑ྀ͢Δʹੑ܎ؔ ɼr

ʲ׉౻ͷதͰ൑அ͢Δ ɼr̡ Δ͢༺׆ʹΛ࣏療తੑ܎ؔ ɼr̡ Λ૊Έ߹ΘͤΔߟࢥ ɼr̡ ཧ࿦ͱ࣮ફΛ݁ͼ͚ͭΔ ɼr
ʲڥ؀໘Λྀ͢ߟΔʳͷ �2 ΧςΰϦʔʹ·ͱΊΒΕͨɽ
Ωʔϫʔυɿ作業療法教育ɼ作業療法ֶੜɼྟচ࣮शɼ಺༰෼ੳ
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ɹ͜ͷΑ͏ʹ作業療法࢜ͷ $3 ೳྗʹ͍ͭͯͷ研究

΍ֶ಺教育ʹֶ͓͍ͯੜʹ $3 ೳྗΛ教त͢Δ޻෉

ʹ͍ͭͯͷใݟ͕ࠂΒΕΔɽྟচ࣮शͰ͸ཆ੒ߍͰ

ͷֶͼΛجʹֶੜ͸ $3 ೳྗΛ׆༻͍ͯ͠Δͱਪ࡯

͞ΕΔ͕ɼֶੜ͕ྟচ࣮शͰ࢖༻͍ͯ͠Δ $3 ೳྗ

ʹ͍ͭͯ͸໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯͳ͍ɽֶੜ͕ྟচ࣮श

Ͱ׆༻͍ͯ͠Δ $3 ೳྗ͕໌Β͔ʹͳΕ͹ཆ੒ߍʹ

͓͍ͯ教त͢Δ $3 ೳྗͷ಺༰ΛΑΓ۩ମతʹݕ౼

͢Δ͜ͱ͕ՄೳͰ͋Ζ͏ɽͦ͜Ͱຊ研究͸ྟচ࣮श

Λऴֶ͑ͨੜ͕هड़ͨ͠Ξϯέʔτ಺༰Λ಺༰෼ੳ

ͷख法Λ༻͍ͯ෼ੳ͠ɼֶੜͷ $3 ೳྗΛ໌Β͔ʹ

͢Δɽ

Ⅱ　研究目的

ɹຊ研究ͷ໨త͸ɼֶੜ͕ྟচ࣮शͰ͍ͯͬߦΔ

$3 ೳྗΛ಺༰෼ੳͷख法Λ༻͍ͯ໌Β͔ʹ͢Δ͜

ͱͰ͋Δɽ

Ⅲ　研究方法

対�象ɿ౦ژ౎ɼେࡕ෎ɼ෱Ԭݝɼฌݝݿɼ࣎լݝʹ

ॴ͢ࡏΔେֶɼઐ໳ֶߍ̒ߍͷֶੜ �2� ໊Λର৅

ͱͨ͠ɽঘɼֶੜͷֶ年͸શͯ࠷ऴֶ年Ͱ͋Δɽ

期�間ɿ20�� 年 �2 月ʙ 20�� 年̔月ͷؒظͰ֤ߍͷྟ

চ࣮शऴྃ௚ޙʹΞϯέʔτΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

用�語の定義ɿʮֶੜ͕ྟচ࣮शͰ׆༻͍ͯ͠Δ $3 ೳ

ྗʯ͸ɼֶੜ͕ྟচ࣮शதʹର৅ऀʹରͯ͠׆༻

͠ɼΞϯέʔτΛ௨ͯ͡ޠݴԽͨ͠ $3 ೳྗͱ͠

ͨɽ

ア�ンケートɿྟচ࣮श΍ର৅ऀʹؔ͢ΔҰൠ৘ใʹ

Ճ͑ͯɼྟচ࣮शΛମֶͨ͠ݧੜ͕ɼྟচ࣮शʹ

͓͍ͯͲͷΑ͏ͳ $3 ೳྗΛ׆༻͔ͨ͠Λࣗ༝ճ

౴ࣜܗͷ࣭໰Λ༻͍ͯௐࠪΛͨͬߦɽΞϯέʔτ

͸ɼ作業療法ͷϦʔζχϯάͷաఔʹԊͬͯ ��ʣɼ

ᶃର৅ऀΛ঺հ͞ΕɼධՁܭըΛཱ͍ͯͯͨͱ͖ɼ

ᶄॳظධՁΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔͱ͖ɼᶅධՁ݁ՌΛ·

ͱΊɼ໰୊఺ͷநग़΍౷߹ͱղऍΛ͍ͯͬߦΔͱ

͖ɼᶆ໨ඪઃఆ΍ԉॿܭըΛཱ͍ͯͯΔͱ͖ɼᶇ

ԉॿΛ͍ͯ͠Δͱ͖ʢԉॿ͕͏·͍͍ͬͯ͘Δͱ

͖ɼԉॿ͕͏·͍͔͘ͳ͔ͬͨͱ͖ɼԉॿʹ͍ͭ

ධՁ͠ɼԉॿ࠶෉͍ͯ͠Δͱ͖ɼͳͲʣɼᶈ޻ͯ

͕ऴྃͨ͠ͱ͖ʢ͋Δ͍͸ྟচ࣮श͕ऴྃͨ͠ͱ

͖ʣͷ߲̒໨ʹ͍ͭͯࣗ༝هड़ͰࡌهΛٻΊͨɽ

Ξϯέʔτ࣮ࢪʹ౰ͨͬͯɼֶੜ͸ $3 ೳྗͱ͍

ɽ͍ͦߴΛదਖ਼ʹཧղ͍ͯ͠ͳ͍Մೳੑ͕ޠ༺͏

ͷͨΊɼΞϯέʔτͷࣗ༝ճ౴Ͱ͸ɼঢ়گͱͦͷ

ঢ়گʹରͯ͠ͲͷΑ͏ͳ൑அΛ͔ͨͬߦʹ͍ͭͯ

ճ౴ΛٻΊͨɽ

分�析方法ɿ಺༰෼ੳ͸ʮද໌͞Εͨίϛϡχέʔγϣ

ϯ಺༰Λ؍٬తɼମܥతɼ͔ͭ਺ྔతʹهड़͢

ΔͨΊͷௐٕࠪ法Ͱ͋Δʯͱఆٛ͞Ε ��ʣɼ$3 ʹ

ؔ͢Δֶੜͷهड़಺༰ͷ෼ੳʹద͍ͯ͠Δͱ͑ݴ

Δɽ#FSFMTPO
�#�ͷ಺༰෼ੳ��ʣͷํ法Λߟࢀʹͯ͠ɼ

ʮֶੜ͕ྟচ࣮शͰ׆༻͍ͯ͠Δ $3�ೳྗʯΛ໰

͏࣭໰ʹର͢Δճ౴಺༰Λ࣍ͷΑ͏ʹ෼ੳͨ͠ɽ

֤ର৅ऀͷࣗ༝ճ౴࣭ࣜ໰ʹର͢Δهड़ͷ͏ͪ�

ʮֶੜ͕ྟচ࣮शͰ׆༻͍ͯ͠Δ $3 ೳྗʯΛද͢

１಺༰ΛؚΉهड़Λ１ه࿥୯Ґɼ１ਓ෼ͷهड़Λ

จ຺୯Ґͱͨ͠ɽʮֶੜ͕ྟচ࣮शͰ׆༻͍ͯ͠

Δ $3 ೳྗʯʹରԠ͠ͳ͍هड़΍จষ಺༰ͷཧղ

͍ͯ͠ࡌه৅Λࣄ࡯؍ʹͣͤߟࢥ೉ͳ৔߹ɼࠔ͕

Δɼ͍҃͸ײ૝Λॻ͍͍ͯΔ৔߹͸ର৅֎ͱͨ͠ɽ

Δ͍ͯ͠༺׆ʑΛʮֶੜ͕ྟচ࣮शͰݸ࿥୯Ґه

$3ʯʹরΒ͠߹Θͤɼҙຯ಺༰ͷྨੑࣅʹै͍ɼ

ͦͷهड़Λ஧࣮ʹ൓өͨ͠ΧςΰϦʔωʔϜΛͭ

͚ͨɽ֤ΧςΰϦʔʹแؚ͞Εͨه࿥୯Ґͷग़ݱ

ස౓Λ਺ྔԽ͠ɼΧςΰϦʔຖʹूͨ͠ܭɽΧς

ΰϦʔͷ৴པੑΛ֬อ͢ΔͨΊʹΧςΰϦʔ΁ͷ

෼ྨͷҰக཰Λ 4DPUU
�8��" ͷࣜࢉܭ ��ʣʹ͖ͮج

ɼ৴པੑΛ֬อ͍ͯ͠ࡍɽͦͷͨ͠౼ݕग़͠ɼࢉ

Δ͔൱͔Λ൑அ͢ΔͨΊͷج४Λ �0ˋҎ্ͱ͠

ͨɽ෼ੳ͸ɼචऀͱ࣭త研究ʹܞΘͬͨ͜ͱͷ͋

Δڞಉ研究ऀͱྟচݧܦ๛෋ͳڞಉ研究ऀɼ作業

療法教育ͷݧܦͷ௕͍ڞಉ研究ऀͷ໊̐Ͱ෼ੳΛ

ɽͨͬߦ

倫�理的配慮ɿ研究ࢀՃʹ͋ͨͬͯɼର৅ʹ研究ςʔ

Ϛɼ研究੒Ռͷެදɼࣗ༝ҙࢤʹΑΔ研究ࢀՃɼ

ಉҙͷఫճࣗ༝ɼ研究ܭըͱ研究੒Ռͷ։ࣔʹͭ

಄͓ΑͼจষͰઆ໌্ͨ͠Ͱɼಉҙॻͷఏޱ͍ͯ

ग़ΛҎͬͯ研究ಉҙ͕ಘΒΕͨ΋ͷͱͨ͠ɽ·ͨɼ

研究ࢀՃʹ౰ͨͬͯಉҙఫճΛอূͨ͠ɽঘɼຊ

研究͸研究ྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪ

ʢେҩ෱ɹ第 ��ʵ教ʵ�� 号ʣɽ
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Ⅳ　結果

１．対象者の属性

ɹ�2� ໊ͷର৅ऀͷ಺ ��� ໊͔Βճ౴Λಘ͕ͨɼ಺

１໊͸Ξϯέʔτ಺༰͕ະهೖͰ͋ͬͨͨΊআ֎͠

ͨʢճऩ཰ ����0�ʣɽ݁Ռɼ��2 ໊ʢঁੑ ��0 ໊ɼ

உੑ ��2 ໊ɼฏۉ年ྸʶඪ४ภࠩ 2��� ʶ ����ʣΛ

ର৅ͱͨ͠ɽֶੜ͕୲౰ͨ࣬͠ױ͸ɼ೴݂؅ੑো֐

��0 ঱ྫʢ�����ʣɼ౷߹ࣦௐ঱ �� ঱ྫʢ�����ʣɼࠎ

ં �� ঱ྫʢ�0���ʣͰ͋Γɼ͓Αͦ൒਺͕೴݂؅ੑ

ো֐Ͱ͋ͬͨʢද１ʣɽ·ͨɼྟচ࣮शΛྖͨͬߦ

Ҭ͸ɼ਎ମোྖ֐Ҭ 2�0 ֐ઃɼਫ਼ਆোࢪ �� ઃɼࢪ

ൃୡোྖ֐Ҭ �2 Ҭྖ֐োظઃɼ࿝年ࢪ 2� ઃɼෳࢪ

਺ྖҬ �� ઃͰ͋ͬͨɽࢪ

２．内容分析によるアンケートの分析結果

ɹ��2໊ͷΞϯέʔτΛू݁ͨ͠ܭՌɼ��2จ຺୯Ґɼ

2
0�� ࿥୯Ґͷ৘ใ͕ऩू͞Εͨɽͦͷ಺ɼ෼ੳରه

৅ͱͳͬͨͷ͸ɼจষ಺༰ͷཧղ͕ࠔ೉ͳ৔߹΍ࢥ

૝ΛॻײΔɼ͍҃͸͍ͯ͠ࡌه৅Λࣄ࡯؍ʹͣͤߟ

͍͍ͯΔ΋ͷΛআ͖ �
��� ड़ه࿥୯ҐͰ͋ͬͨɽه

಺༰ΛྨੑࣅʹԊͬͯ·ͱΊͨ݁Ռɼ�2 ΧςΰϦʔɼ

�2 αϒΧςΰϦʔʹ·ͱΊΒΕͨɽ4DPUU
�8��" ͷ

Ұக཰͸ �0��ˋɼ����ˋͰ͋ΓΧςΰϦʔͷ৴པੑ

͸୲อ͞ΕͨɽҎԼɼநग़͞ΕͨΧςΰϦʔΛʲɹʳ

ͰɼαϒΧςΰϦʔΛʦɹʧͰࣔ͢ʢද̎ʣɽ

１ʣ�̡ঢ়گʹ߹Θͤͯௐ੔͢Δʳ͸ɼʦର৅ऀͷঢ়گ

ʹԠͯ͡ධՁखॱɼؔ ΘΓํΛௐ੔͢Δʧ2�� ݅ɼ

ʦର৅ऀʹർ࿑΍ෛ୲Λ༩͑ͳ͍Α͏ʹޮ཰త

ͳखॱΛ͑ߟΔʧ�� ݅ͷ̎ͭͷαϒΧςΰϦʔɼ

ܭ ��� ݅ͷهड़୯Ґ͔Βߏ੒͞ΕͨɽධՁ΍ࢧ

ԉ಺༰Λຊདྷ͏ߦखॱ΍಺༰Λର৅ऀͷঢ়گʹ

߹Θͤͯௐ੔ֶͨ͠ੜͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠Δɽ

̎ʣ�̡࣏療ޮՌΛਪఆ͢Δʳ͸ɼʦհೖલޙͷର৅ऀ

ͷ༷ࢠͷมԽ͔ΒࢧԉͷޮՌΛਪఆ͢Δʧ��2

݅ɼʦܦաΛ౿·͑ͯ༧ޙ༧ଌ͢Δʧ�� ݅ɼʦ੒

Ռࢦඪͷ਺తมԽ͔ΒࢧԉͷޮՌΛਪఆ͢Δʧ

�� ݅ɼʦର৅ऀͷมԽͷݪҼΛ෼ੳ͢Δʧ�0 ݅

ͷ̐ͭͷαϒΧςΰϦʔɼܭ 2�� ݅ͷهड़୯Ґ

͔Βߏ੒͞Εͨɽର৅ऀͷ൓Ԡɼ݁ࠪݕՌͷม

Խ͔Βɼ࣏療ޮՌΛਪֶͨ͠࡯ੜͷ $3 ೳྗΛ

ද͍ͯ͠Δɽ

̏ʣ�̡৘ใΛ౷߹͢Δʳ͸ɼʦධՁ݁Ռ͔Β͕ͨͬڍ

໰୊఺ʹ༏ઌॱҐΛ͚ͭΔʧ�� ݅ɼʦର৅ऀͷ

োݪ͍ͯͭʹ૾֐ҼΛ෼ੳ͢Δʧ�� ݅ɼʦର৅

ऀͷ৘ใΛ౷߹͠ɼ৘ใؒͷؔ࿈ੑΛཧղ͢Δʧ

�� ݅ͷ̏ͭͷαϒΧςΰϦʔɼܭ 2�� ݅ͷهड़

୯Ґ͔Βߏ੒͞Εͨɽ৘ใΛ౷߹͠ɼ৘ใؒͷ

ؔ࿈ੑΛཧղ͠ɼ໰୊఺ʹ༏ઌॱҐΛֶ͚ͭͨ

ੜͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠Δɽ

̐ʣ�̡ඞཁͳࢧԉΛཱͯݟΔʳ͸ɼʦධՁ݁ՌΛ౿·

͑ͯɼޙࠓඞཁͳࢧԉܭըΛཱͯݟΔʧ�� ݅ɼʦ࣬

��ಛੑΛ౿·͑ͯϦεΫΛ؅ཧ͢Δʧױ ݅ɼʦର

৅ऀͷڵຯؔ৺ʹ஫໨͠ɼ੠ͷ͔͚ํΛ޻෉͠

ͯҙཉΛҾ͖ग़͢ʧ�� ݅ɼʦධՁ݁ՌΛ౿·͑ͯɼ

��ԉͷͨΊʹ໨ඪΛઃఆ͢Δʧࢧඞཁͳޙࠓ ݅ɼ

ʦಛఆͷ਎ମӡಈΛҾ͖ग़͢ʧ�� ݅ͷ̑ͭͷα

ϒΧςΰϦʔɼܭ 220 ݅ͷهड़୯Ґ͔Βߏ੒͞

Εͨɽର৅ऀͷ໰୊ʹඞཁͳ໨ඪΛઃఆ͠ɼࢧ

ԉܭըΛֶཱͨͯݟੜͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠Δɽ

̑ʣ�̡ධՁ݁Ռ͔Βཧղ͢Δʳ͸ɼʦର৅ऀͷ࣬ױɼ

ো͔૾֐ΒඞཁͳධՁΛ૝͢ىΔʧ�� ݅ɼʦର

৅ऀͷ৺ཧঢ়گΛཧղ͢Δʧ�� ݅ɼʦධՁ݁Ռ

͔Βର৅ऀͷো૾֐Λਪఆ͢Δʧ�� ݅ͷͭ̏ܭ

ද１ɹର৅ऀ͕୲౰ͨ࣬͠ױ
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ͷαϒΧςΰϦʔɼ��� ݅ͷهड़୯Ґ͔Βߏ੒

͞ΕͨɽධՁ݁Ռ͔Βର৅ऀͷපଶ・ো૾֐ɼ

৺ཧঢ়ଶΛཧղֶͨ͠ੜͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠

Δɽ

̒ʣ�̡ੜ׆ʹଈͯ͑͠ߟΔʳ͸ɼʦର৅ऀͷ੠ʹࣖΛ

ਅͷχʔζΛҾ͖ग़͢ʧ�0͚ͯ܏ ݅ɼʦର৅ऀ

ͷੜ૾׆Λଊ͑ɼࢧԉΛํ޲෇͚Δʧ�� ݅ɼʦੜ

��Λ౿·͑ͯର৅ऀͷཧղΛਂΊΔʧ࢙׆ ݅ͷ

̏ͭͷαϒΧςΰϦʔɼܭ ��2 ݅ͷهड़୯Ґ͔

Βߏ੒͞Εͨɽର৅ऀ͕͜Ε·Ͱૹ͖ͬͯͨੜ

ͨ͑ߟԉΛࢧͨ͑·Λ౿׆ͷੜޙࠓʹجΛ࢙׆

ֶੜͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠Δɽ

̓ʣ�̡ؔੑ܎ʹ഑ྀ͢Δʳ͸ɼʦ৴པؔߏ܎ஙʹ͚޲

ͯର৅ऀͱͷؔੑ܎Λਪ͢࡯Δʧ��� ݅ͷ１ͭ

ͷαϒΧςΰϦʔɼܭ ��� ݅ͷهड़୯Ґ͔Βߏ

੒͞Εͨɽର৅ऀͱͷؔੑ܎ʹ஫ҙΛ෷͍ɼ৴

པؔܗ܎੒ʹ౒Ίֶͨੜͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠

Δɽ

̔ʣ�̡׉౻ͷதͰ൑அ͢Δʳ͸ɼʦࣗ਎ͷࢧԉʹ͍ͭ

ͯෆ଍͍ͯͨ͜͠ͱΛ൓লతʹৼΓฦΔʧ�� ݅ɼ

ʦ׉౻ͷ͋Δঢ়گͷதͰંΓ߹͍Λ෇͚ͳ͕Β

൑அ͢Δʧ2� ݅ɼʦࢦಋऀͷҙݟʹैͬͯ൑அ

͢Δʧ̔݅ͷ̏ͭͷαϒΧςΰϦʔɼ�00 ݅ͷ

Λ൓লతߟࢥ੒͞Εͨɽࣗ෼ͷߏड़୯Ґ͔Βه

ͷதͰ൑அֶͨ͠ੜگͷ͋Δঢ়౻׉Έͯɼސʹ

ͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠Δɽ

９ʣ�̡ؔੑ܎Λ࣏療తʹ׆༻͢Δʳ͸ɼʦँײͷ࣋ؾ

ͪ΍ผΕͷऐ͠͞ͱ͍͏ײ৘͕ੜ͡Δʧ�� ݅ɼ

ʦର৅ऀͱֶੜͷ͑ߟΛ͢Γ߹ΘͤͯࢧԉΛํ

෇͚Δʧ�0޲ ݅ɼʦର৅ऀͱͷؔ܎Λ࣏療తʹ

��Δʧ͢༺׆ ݅ͷ̏ͭͷαϒΧςΰϦʔɼܭ

�� ݅ͷهड़୯Ґ͔Βߏ੒͞Εͨɽର৅ऀͱ࿩͠

܎Λ͢Γ͋Θͤɼର৅ऀͱֶੜͷؔ͑ߟͯͬ߹

ੑΛࢧԉʹ݁ͼֶ͚ͭͨੜͷ $3 ೳྗΛදͯ͠

͍Δɽ

�0ʣ�̡ߟࢥΛ૊Έ߹ΘͤΔʳ͸ɼʦࢦಋऀͷҙݟΛࢀ

��ΑΓྑ͍൑அΛ͢Δʧͯ͠ʹߟ ݅ɼʦෳ਺ͷ

ϦʔζχϯάΛ૊Έ߹Θͤͯ൑அ͢Δʧ̒݅ͷ

̎ͭͷαϒΧςΰϦʔɼܭ �� ݅ͷهड़୯Ґ͔

Βߏ੒͞ΕͨɽߟࢥΛ૊Έ߹ΘͤͯΑΓΑ͍൑

அΛԼֶͨ͠ੜͷ $3 ೳྗΛද͍ͯ͠Δɽ

��ʣ�̡ཧ࿦ͱ࣮ફΛ݁ͼ͚ͭΔʳ͸ɼʦจݙΛ༻͍ͯɼ

ཧ࿦ͱ࣮ફΛ݁ͼ͚ͭΔʧ20 ݅ɼʦධՁ݁Ռͷ

ଥ౰ੑʹ͍࣮ͭͯࡍͷ৔໘͔Β͢ূݕΔʧ̔݅

ͷ̎ͭͷαϒΧςΰϦʔɼܭ 2� ݅ͷهड़୯Ґ

͔Βߏ੒͞Εͨɽཧ࿦্ͷظ଴ͱ࣮ࡍͷର৅ऀ

ͷ൓ԠΛ͢Γ߹Θֶͤͨੜͷ $3 ೳྗΛදͯ͠

͍Δɽ

�2ʣ�̡ڥ؀໘Λྀ͢ߟΔʳ͸ɼʦࣗ୐ͷ෺తڥ؀ɼՈ

଒ؔ܎ͱର৅ऀͷೳྗΛ݁ͼ෇͚ͯ͑ߟΔʧ2�

݅ͷ１ͭͷαϒΧςΰϦʔɼܭ 2� ݅ͷهड़୯

Ґ͔Βߏ੒͞Εͨɽࣗ୐ͷ෺తڥ؀ɼՈ଒ؔ܎

ͱର৅ऀͷೳྗΛ݁ͼ෇ֶ͚ͯͨ͑ߟੜͷ $3

ೳྗΛද͍ͯ͠Δɽ

Ⅴ　考察

１．学生が臨床実習で行ったCR能力の特徴

ɹֶੜ͕ྟচ࣮शʹͨͬߦ $3 ೳྗΛ಺༰෼ੳͷख

法Λ༻͍ͯ໌Β͔ʹͨ͠ɽ作業療法͕࢜͏ߦ $3 ೳ

ྗʹ͸ɼखଓ͖తϦʔζχϯάʢՊֶతɼ਍அతʣɼ

ঀड़తϦʔζχϯάɼ࣮ݱతϦʔζχϯάɼྙཧత

Ϧʔζχϯάɼঢ়گతϦʔζχϯάɼ૬ྲྀަޓతϦʔ

ζχϯά͕͋Δ͜ͱ͕໌Β͔ʹͳ͍ͬͯΔ̐ʣɽࠓճ

ͷ݁Ռ͔Βɼ̡ ධՁ݁Ռ͔Βཧղ͢Δ ・r̡ ৘ใΛ౷

߹͢Δ ・r̡ ཧ࿦ͱ࣮ફΛ݁ͼ͚ͭΔ ・r̡ ඞཁͳࢧԉ

ΛཱͯݟΔ ・r̡ ࣏療ޮՌΛਪఆ͢Δʳ͸खଓ͖Ϧʔ

ζχϯάɼ̡ ഑ྀ͢Δʹੑ܎ؔ ・r̡ ੜ׆ʹଈͯ͠ߟ

͑Δʳ͸ঀड़తϦʔζχϯάɼ̡ Δʳྀ͢ߟ໘Λڥ؀

͸࣮ݱతϦʔζχϯάɼ̡ ͷதͰ൑அ͢Δʳ͸౻׉
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ͨ͠ɽʯͳͲ作業療法ͷ࣋ͭ໰୊ղܾܕͷߟࢥΛൃ
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Ⅵ　結語

ɹ作業療法ֶੜͷ $3 ೳྗΛ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊʹɼ
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【はじめに】

ɹࢸʹࡏݱΔ·Ͱɼ作業療法࢜͸਺౓ɼΞΠσϯςΟ

ςΟͷػةʹ͍ؕͬͯΔ１ʣ͕ɼΞΠσϯςΟςΟͷ

Λ༩͑ΔՄೳੑ͕͋Δɽதଜ̎ʣڹ͸ྟচ࣮ફʹӨࢄ֦

͸ɼϦϋϏϦςʔγϣϯνʔϜʹ͓͚Δଟ৬छ࿈ܞ

ͷোนͷҰͭͱͯ͠ɼ作業療法ͷઐ໳ੑ͕ཧղ͞Ε

ͳ͍͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂΔɽͦͷҰํͰɼ作業療法ʹ
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6OJWFSTJUZ�,PUP�5PZPTV�)PTQJUBM

໨తɿຊ研究ͷ໨త͸ػցֶशͷख法Λ༻͍ͨղੳΛ௨ͯ͡ɼ֤ࠃͷ作業療法ͷఆٛʹڞ௨͢Δҙຯ΍ಛ௃
Λநग़͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ
ํ法ɿܭ �� ͷ作業療法ͷఆٛΛػցֶशͰ෼ੳ͠ɼ作業療法ʹҙຯͷ͍͓ۙޠΑͼɼఆٛͷ෼ྨΛͨͬߦɽ
݁Ռɿ作業療法ͱҙຯͷ͍ۙޠ͸݈߁ɼࢀՃɼՄೳͰ͋Γɼఆٛ͸̏ͭͷ؍఺Ͱ෼ྨ͞Εͨɽ
�ΊΔ͜ͱͰ͋Δʯɼߴ෱ɼਓੜ΁ͷຬ଍౓Λ޾΍߁ͷఆٛ͸１ʣʮ作業療法͸作業Λ௨ͯ͡ɼ݈ࠃɿ֤࡯ߟ
̎ʣʮ作業療法͸ਓʑͷ೔ʑͷ作業ʢ׆ಈʣʹࢀՃͰ͖ΔΑ͏ʹ͢Δʯɼ̏ʣʮ作業療法͸ਓʑͷ೔ʑͷੜ׆
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෼ྨ͞ΕΔͱ͑ߟΒΕͨɽ�
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作業療法教育研究・第 20 巻・第１号・2020 年９月

ʵ �� ʵ



ςΟςΟߏஙͷҰॿʹͳΔ΋ͷͱਪ͢࡯Δɽ֤ࠃͷ

ఆٛͷಛ௃΍ڞ௨ੑΛ೺Ѳ͢ΔͨΊʹ͸ɼఆٛͷಛ

௃ͷநग़΍಺༰ʹͮ͘ج෼ྨ͕ॏཁͰ͋Δɽ͔͠͠ɼ

͢΂ͯͷࠃͷఆٛʹղઆ͕෇͞Ε͍ͯΔΘ͚Ͱ͸ͳ

͘ɼ͞Βʹ作業療法ͷఆٛʹؔ͢Δಛ௃ͷநग़ٴͼ

෼ྨΛͨͬߦ研究͸ͳ͍ɽ

ɹͯ͞ɼจॻಛ௃ͷநग़΍ͦͷ෼ྨΛಘҙͱ͢Δख

法ͱͯ͠ςΩετϚΠχϯά͕͋Δɽैདྷ࣭తσʔ

λ͸ɼ࣭త研究ख法Λ༻͍ͯղੳ͞Ε͖ͯͨɽ͔͠

͠ͳ͕Βɼ࣭త研究ख法͸ɼ研究ऀࣗ਎ͷਂ͍ಎ

఺΍൑அɼղऍ͕ແҙࣝࢹɼਓͷ্࣭ੑͮ͘جʹ࡯

ʹೖΔՄೳੑ͕͋Γ̓ʣɼ研究ͷଥ౰ੑʹର͢Δٙ೦

ʹఠ͞Ε͍ͯΔ̔ʣɽҰํɼςΩετϚΠχϯάࢦ͕

͍ͭͯɼ͍ͱ͏９ʣ͸ʮҙຯΛ΋ͭจࣈσʔλͷѻ

͍ͱ͍͏࣭తੑ֨Λ΋ͪɼ࣭త研究͔ΒݟΕ͹਺ྔ

Խ͞Εͨσʔλͷ౷ܭॲཧͱ͍͏ྔత研究ͷಛ௃͕

ΘΕΔʯͱઆ໌͠ɼ࣭తσʔλղੳͷଥ౰ੑΛ୲ݱ

อ͢Δख法ͱͯ͠஫໨͍ͯ͠Δɽ·࣭ͨత研究ʹς

ΩετϚΠχϯάΛซ༻ͨࠞ͠߹研究ख法΋ఏҊ͞

Ε �0ʣɼղੳͷଥ౰ੑΛ૬ิతʹߴΊΔಈ͖΋͋Δɽ

ςΩετϚΠχϯάʹ͸ɼޠͷग़ݱճ਺ͳͲͷهड़

౷͔ܭΒղੳ͢Δ΋ͷͱɼػցֶशΛ༻͍ͨࣗવݴ

΋͏ߦॲཧٕज़ʹΑΓจॻ෼ྨ΍ҙຯղੳͳͲΛޠ

ͷ͕͋Γ ��ʣɼۙ年Ͱ͸ػցֶशΛ༻͍ͨղੳख法͕
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【結果】
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ͳ͍ʯʮऀױͷපঢ়͔Βো֐Λ༧ଌͰ͖ͳ͚Ε͹ͳ

Βͳ͍ʯʮධՁΛਖ਼࣮͘͠ࢪͰ͖ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ʯ

ʮऀױʹධՁʹ͍ͭͯઆ໌Ͱ͖ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ʯ

ͳͲྻͨͤ͞ڍɽ

ɹٛߨᶍͷίϛϡχέʔγϣϯʹؔͯ͠͸ɼʮ࿩͠

͔͚͍ͯΔͷʹͳ͔ͳ͔ฦ͕ࣄฦͬͯ͜ͳ͍༑ਓ͕

͍ͨΒɼͲΜͳ෩ʹ͔͏ࢥʯʮ෦׆Ͱઌഐʹ࣭໰ͤ

ഐ͕ޙຬ଍ͳํ法ͰτϨʔχϯά͍ͯ͠Δݾࣗʹͣ

͍ͨΒɼͲΜͳΞυόΠεΛ͢Δ͔ʯͳͲɼࠓͷֶ

ੜͷঢ়گΛ֎͔Βͷ໨ઢͰݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ͳ

༠ಋΛ͓͜ͳͬͨɽ·ͨʮ࣮शࢦಋऀʹ࿩͔͚͠ʹ

͍࣌͘ʹ͸͋Β͔͡ΊσΠϦʔϊʔτʹ࣭໰͍ͨ͠

͜ͱΛॻ͍࣮ͯशࢦಋऀ͔Β΋࿩୊ఏ͕͠ڙ΍͍͢

Α͏ʹ͢Δʯ΍ɼʮࢦಋͯ͠΋Β͏࣌ؒΛฉ͍͓ͯ͘ʯ

ͳͲͷํ法Λఏࣔͨ͠ɽ·ͨɼऀױʹ࿩͔͚͠Δ࣌ɼ

࿩͕٧·ͬͨ࣌ͷҰݴͳͲ۩ମతʹࢦಋͨ͠ɽ

ɹٛߨᶎͷετϨεϚωδϝϯτʹؔͯ͠͸ɼετ

Ϩεঢ়گΛ৴号ͷ৭ผʹද͠ɼʮ੨৴号ʢετϨε

͕௿͍ঢ়گʣͷ࣌ͷࣗ෼ͷঢ়ଶͱͦΕΛҡ࣋͢Δͨ

Ίͷ޻෉ʯʮԫ৭৴号ʹͳͬͨ࣌ͷࣗ෼ͷঢ়ଶͱ੺

৴号ʹҠ͠ߦͳ͍ͨΊͷ޻෉ʯʮ੺৴号ʢݶքʹۙ

͍ετϨεঢ়گʣʹͳͬͨ࣌ͷঢ়ଶͱରॲͷํ࢓ʯ

Λදʹͨ͠ɽͱ͘ʹԫ৭৴号ʹͳͬͨ࣌ʹݱΕΔࣗ

෼ͷαΠϯΛग़དྷΔ͚ͩଟ͘ྻͤ͞ڍɼࣗ෼ͷετ

ϨεΛ͡ײΒΕΔΑ͏ʹͨ͠ɽ·ͨͦͷ࣌ͷରॲͷ

ํ法͕࣮༻తͰͳ͔ͬͨΓগͳ͔ͬͨΓֶͨ͠ੜ͕

ଟ͔ͬͨͨΊɼετϨεղফͷํ法ΛશһͰ͑ߟͰ

͖Δ͚ͩଟ͘ͷରॲํ法Λهೖͤͨ͞９ʣɽ͜ͷද͸

࣮श஍ʹ࣋ͤ͞ࢀɼຖ೔ͷঢ়گΛ൑அ͠ରॲͰ͖Δ

Α͏ʹ༠ಋͨ͠ɽ

̑ʣղੳ

ɹ࣮शೳྗͷ߲໨֤ʑͱجຊೳྗͷ߲໨֤ʑͱͷ̎

มྔ૬ؔΛௐ΂ͨɽͨͩ͠ɼࠓճ͸แؚج४Λຬͨ

͢ऀ໊͕̐ͷΈͰ͋Γ૬ؔ܎਺Λࣔ͢͜ͱΛආ͚ɼ

ύΠϩοτ研究ͱͯ͠Ґஔ෇͚ͨɽ͔͠͠ͳ͕Βɼ

ЋΤϥʔΛ 0�0� ͰЌΤϥʔΛ 0�2 ͱ͢Δͱɼ૬ؔ܎

਺Ѝʹ0���Ҏ্Ͱ͋Ε͹༗ҙ ʢࠩQ�0�0�ʣ͕ ͭͨ͘Ίɼ

਺͕１ͷ߲໨ͷΈ͸૬͕ؔ͋Δͱͯ͠܎ճ͸૬ؔࠓ

ఏࣔͨ͠ɽ

̒ʣྙཧత഑ྀ

ɹຊ研究͸੕৓େֶ研究ྙཧҕһձͷঝೝޙʹ͓͜

ͳͬͨʢঝೝ൪号 20��"000�ʣɽର৅ऀʹ͸ޱ಄ͱ

ॻ໘ʹͯ研究ͷ໨త΍ํ法౳ʹ͍ͭͯઆ໌͠ɼ研
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ɹ্１ߦ໨ʹฒͿ߲໨͕࣮शͰٻΊΒΕΔೳྗͷ߲໨Ͱ͋Δɽ̎ߦ໨ʹ࣮शࢦಋऀʹΑΔධՁͷฏۉ఺ɼ̏ߦ
໨ʹֶੜࣗ਎ͷࣗݾධՁ఺ͷฏۉ఺Λද͍ࣔͯ͠Δɽ１ྻࠨ໨ʹجຊೳྗͷ߲໨ɼ̎ྻ໨ʹجຊೳྗ΁ͷࣗ৴
౓ʢ�0఺ຬ఺Ͱ１͕࠷௿఺ʣΛͨ͠ࡌهɽฏۉ஋ະຬͷ߲໨ཝʹ͸ӨΛ෇͚ͯ͋Δɽ૬ؔ܎਺１ͷΈΛ૬͕ؔ͋ͬ
ͨͱ൑அ͠ɼ૬͕߲ؔ͋ͬͨ໨ʹʓʢ࣮शࢦಋऀͷධՁʣ΍˔ʢֶੜຊਓͷධՁʣͷҹΛ͚ͭͨɽ

ද１ɹ࣮शೳྗͱجຊೳྗͱͷ૬ؔ
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究Λஅͬͯ΋ෆརӹʹ͸ͳΒͳ͍͜ͱΛ఻͑ͨ͏͑

Ͱɼೲಘͷ্ಉҙ͠ॻ໘ʹͯಉҙΛද໌ͨ͠ޙʹ࣮

ɽͨ͠ࢪ

結果

ɹ࣮शೳྗͱجຊೳྗʹ͸ද１ʹࣔ͢Α͏ͳ૬ؔؔ

਺１ͷΈ܎ɽର৅ऀ਺ͷগͳ͔͞Β૬͕ؔͨͬ͋܎

Λ૬͕ؔ͋ͬͨͱ൑அ͠ɼ૬͕߲ؔ͋ͬͨ໨ʹʓʢ࣮

शࢦಋऀͷධՁʣ΍˔ʢֶੜຊਓͷධՁʣͷҹΛͭ

͚ͨɽ

１ʣ࣮शೳྗ߲໨

ɹද１ͷ্１ߦ໨ʹฒͿ߲໨͕࣮शͰٻΊΒΕΔೳ

ྗͷ߲໨Ͱ͋Δɽ̎ߦ໨ʹ࣮शࢦಋऀʹΑΔධՁͷ

ฏۉ఺ʢ̎౓໨ͷ࣮श࣌ʣɼ̏ߦ໨ʹֶੜࣗ਎ͷࣗ

఺ʢ̎౓໨ͷ࣮श࣌ʣΛද͍ࣔͯ͠ۉධՁ఺ͷฏݾ

Δɽ࣮शࢦಋऀͷಘ఺͕̑఺ຬ఺த̏఺ະຬͰ͋ͬ

߲ͨ໨͸ʮධՁܭըΛద੾ʹཱҊ͠ࣄલ४උ͕Ͱ͖

Δʢ2�� ఺ʣʯʮੜػ׆ೳͱো֐ʹ͍ͭͯয఺ԽͰ͖

Δʢ2�� ఺ʣʯʮద੾ͳใࠂ・࿈བྷ・૬ஊ͕Ͱ͖Δʢ2�� ఺ʣʯ

Ͱ͋ͬͨɽ·ֶͨੜͷࣗݾධՁͰ͸̑఺ຬ఺த̏఺

ະຬͷ߲໨͸ͳ͘ɼ̏఺ͷ߲໨͕ʮධՁܭըΛద੾

ʹཱҊ͠ࣄલ४උ͕Ͱ͖Δʢ��0 ఺ʣʯʮ࣏療ʹඞཁ

ͳࣄલ४උΛ͢Δʢ��0 ఺ʣʯʮద੾ͳه࿥͕Ͱ͖Δ

ʢ��0 ఺ʣʯʮద੾ͳใࠂ・࿈བྷ・૬ஊ͕Ͱ͖Δʢ��0 ఺ʣʯ

Ͱ͋ͬͨɽ

̎ʣجຊೳྗ߲໨

ɹද１ͷ１ྻࠨ໨ʹجຊೳྗͷ߲໨ɼ̎ྻ໨ʹجຊ

ೳྗ΁ͷࣗ৴౓ʢ�0 ఺ຬ఺Ͱ１͕࠷௿఺ʣΛ͠ࡌه

ͨɽશ߲໨ͷฏۉ஋͸ ��� ఺Ͱ͋ͬͨɽฏۉ஋ະຬ

ͷ߲໨ཝʹ͸ӨΛ෇͚ͨɽͦͷதͰ΋ࣗ৴౓͕௿͍

߲໨ͱͯ͠͸ʮݶظ・࣌ؒΛकΔʢ��� ఺ʣʯʮײ৘ͷ

ίϯτϩʔϧ͕Ͱ͖Δʢ��� ఺ʣʯʮ͖ͪΜͱ෼͔Γ΍

͘͢ϝϞΛऔΔʢ��� ఺ʣʯʮࣈޡ୤͕ࣈͳ͍ɽॻࣈʹ

͕͔͔࣌ؒΒͳ͍ʢ��� ఺ʣʯʮҰ౓ܽ੮ͯ͠΋ܽ੮

ଓ͖ʹͳΒͳ͍ʢ��� ఺ʣʯʮෳ਺ͷ͜ͱΛಉ࣌ฒߦ

Ͱߦ ʢ͏��� ఺ʣʯʮٸͳ༧ఆͷมߋʹରԠ͢Δʢ��� ఺ʣʯ

ʮᐆດͳࣔࢦʹରԠ͢Δʢ��� ఺ʣʯʮ૬खͷ͜ͱΛߟ

ྀͯ͠࿩ ʢ͢��� ఺ʣʯʮपΓΛߦͯݟಈ͢Δʢ��� ఺ʣʯ

�ΒΕͨɽ͛ڍ͕

̏ʣ࣮शೳྗͱجຊೳྗͷ૬ؔ

ɹ࣮शೳྗʢ࣮शࢦಋऀධՁʣͰجຊೳྗͱ૬͕ؔ

ΈΒΕ߲ͨ໨͸ʮ໨ඪʹԊ࣏ͬͨ療ϓϩάϥϜͷཱ

Ҋʯʮର৅ऀͷঢ়گมԽʹద੾ʹରԠ͢Δʯʮࢪઃن

ଇ΍ֶੜ৺ಘΛकΔʯʮ୳ٻ৺΍ҙཉΛ΋ͬͯऔΓ

૊ΉʯͰɼجຊೳྗͷʮঢ়گʹ߹Θͤͯద੾ʹ൑அ

ͳٸΔʯʮෳ਺ͷ͜ͱΛಉ࣌ʹ͓͜ͳ͏ʯʮ͢ߦ࣮͠

༧ఆมߋʹରԠ͢ΔʯʮᐆດͳࣔࢦʹରԠ͢Δʯʮޡ

Βͳ͍ʯʮ૬खͷ͔͔͕ؒ࣌ʹࣈͳ͍ɼॻ͕ࣈ୤ࣈ

͜ͱΛྀͯ͠ߟ࿩͢ʯͱ૬͕ؔ͋ͬͨɽ·ͨɼ࣮श

ೳྗͷʮධՁ݁ՌΛ *$' Ͱ੔ཧ͢Δʯͱجຊೳ ʮྗϝ

Ϟͨ͜͠ͱΛ๨Εͳ͍ʯͱ૬͕ؔ͋ͬͨɽ࣮शೳྗ

ͷʮ࣏療ʹඞཁͳࣄલ४උ͕Ͱ͖Δʯʮ҆શੑʹߟ

ྀ࣏͠療Λ࣮͢ࢪΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δʯʮద੾ͳใࠂ・

࿈བྷ・૬ஊ͕Ͱ͖Δʯ͸جຊೳྗͷʮεέδϡʔϧ

Λ؅ཧ͢Δʯͱ૬͕ؔ͋ͬͨɽ࣮शೳྗʮద੾ͳه

࿥͕Ͱ͖Δʯ͸جຊೳྗʮٸͳۭ͖࣌ؒʹࠔΒͳ͍ʯ

ͱ૬͍ؔͯͨ͠ɽ

ɹ࣮शೳྗͷֶੜʹΑΔࣗݾධՁͱ૬ؔ͢Δجຊೳ

ྗ΋࣮शࢦಋऀͷධՁͱྨ͍ͨͯ͠ࣅ΋ͷͷɼ࣮श

ೳྗʢֶੜධՁʣʮධՁ݁ՌΛ *$' Ͱ੔ཧ͢Δʯ͸

ຊೳྗʮ෼͔Γ΍͘͢ϝϞΛऔΔʯʮରਓίϛϡج

χέʔγϣϯʯʮҰ౓ܽ੮ͯ͠΋ܽ੮͠ଓ͚ͳ͍ʯʮ੔

ཧ੔಴͕ಘҙͰ͋Δʯͱ૬͍ؔͯͨ͠ɽ·ͨɼ࣮श

ೳ ʮྗੜػ׆ೳͱো֐Λয఺Խ͢Δʯͱجຊೳ ʮྗײ

৘ͷίϯτϩʔϧ͕Ͱ͖ΔʯɼʮϦϋϏϦςʔγϣϯ

ΰʔϧʹԊͬͨ作業療法໨ඪΛઃఆ͢Δʯͱʮεέ

δϡʔϧ؅ཧ͕Ͱ͖Δʯɼʮ໨ඪʹԊ࣏ͬͨ療ϓϩά

ϥϜͷཱҊʯͱʮجຊతखٕΛशಘ͍ͯ͠Δʯ͕૬

͍ؔͯͨ͠ɽ·ͨʮ৬һ΍ର৅ऀͱద੾ͳਓؒؔ܎

Λอͭʯ͸جຊೳྗʮঢ়گʹ߹Θͤͯద੾ʹ൑அ͠

ͳ༧ٸʯʮ͏ߦͰߦΔʯʮෳ਺ͷ͜ͱΛಉ࣌ฒ͢ߦ࣮

ఆͷมߋʹରԠ͢ΔʯʮᐆດͳࣔࢦʹରԠ͢Δʯʮޡ

Βͳ͍ʯʮ૬खͷ͔͔͕ؒ࣌ʹࣈͳ͍ɼॻ͕ࣈ୤ࣈ

͜ͱΛྀͯ͠ߟ࿩͢ʯͱ૬͍ؔͯͨ͠ɽ

̐ʣ�࣮ शதʹٻΊΒΕΔߦಈʹର͢Δ۩ମతํ法Λ

ఏࣔ͢Δ՝֎त業ʹର͢Δֶੜͷײ૝ݪจΛͦ

ͷ··ͨ͠ࡌهɽ

ֶੜ "

ɹʮετϨεϚωδϝϯτ͸ࣗ෼ͷݶք͕෼͔Δͷ

Ͱྑ͔ͬͨɽಈ作࡯؍ධՁ͸ݟ͔͘ࡉΔ͜ͱ͕Ͱ͖
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ΔΑ͏ʹͳͬͨɽίϛϡχέʔγϣϯ͸ 053ɼ঱

ྫͱͷڑ཭ͷऔΓํ͕෼͔ΔΑ͏ʹͳͬͨʯ

ֶੜ #

ɹʮετϨεϚωδϝϯτ͕ڈ年ΑΓ͸ग़དྷ͍ͯͨ

ͱ͍ࢥ·͢ʯ

ֶੜ $

ɹʮίϛϡχέʔγϣϯͷऔΓํɼετϨεϚωδ

ϝϯτʹ͍ͭͯ͸ࣗ෼ࣗ਎ͷ৺͕࣋ॏཁͳ෦෼΋͋

Δ͔ͱ͏ࢥͷͰɼग़དྷͯྑ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɽ൓໘ɼ

࣮ٕ໘ʹ͍ͭͯ͸ճ਺ͷগͳ͞΋͋Δͱ͍ࢥ·͢

͕ɼ͞ऀױΜͱ݈ৗऀͰ͸͔ͳΓҧ͍͕͋ͬͨͨΊɼ

ʯ͢·͍ࢥਓతʹ͸Πϝʔδ͠ʹ͔ͬͨ͘ͱݸ

ֶੜ %

ɹʮίϛϡχέʔγϣϯ͸๙ΊΒΕͨɽ΍ͬͯྑ͔ͬ

ͨͱ͏ࢥɽετϨεରॲ͸ࠓճͷ࣮शͰ͸͋·Γε

τϨε͕ͳ͔ͬͨͨΊ࢖Θͳ͔͕ͬͨɼ΍͓͍ͬͯ

ͯྑ͔ͬͨͱ͏ࢥɽධՁ΍ಈ作෼ੳ΋෮शʹͳͬͨ

ͷͰྑ͔ͬͨʯ

考察

１ʣ࣮शೳྗͱجຊೳྗͷ૬ؔʹ͍ͭͯ

ɹʮධՁ݁ՌΛ *$' Ͱ੔ཧ͢Δʯࡍʹ͸ɼʮ੔ཧ੔

಴ͷۤख͞ʯ΍ʮϝϞΛऔΔۤख͞ʯɼ·ͨʮରਓ

ίϛϡχέʔγϣϯͷۤख͞ʯͷ͕֮ࣗؔ࿈͢Δ͜

ͱ͕෼͔ͬͨɽ*$' Ͱ੔ཧ͢Δࡍʹ͸࣮शࢦಋऀͷ

ͷ΋ͱݴಋ・ॿࢦ �0ʣɼϝϞΛͯ͠੔ཧ͠ͳ͕ΒҼࢠ

͝ͱʹධՁ݁ՌΛ෼ྨ͢Δ作業͕͑ߟΒΕΔɽ಄ͷ

தͰ੔ཧ͢Δ͜ͱ΋ۤखʢ੔ཧ੔಴ͷۤख͞ͱؔ࿈

͢Δͱ͑ߟΒΕΔʣͰɼ͞ΒʹͦΕΛ֮ࢹԽ͢Δϝ

ϞΛऔΔ͜ͱ͕ۤखͰ͋Ε͹ɼ*$' Ͱ੔ཧ͢Δ͜ͱ

ʹ΋ࠔ೉͕ΈΒΕΔ͜ͱ͸༧ଌ͕ͭ͘ɽ·ͨɼରਓ

ίϛϡχέʔγϣϯೳྗ͸࣮शࢦಋऀͱͷ΍ΓऔΓ

΍ɼ*$' Ͱڥ؀Ҽࢠ΍ݸਓҼࢠΛ੔ཧ͢Δऀױʹࡍ

ͱίϛϡχέʔγϣϯΛऔΓऀױΛཧղ͢ΔաఔͰ

ඞཁͳೳྗͩͱ͑ߟΒΕΔ ��ʣɽͨͩ͠ɼ͜ΕΒͷ૬

ؔ͸࣮शೳྗͷࣗ࠾ݾ఺ʹΑΔ΋ͷͰ࣮शࢦಋऀ࠾

఺Ͱ͸૬͕ؔΈΒΕͳ͔ͬͨɽ࣮शࢦಋऀ͕ٻΊΔ

ೳྗΛୡ੒Ͱֶ͖͕ͨੜ͸ *$' Ͱ੔ཧ͢Δ͜ͱʹۤ

ख͞Λ͍ͨͯ͡ײͷ͔΋͠Εͳ͍ɽ౷߹ͱղऍʹͭ

͍ͯ͸ɼ࣮शࢦಋऀධՁ΍ֶੜ૬ޓධՁΑΓ΋ࣗݾ

ධՁ͕༗ҙʹ௿͘ͳͬͨ研究݁Ռ΋͋ΔΑ͏ʹ �2ʣɼ

ֶੜ͸ࣗݾධՁ͕௿͘ͳΓ΍͍͢ͷ͔΋͠Εͳ͍ɽ

ɹ࣍ʹʮ໨ඪʹԊ࣏ͬͨ療ϓϩάϥϜͷཱҊʯʹ

͍ͭͯ͸ʮঢ়گΛద੾ʹ൑அ࣮͢͠ߦΔೳྗʯʮෳ

਺ಉ࣌ฒߦͰ͏ߦೳྗʯʮٸͳ༧ఆมߋʹରԠ͢Δ
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