
１．作業療法技法と基礎作業学と作業科学

１）芸術，手工芸に魅かれて入学（1970s 後半）
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２）役に立ちそうもない作業分析（1980 ～ 1993）
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３）基礎作業学と作業療法基礎研究（1980s ～）
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２．学問としての作業科学の普及

１）南カリフォルニア大学の作業科学（1991 ～）

ɹ作業Λ୳͢ٻΔ৽͍ࣾ͠ձՊֶͷ஀ੜʹΑΓɼ֬

���ɽ1͕ͨͬ޿໺͕ࢹʹ࣮ 年ʹϩαϯθϧεͰ作業

Պֶγϯϙδ΢ϜʹࢀՃ͠ɼδʔϯ・ϨΠϰͷ࿩Λ

ฉ͍ͨɽࢉ਺ͷ੒੷͕Α͍͜ͱͱεʔύʔͰ͓ങ͍

ಘ඼Λങ͏͜ͱͱ͸૬͕ؔͳ͍ɼͱ͍͏࿩ͩͬͨ̐ʣɽ

作業Պֶͷ研究ΛಡΉ͜ͱΛ௨ͯ͠ɼഎܠঢ়گΛແ

Γฦ͠܁作業ͷ研究͸Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏͜ͱΛͯ͠ࢹ

֬ೝ͍ͯͨ͠ɽ

ɹೆΧϦϑΥϧχΞେֶ͸ɼ݈΍͔ऀྸߴ研究ͱ͍

͏ྺ࢙తͳେن໛ϥϯμϜԽݧࢼΛ͍ߦɼ作業ʹয

఺Λ౰ͯͨ༧๷త作業療法ͷޮՌΛ࣮ূͨ̑͠ʣɽ

特別講演１

作業療法教育ͷதͰͷҙຯ͋Δ作業ͷֶͼํ・教त法

٢઒ɹͻΖΈ

ౡେֶ޿ཱݝ

ʵ 2 ʵ

作業療法教育ͷதͰͷҙຯ͋Δ作業ͷֶͼํ・教त法



２）Doing, being, becoming（1998 ～）
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３） 健康から社会正義，インクルージョン，開発へ

（2002 ～）
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３．作業を理解するための方法

１）分けてわかる癖がとれない
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２）概念と現実の生活が結び付かない
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３）自分の内側を見ること
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特別講演３
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䛣䜜䛛䜙の作業療法ኈീ
䛂ᐇ㊶䛸ᩍ⫱の⼥ྜ䛃

᪥ᮏ作業療法ኈ༠఍
఍㛗 ୰ᮧ ᫓ᇶ

♫఍ಖ㞀䛸⛯の୍యᨵ㠉法䠄Ϯ01Ϯ͘ϴͿ
♫఍ಖ㞀ไᗘᅜẸ఍㆟ሗ࿌;Ϯ01ϯ͘ϴ䠅
་療௓ㆤ⥲ྜ☜ಖ法䠄Ϯ01ϰ͘ϵ䠅
㧗㱋⪅䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁のᅾる䜉䛝᪉ྥ䠄Ϯ00ϰ䠊䠍䠅
㧗㱋⪅のᆅᇦ䛻䛚䛡る᪂䛯䛺䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁のᅾり᪉᳨ウ఍䠄Ϯ01ϱ䠊ϯ䠅

㈨ᩱ䠖ᅜ❧♫఍ಖ㞀䞉ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤ䛂ᖹᡂ19ᖺᗘ♫఍ಖ㞀⤥௜㈝䛃2010ᖺᗘ䠄ண⟬䝧䞊䝇䠅䛿ཌ⏕ປാ┬᥎ィ䚸

2010ᖺᗘのᅜẸᡤᚓ㢠䛿ᖹᡂ22ᖺᗘの⤒῭ぢ㏻䛧䛸⤒῭㈈ᨻ㐠Ⴀのᇶᮏⓗែᗘ䠄ᖹᡂ22ᖺ1᭶22᪥㛶㆟Ỵᐃ䠅

䠄ὀ䠅ᅗ୰のᩘ್䛿䚸1950,1960,1970,1980,1990,2000ཬ䜃2007୪䜃䛻2010ᖺᗘ䠄ண⟬䝧䞊䝇䠅の♫఍ಖ㞀⤥௜㈝䠄඙෇䠅䛷䛒る䚹

䠄ཧ⪃䠅୍ேᙜ䛯り♫఍ಖ㞀⤥௜㈝䛿䚸2007ᖺᗘ䛷71.6୓෇䚸2010ᖺᗘ䠄ண⟬䝧䞊䝇䠅䛷82.8୓෇䛷䛒る䚹

���� ���� ���� ���� �����ண⟬䢉䢚䡬䡹�

ᅜẸᡤᚓ㢠（඙෇）㸿 ����� ������ ������ ������ ������

⤥௜㈝⥲㢠（඙෇）㹀 ����������� ������������ ������������ ������������ �������������

（内ヂ） ᖺ㔠 ����������� ������������ ������������ ������������ ������������

་⒪ ����������� ������������ ������������ ������������ ������������

⚟♴その他 ����������� ����������� ����������� ������������ ������������

㹀㸭㸿 ����� ������ ������ ������ ������

♫఍ಖ㞀⤥௜㈝の᥎⛣

3

་療䚸௓ㆤのぢ┤䛧

༠఍ဨ㡿ᇦู㓄⨨≧ἣ䠄1ϵϵϯᖺ䡚201ϰᖺᗘ䠅

୺䛺་療ᶵ㛵䛻
ᚑ஦䛩る఍ဨᩘ

㻞㻜㻜㻠ᖺᗘ 㻞㻜㻝㻠ᖺᗘ

୍⯡⑓㝔 㻥㻘㻞㻞㻟 㻞㻟㻘㻡㻞㻝

䠄ෆヂ䠅

୍⯡⑓ᗋ 㻣㻘㻝㻝㻤 㻞㻜㻘㻠㻡㻢

䗪梲✳
䕭⸲

㻞㻘㻝㻜㻡 㻟㻘㻜㻢㻡

⢭⚄⛉
⑓㝔

⢭⚄⛉
⑓ᗋ

㻟㻘㻡㻟㻡 㻡㻘㻢㻢㻠

୺䛺௓ㆤಖ㝤᪋
タ䛻

ᚑ஦䛩る఍ဨᩘ

200ϰᖺ
ᗘ

201ϰᖺ
ᗘ

௓ㆤ⪁ேಖ೺᪋
タ

2͕ϴ2ϰ ϰ͕ϰ2ϱ

≉ู㣴ㆤ⪁ே
䝩䞊䝮

16ϵ 60ϰ

䠄༢఩䠖ே䠅

ฟ඾䠖䠄୍♫䠅᪥ᮏ作業療法ኈ༠఍఍ဨ⤫ィ㈨ᩱ

作業療法 ⌮Ꮫ療法

ᑐ㇟ 䞉㌟య㞀ᐖ 䞉⢭⚄㞀ᐖ 䞉㌟య㞀ᐖ

┠ⓗ ᛂ⏝ⓗື作⬟ຊཬ䜃♫఍ⓗ㐺ᛂ⬟ຊのᅇ᚟ ᇶᮏⓗື作⬟ຊのᅇ᚟

ᡭẁ ᡭⱁ䚸ᕤ作䛭の௚の作業 ἞療య᧯䛭の௚の㐠ື䠈㟁Ẽ่⃭䚸䝬䝑
䝃䞊䝆䚸 ⇕䛭の௚の≀⌮ⓗᡭẁ

ᮏ㏻▱䛷作業療法ኈの✚ᴟⓗά⏝がⓎಙ䛥䜜䛯

䠄䛂⌮Ꮫ療法ኈཬ䜃作業療法ኈ法䛃᫛࿴㻠㻜ᖺ㻢᭶㻞㻥᪥法ᚊ➨㻝㻟㻣ྕ䠅

䖂䛄་療䝇䝍䝑䝣の༠ാ䞉㐃ᦠ䛻䜘る䝏䞊䝮་療の᥎㐍䛻䛴䛔䛶䠄㏻▱䠅䛅
䠄ᖹᡂ㻞㻞ᖺ㻠᭶㻟㻜᪥ ྛ㒔㐨ᗓ┴▱஦ᐄ ཌ⏕ປാ┬་ᨻᒁ㛗㏻▱䠅

䠆作業療法の⠊ᅖ
䞉⛣ື䚸㣗஦䚸᤼ἥ䚸ධᾎ➼の᪥ᖖ⏕άάື䛻㛵䛩る㻭㻰㻸カ⦎
䞉ᐙ஦䚸እฟ➼の㻵㻭㻰㻸カ⦎
䞉作業⪏ஂᛶのྥୖ䚸作業ᡭ㡰の⩦ᚓ䚸ᑵປ⎔ቃ䜈の㐺ᛂ➼の⫋業㛵㐃άືのカ⦎
䞉⚟♴⏝ලの౑⏝➼䛻㛵䛩るカ⦎
䞉㏥㝔ᚋのఫ⎔ቃ䜈の㐺ᛂカ⦎
䞉Ⓨ㐩㞀ᐖ䜔㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ➼䛻ᑐ䛩る䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁

㻭㻰㻸䠙᪥ᖖ⏕άάື 㻵㻭㻰㻸䠙ᡭẁⓗ᪥ᖖ⏕άάື

作業療法の᰿ᣐ
�䠅 䛭のᐃ⩏➼

作業の⠊ᅖの᫂☜໬

䞉 ⛣ື䚸㣗஦䚸᤼ἥ䚸ධᾎ➼の᪥ᖖ⏕άάື䛻
㛵䛩る䠝䠠䠨カ⦎

䞉 ᐙ஦䚸እฟ➼の䠥䠝䠠䠨カ⦎
䞉 作業⪏ஂᛶのྥୖ䚸作業ᡭ㡰の⩦ᚓ䚸
ᑵປ⎔ቃ䜈の㐺ᛂ➼の⫋業㛵㐃άືのカ⦎

䞉 ⚟♴⏝ලの౑⏝➼䛻㛵䛩るカ⦎
䞉 ㏥㝔ᚋのఫ⎔ቃ䜈の㐺ᛂカ⦎
䞉 Ⓨ㐩㞀ᐖ䜔㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ➼䛻ᑐ䛩る䝸䝝
䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁

ᮏ㏻▱䛷作業療法ኈの✚ᴟⓗά⏝がⓎಙ䛥䜜䛯

䖂䛄་療䝇䝍䝑䝣の༠ാ䞉㐃ᦠ䛻䜘る䝏䞊䝮་療の᥎㐍䛻䛴䛔䛶䠄㏻▱䠅䛅
䠄ᖹᡂ㻞㻞ᖺ㻠᭶㻟㻜᪥ ྛ㒔㐨ᗓ┴▱஦ᐄ ཌ⏕ປാ┬་ᨻᒁ㛗㏻▱䠅
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ᅗ⾲ ࠚのᐇ᪋内容（୕⫋✀㛫のẚ㍑）（介ㆤ⒪㣴⑓ᗋ）（」数ᅇ⟅）࠙෌ᥖࣜࣅࣁࣜ

ᅗ䠎䠉䐟 䝸䝝䝡䝸のᐇ᪋ෆᐜ䠄୕⫋✀㛫のẚ㍑䠅䠄௓ㆤ療㣴⑓ᗋ䠅䠄」ᩘᅇ⟅䠅
ᖹᡂ2�ᖺᗘ ⪁ேಖ೺஦業᥎㐍➼஦業䛂་療がᚲせ䛺せ௓ㆤ㧗㱋⪅の䛯䜑のᮇ療㣴᪋タのᅾり᪉䛻㛵䛩るㄪᰝ◊✲஦業䛃
ሗ࿌᭩䜘りᘬ⏝

ᅗ䠎䠉䐠 䝸䝝䝡䝸のᐇ᪋ෆᐜ䠄୕⫋✀㛫のẚ㍑䠅䠄௓ㆤ療㣴⑓ᗋ䠅䠄」ᩘᅇ⟅䠅
ᖹᡂ2�ᖺᗘ ⪁ேಖ೺஦業᥎㐍➼஦業䛂་療がᚲせ䛺せ௓ㆤ㧗㱋⪅の䛯䜑のᮇ療㣴᪋タのᅾり᪉䛻㛵䛩るㄪᰝ◊✲஦業䛃
ሗ࿌᭩䜘りᘬ⏝ ᖹᡂ䠎䠐ᖺ ⪁ேಖ೺೺ᗣቑ㐍➼஦業 ⌮Ꮫ療法ኈ༠఍◊✲஦業

ᖹᡂ䠎䠐ᖺ ⪁ேಖ೺೺ᗣቑ㐍➼஦業 ⌮Ꮫ療法ኈ༠఍◊✲஦業

ᮏேᅇ⟅䠖⏨ዪู
䝸䝝䝡䝸⥅⥆⌮⏤䠄」ᩘᅇ⟅䠅

䠄㏻ᡤ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䠅
䕿 ᮏேの䝸䝝䝡䝸⥅⥆⌮⏤䛿䚸䛂㌟యᶵ⬟䜢἞䛧䛯䛔䛃がϳϵ͘0䠂䚸ḟ䛔䛷䛂➽ຊ䜔యຊ䜢䛴

䛡䛯䛔䛃がϳϱ͘ϳ䠂䛷䛒䛳䛯䚹䛂⛣ື䜔㣗஦䚸ධᾎ䜔᤼ἥ䛺䛹のື作が䛷䛝る䜘䛖䛻䛺り䛯
䛔䛃䠄ὀ䠍䠅がϱϲ͘0䠂䚸䛂♫఍ⓗάື䜢䛷䛝る䜘䛖䛻䛺り䛯䛔䛃䠄ὀ䠏䠅がϰϮ͘ϯ䠂䛷䛒䛳䛯䚹

䕿 ฼⏝⪅䛿䚸ᚰ㌟ᶵ⬟のᨵၿの௚䛻άື䜔ཧຍのከᵝ䛺䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁⥅⥆のពྥ
䜢ᣢ䛳䛶䛔䛯䚹

ᮏேᅇ⟅䠖䝸䝝䝡䝸⥅⥆⌮⏤
䠄」ᩘᅇ⟅䠅䠄ŶсϮ͕ϳϴϲ䠅

ὀ䠍䠅 㑅ᢥ⫥඲ᩥ䛿䛂᪥ᖖ⏕ά䜢㏦るୖ䛷のᇶᮏⓗ䛺ື作䠄⛣ື䜔
㣗஦䚸᤼ἥ䚸ධᾎ䚸╔᭰䛘䛺䛹䠅が䛷䛝る䜘䛖䛻䛺り䛯䛔䛃

ὀ䠎䠅 䛂㈙䛔≀䜔ᤲ㝖䚸ᩱ⌮䛺䛹ᐙ஦が䛷䛝る䜘䛖䛻䛺り䛯䛔䛃

ὀ䠏䠅 䛂⑓Ẽ䜔䛡が䛻䛺る๓䛻⾜䛳䛶䛔䛯㊃࿡άື䜔௙஦䜢䛩る䛺
䛹の♫఍ⓗάື䜢䛷䛝る䜘䛖䛻䛺り䛯䛔䛃

ᮏேᅇ⟅䠖せ௓ㆤᗘู
䝸䝝䝡䝸⥅⥆⌮⏤䠄」ᩘᅇ⟅䠅

ͤ ᛶูの୙᫂がϰϳϳ௳䛒䛳䛯䚹 ͤ せ௓ㆤᗘの୙᫂がϰϳϴ௳䛒䛳䛯䚹

ฟ඾䠖ᖹᡂϮϰᖺᗘ௓ㆤሗ㓘ᨵᐃのຠᯝ᳨ドཬ䜃ㄪᰝ◊✲䛻ಀるㄪᰝ΀ᖹᡂϮϲᖺᗘᐇ᪋ศ΁䠄䠒䠅䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䛻䛚䛡る་療䛸௓ㆤの㐃ᦠ䛻㛵䛩るㄪᰝ

ᅄᄝૢのリハビリテーションउ೵のᅉჿ̢ၬ௵ݕ๖̣
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ϯϳ͘ϱ

ϰϳ͘ϱ
10͘ϱ
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Ϯ0͘1
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અ᫢ȷִɦ᚞ጀ

ᚕᛖ᚞ጀ

ᚘምȉȪȫ

ׅेඥ

ឪއȷᇌˮѣ˺᚞ጀ

ഩ行᚞ጀ

トǤȬѣ˺᚞ጀ

λෘѣ˺᚞ጀ

ᆆʈѣ˺᚞ጀ

Ʀの˂᲻Ჾ᳆᚞ጀ

+#DLጀ習

ឯԛ活ѣ

Ʀの˂

й

ゼၥ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁 ㏻ᡤ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁

ฟ඾䠖ᖹᡂϮϰᖺᗘ௓ㆤሗ㓘ᨵᐃのຠᯝ᳨ドཬ䜃ㄪᰝ◊✲䛻ಀるㄪᰝ䠄11䠅⏕άᮇ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䛻㛵䛩るᐇែㄪᰝሗ࿌᭩

訪問リハと්ୖリハйのҧҽҀҹҰのૐઌຜᄒ

ᚰ
㌟
ᶵ
⬟

ά
ື

䕿 ゼၥ䜒㏻ᡤ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䛸䜒䛻ᚰ㌟ᶵ⬟䛻㛵䛩る䝥䝻䜾䝷䝮がከ䛟䚸ཧຍ䛻ྥ䛡䛯䝥䝻䜾䝷䝮が䜋䛸䜣䛹䛺䛔䚹

䕿 ゼၥ䛻ẚ㍑䛧䚸㏻ᡤ䛿య᧯䜔ィ⟬䝗䝸䝹䛺䛹のㄆ▱⑕䛻ᑐ䛩る䝥䝻䜾䝷䝮䚸㊃࿡άື䛻㛵䛩る䝥䝻䜾䝷䝮が≉ᚩⓗ
䛻み䜙䜜る䚹

Ŷс1͕ϰϯϴ౛ ŶсϮ͕Ϯϲ0౛

ᑐ㇟䠖せᨭ᥼㻝䞉㻞㻌䡚せ௓ㆤ㻡㻌䠄ゼၥ䝸䝝 㻡㻜㻜஦業ᡤ䚸㏻ᡤ䝸䝝 㻡㻜㻜஦業ᡤ䚸㏻ᡤ௓ㆤ㻡㻜㻜஦業ᡤ䜢↓作Ⅽᢳฟ䛧䚸ㄪᰝ䚹
䠄ᅇ⟅䠅ゼၥ䝸䝝㻞㻡㻜஦業ᡤ㻔ᅇ཰⋡㻡㻜㻚㻜㻑㻕㻔㻝㻠㻟㻤஦౛㻕䚸㏻ᡤ䝸䝝㻞㻟㻠஦業ᡤ㻔ᅇ཰⋡㻠㻢㻚㻤㻑㻕㻔㻞㻞㻢㻜஦౛㻕

්ୖリハビリテーションと්ୖݒ護の比較˿࿱ࢫᅄᄝߴࠚ

䕿 ㏻ᡤ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䚸㏻ᡤ௓ㆤ䛸䜒䛻䚸ᖹᆒ฼⏝ᮇ㛫が䠐ᖺ⛬ᗘ䛷䛒䛳䛯䚹

䠒᫬㛫䡚䠔᫬㛫 㻤㻡㻚㻜㻑 㻤㻥㻚㻟㻑䝃䞊䝡䝇ᥦ౪᫬㛫

㏻ᡤ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁 ㏻ᡤ௓ㆤ

฼
⏝
⪅
ᒓ
ᛶ

ᖹᆒᖺ㱋 㻤㻜㻚㻝ṓ 㻤㻠㻚㻝ṓ

ㄆ▱⑕の᭷⑓⋡ 㻞㻟㻚㻞䠂 㻟㻤㻚㻟䠂

ᖹᆒせ௓ㆤᗘ 㻞㻚㻟 㻞㻚㻟

ᖹᆒ฼⏝ᮇ㛫 㻠㻥㻚㻢䞄᭶ 㻠㻤㻚㻜䞄᭶

ಶ
ู
呁
否
吪
呁
➼
の
ᥦ
౪

ಶู䝸䝝䝡䝸䞉ಶูᶵ⬟カ⦎ᐇ᪋⋡ 㻣㻢㻚㻜㻑 㻢㻝㻚㻣㻑

䠬䠰䞉䠫䠰䞉䠯䠰がᐇ᪋䛧䛯
ಶู䝸䝝䝡䝸䠄ಶูᶵ⬟カ⦎䠅の๭ྜ 㻥㻢㻚㻝㻑 㻝㻞㻚㻟㻑

䠍ேᙜ䛯りᖹᆒಶู䝸䝝䝡䝸䠄ಶูᶵ⬟
カ⦎䠅᫬㛫 㻝㻢㻚㻢ศ 㻞㻞㻚㻠ศ

ཧ⪃䠖ᖹᡂϮϯᖺᗘཌ⏕ປാ┬⪁ேಖ೺೺ᗣቑ㐍➼஦業
䛂௓ㆤ䝃䞊䝡䝇の㉁のホ౯䛻㛵䛩る฼⏝ᐇែ➼䜢㋃䜎䛘䛯௓ㆤሗ㓘䝰䝕䝹䛻㛵䛩るㄪᰝ◊✲஦業䛃

訪問看護ステーションにおけるリハビリテーションと訪問リハビリテーションの比較

฼⏝⪅ീ ゼၥ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁஦業
ᡤ;Ŷс1͕ϲϵϰͿ

ゼၥ┳ㆤ䝇䝔䞊䝅䝵䞁の䝸䝝䝡
䝸䝔䞊䝅䝵䞁;Ŷс1͕ϲ1ϰͿ

ᖺ㱋 ϳϳ͘ϰṓ ϳϲ͘ϲṓ

ᛶู ⏨ϰϱ͘ϲй������ዪϱϰ͘ϰй ⏨ϰϱ͘ϴй��������ዪϱϰ͘Ϯй

୺἞་のྠ୍法ேෆ๭ྜ ϰϮ͘1й 1ϱ͘ϰй

䜿䜰䝬䝛䝆䝱䞊ྠ୍法ேෆ๭
ྜ

Ϯϳ͘ϲй Ϯϱ͘1й

฼⏝⪅の⑌ᝈ ⬻⾑⟶⑌ᝈ䠄㍍୰ᗘ䠅ϯ1͘ϴй
㐠ືჾ⑌ᝈ䠄㍍୰ᗘ䠅Ϯϲ͘ϲй
⬻⾑⟶⑌ᝈ䠄㔜ᗘ䠅 1ϰ͘ϳй

⬻⾑⟶⑌ᝈ䠄㍍୰ᗘ䠅ϯϯ͘ϳй
㐠ືჾ⑌ᝈ䠄㍍୰ᗘ䠅Ϯ1͘ϯй
⬻⾑⟶⑌ᝈ䠄㔜ᗘ䠅 1ϱ͘ϵй

ゼၥ䝃䞊䝡䝇㢖ᗘ 1͘ϲᅇ 1͘ϱᅇ
୍ᅇ䛒䛯りのᥦ౪᫬㛫 ϰ1͘1ศ ϱϮ͘ϯศ
せ௓ㆤᗘ せᨭ᥼ ϴ͘ϯй�

せ௓ㆤ1䡚ϯ������ϱϱ͘ϲй
せ௓ㆤϰ䡚ϱ������ϯϰ͘ϳй

せᨭ᥼ ϲ͘ϵй�
せ௓ㆤ1䡚ϯ������ϱϱ͘ϴй
せ௓ㆤϰ䡚ϱ������ϯϱ͘ϯй

䝥䝻䜾䝷䝮ෆᐜ ZKDカ⦎ ϳϵ͘Ϯй
➽ຊቑᙉカ⦎ ϳϲ͘ϲй
Ṍ⾜カ⦎ ϲϳ͘ϴй

ZKDカ⦎ ϴ1͘ϴй
➽ຊቑᙉカ⦎ ϳϴ͘ϲй
Ṍ⾜カ⦎ ϲϴ͘ϵй

ཧ⪃：ᖹᡂ㻞㻡ᖺᗘ⪁ேಖ೺೺ᗣቑ㐍➼஦業 䛂ゼၥ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䛸䚸ゼၥ┳ㆤ䝇䝔䞊䝅䝵䞁䛛䜙の⌮Ꮫ療法ኈ➼䛻䜘るゼၥのᐇែ䛻㛵䛩るㄪᰝ◊✲஦業䛃

䕿 ゼၥ┳ㆤ䝇䝔䞊䝅䝵䞁䛻䛚䛡る䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䛸ゼၥ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁のẚ㍑䛷䛿䚸ᖺ㱋䚸ᛶู䚸฼⏝⪅の⑌
ᝈ䚸ゼၥ㢖ᗘ䚸せ௓ㆤᗘ䚸䝥䝻䜾䝷䝮ෆᐜ䛺䛹ఝ䛛䜘䛳䛯ෆᐜ䛷䛒䛳䛯䚹

䝁䞊䝗 ᮏே
ᐇ
⾜
๓

ᐇ
⾜
ᚋ

‶
㊊
๓

‶
㊊
ᚋ

ᐙ᪘
ᐇ
⾜
๓

ᐇ
⾜
ᚋ

‶
㊊
๓

‶
㊊
ᚋ

་2Ͳ0ϱ ፬ே఍䛺䛹䛷ㅮ₇䛩る 1 ϱ 1 ϱ 㝵ẁ᪼㝆䠈㌟㎶⮬❧ 1 10 1 10

་2Ͳ12 ᩱ⌮が䛷䛝る 1 ϴ 1 ϵ ㌟㎶⮬❧ 1 ϴ 1 ϴ

་ϯͲ01 ⫋ሙ᚟ᖐ䠄ㄪ⌮௙஦䠅 ϯ ϯ ϱ ϱ ⫋ሙ᚟ᖐ䠄ㄪ⌮௙஦䠅 Ϯ ϰ Ϯ ϰ

་ϯͲ02 Ὑ℆が䛷䛝る ϳ ϯ ϱ ϯ Ᏻ඲䛻୍ே䛷㐣䛤䛫る Ϯ Ϯ 1 Ϯ

་ϯͲ11 ᩱ⌮が䛷䛝る ϰ ϴ ϱ ϵ ㌟㎶⮬❧ ϯ ϳ ϱ ϴ

་ϯͲ1ϰ ᩓṌ䛧෗┿䜢䛸る ϳ ϵ ϵ 10 ␃Ᏺ␒が䛷䛝る ϱ ϱ ϱ ϱ

་6Ͳ01 ⤮䜢ᥥ䛝䛯䛔 1 ϱ 1 ϱ ╔᭰䛘が⮬ศ䛷䛷䛝る 1 1 1 1

་ϳͲ02 ᩱ⌮が䛷䛝る 1 ϳ 1 ϳ ᐙ஦が䛷䛝る䜘䛖䛻 1 ϳ ϯ ϳ

་ϳͲ0ϯ ⮬Ꮿの㝵ẁがの䜌䜜る 1 1 1 1 እᗞ䜢୍⥴䛻ᩓṌ䛩る 1 1 1 1

་ϳͲ0ϰ ୍ே䛷⏕ά䛷䛝る ϯ ϱ ϰ ϱ ㌟㎶⮬❧ ϱ ϴ ϯ ϳ

ᛴᛶᮇ⑓㝔䛻䛚䛡るᮏே䛸ᐙ᪘の
作業⪺䛝取り䝅䞊䝖の⤖ᯝ

ǵȸ
ȓǹ

#DLȷǻȫȕǱ
Ǣ

ܼ事ƳƲIADL ឯԛ活ѣ ᅈ会Ӌь

Ҕၲ #DLᐯᇌ
ഩ行のܭܤ
Ȑȩンǹの向上

૰ྸ
ʿّのੈᨊ
ȟǷン、ǢǤȭン
ƕ̅Ƒǔ
ܼの໖༤ƴ້Ǜλ
Ǖǔ
୿܌
៻のᢃ᠃
ȐǹǍᩓ៻のМဇ

ǹȭȃトƕưƖǔ
へのӋьטᓔࡊܼ
ǴȫȕǛϐ᧏
ː᧓Ʊのޛႇり
ᡈ৑Ǉưܭ஖ႎƳٳ
Ј
ภඡ
଄行

ኽ۟ࡸƴӋьƢǔ
൐ᚃへの᩿会
ȜȩンȆǣǢǍᎊ
人会
Ʊの૨ᡫܘ
Ӑ人ƱƓᒧǛ᫩ǉ
Ꮀࣄ
လˁ事ưのೞ఺દ
˺

଀ᚨ トǤȬѣ˺
៻ౝ܇ᐯદ
᪇ɦǛޗƘ

ੈᨊ
ඹຩ
会ᛅ
ᩓᛅư上৖ƴᛅƢ
ᝰƍཋ
Јٳ
ཚǍཱྀのɭᛅ
៻のʈりᨀり
ᐯ᠃៻ƴʈǔ
の৖λǕࡊ
လˁ事

ജȷൟ᜕ȷᚿӿ
᪦ಏᦷច
ಏ֥演ڌ
୿ᢊ
りዋر
ዋဒȷᤲᇿဒ
ପဒᦷច
ዻみཋȷᘶጐȷ৖߻
ᑸ
ȑǺȫȷૠܖのբ᫆
生ƚᑶ
ᛠ୿
ங߻
៉り
ᴋᴊᴵᴜᴶᴋᴔᴆᴇᴣᴷᴵᴐᴶ
Ӟൟܼᙸܖ

৖ኡȷ年᝶ཞǛ୿
Ƙ
Ӌりـ
ǤșントӋь
ӷᆸ会へのӋь
˂者Ʊのʩ්
᫢事会
ƨǊƴƳǔᛅǛᎥ
Ƙ
ӐᢋへのȗȬǼン
ト˺঺
Ǜ᧏Ƙޒ̾

䛂作業⪺䛝取り䝅䞊䝖䛃䛷ᢕᥱ䛥䜜䛯⏕ά⾜Ⅽの䝙䞊䝈

ͤ せ௓ㆤᗘの୙᫂がϰϳϴ௳䛒䛳䛯䚹

ᮏேᅇ⟅䠖せ௓ㆤᗘู
䝸䝝䝡䝸⥅⥆⌮⏤䠄」ᩘᅇ⟅䠅

䝙䞊䝈䛻ᛂ䛘䛶䛔る䛛䠛
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� ⢭⚄⑓ᗋᩘ䠖⣙ϯϰ୓ᗋ䚸1000ே䛻ᑐ䛧䛶Ϯ͘ϳᗋ䠄K���ᖹᆒ0͘ϳᗋ䠅
� እ᮶ᝈ⪅ᩘのቑຍ䠖እ᮶ᝈ⪅ᩘϯϯ0୓ே௨ୖ
� 䛖䛴⑓➼のẼศ㞀ᐖᝈ⪅ᩘ1Ϯᖺ䛷ϯ͘ϱಸ100୓ே௨ୖ
� 㧗㱋໬䛻క䛔㌟య⑌ᝈྜే⑕ᝈ⪅䜈の་療ᑐᛂがቑຍ

� 㠀⮬Ⓨⓗධ㝔⋡䠖ㄆ▱⑕がቑ䛘䛶䛔る䛣䛸䜒ྵ䜑䚸㠀⮬Ⓨⓗධ㝔䛿
ϰ0䠂䠄K���ᖹᆒϱ䠂ᮍ‶䠅

� ㏥㝔ཷ䛡ධ䜜ඛのㄢ㢟
� ⢭⚄⑌ᝈ䛻ᑐ䛩るㄗ䛳䛯ㄆ㆑䠄ᕪู䞉೫ぢ䠅䛻䜘り㧗䛔⮬❧ᗘがồ䜑䜙䜜る
� ㏥㝔ᚋᅾᏯ⏕ά䜢ᨭ䛘る་療䞉⚟♴䝃䞊䝡䝇の୙㊊

� ᅜෆの⢭⚄་療≉᭷のၥ㢟
� ᪋タᇶ‽䠄ேဨ㓄⨨ᇶ‽の୍㒊➼䠅が୍⯡⛉䛻ẚ䜉䛶ϯศの1
� 㐣㙠㟼䛻䛒るᝈ⪅䜔㝜ᛶ⑕≧の䛒るᝈ⪅のάື⥔ᣢᏳᐃが୺䛸䛺䛳䛯
� ♫఍⏕ά㐺ᛂの䛯䜑の䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁が༑ศ䛻ᐇ᪋䛥䜜䛶䛣䛺䛛䛳䛯

� ⢭⚄㞀ᐖの≉ᚩ

� ♫఍ⓗᚰ⌮ⓗ䛺䝎䝯䞊䝆が䚸άື䜔ཧຍのみ䛺䜙䛪䚸ᚰ㌟ᶵ⬟䛻䜎䛷ᙳ㡪䜢ཬ䜌
䛧⑌ᝈの෌Ⓨ䜔ᝏ໬䜢ᣍ䛝䜔䛩䛔
� ⤒㦂䜔ᛶ᱁䚸἞療⪅䛸の㛵ಀᛶ➼が䚸ពḧ䜔⑓≧䛻ᙳ㡪䜢ཬ䜌䛧䜔䛩䛟䛺る

ᅾᏯ⚟♴の䝯䝙䝳䞊䜢ቑ䜔䛩䛣䛸
୍⯡⛉䛸ྠ➼の᪋タᇶ‽䛸ேဨ㓄⨨䜢┠ᣦ䛩䛣䛸
ᅾᏯ⢭⚄་療のሗ㓘ホ౯䜢㧗䜑る䛣䛸
ᆅᇦ䜈のゼၥᆺ་療䛺䛹㏥㝔ᚋの䝣䜷䝻䞊䜢඘ᐇ䛥䛫る
ᑵປᨭ᥼䚸⮬❧ᨭ᥼➼䛻䜒་療ᚑ஦⪅が✚ᴟⓗ䛻㛵୚䛩る

ᑐ⟇

᪥ᮏの⢭⚄㞀
ᐖ⪅䜢取りᕳ
䛟⌧≧䛸ㄢ㢟

ཎᅉ

⢭⚄㞀ᐖ䜢取りᕳ䛟⌧≧のཎᅉ䛸ᑐ⟇ ⢭⚄㞀ᐖ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁のὶ䜜

⢭⚄㞀ᐖ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁の௒ᚋの䛒り᪉

⢭⚄ಖ೺་療⚟♴のᨵ㠉䝡䝆䝵䞁䠄Ϯ00ϰ䠅
ϰ኱⑌⑓䛻⢭⚄⑌ᝈ䜢ຍ䛘䚸ϱ኱⑌⑓䜈䠄Ϯ011䠅
⢭⚄⑌ᝈのᆅᇦ㐃ᦠయไが㒔㐨ᗓ┴の་療ィ⏬䛻཯ᫎ䠄Ϯ01Ϯ䠅
⢭⚄㞀ᐖ⪅䛻ᑐ䛩る་療のᥦ౪䜢☜ಖ䛩る䛯䜑のᣦ㔪➼䛻㛵䛩る
᳨ウ఍䠄Ϯ01ϯ䠅
䐟 ⢭⚄⑌ᝈのண㜵䛸᪩ᮇ་療の䛯䜑のᬑཬၨⓎ
䐠 ⢭⚄㞀ᐖ⪅の⮬❧䛸♫఍㈉⊩䛻ྥ䛡䛯་療のᥦ౪
䐡 ⢭⚄㞀ᐖ⪅がᆅᇦ♫఍の୍ဨ䛸䛧䛶Ᏻᚰ䛧䛶⏕ά䛧䛶䛔䛟ᶒ฼のா᭷
䐢 㠀⮬Ⓨⓗධ㝔の᭱ᑡ໬

䐣 ⢭⚄㞀ᐖ⪅ྠኈの஺ὶ䜔┦஫ᨭ᥼➼のಁ㐍䛸ᐙ᪘ᨭ᥼䛻䜘るᏙ❧の㜵
Ṇ

� ⢭⚄㞀ᐖ䜢ᨵၿ䛩る䜰䝥䝻䞊䝏䠇㏥㝔ᚋの⎔ቃ䜈の䜰䝥䝻䞊䝏
䐟 ᅾᏯ䛷ᨭ᥼䛩るᑓ㛛⫋䜢ቑ䜔䛧䚸
䐠 㞀ᐖ⪅のάື䛸ཧຍ䛻↔Ⅼ䜢ᙜ䛶䛯䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䜢඘ᐇ䛥䛫䚸
䐡 ᆅᇦ䛷⢭⚄㞀ᐖ⪅のᑵປ➼のᙺ๭⋓ᚓ䜢ᨭ᥼䛧䚸
䐢 ධ㝔᫬䛻䛚䛡る⮬ᕫỴᐃ䜢ಁ䛧䚸
䐣 㞀ᐖ⪅ྠኈ䜔ᐙ᪘ྠኈの஫ຓ䜢ᨭ᥼䛩る䛣䛸

� ⢭⚄㞀ᐖ⪅のᑛཝ䛸୺యᛶがᏲ䜙䜜る䜘䛖䚸ᮏே䜢୰ᚰ䛻ᐙ᪘䛸ከ㡿ᇦの
ᑓ㛛⫋が䚸䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁の┠ᶆ䛸䝃䞊䝡䝇ෆᐜ䛸ᡂᯝᣦᶆ䜢ඹ᭷䚹

� ⢭⚄㞀ᐖ⪅が᪩ᮇ㏥㝔䜢ᚰ䛛䜙ᮃみ䚸ᑗ᮶の⏕ά䛻ᕼᮃ䛸⮬ಙ䜢ᣢ䛱䚸㏥
㝔ᚋ䜒⑓Ẽが෌Ⓨ䛧䛻䛟䛔♫఍のᐇ⌧

⢭⚄㞀ᐖ䝸䝝
䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁

の
௒ᚋの䛒り᪉

䜟がᅜの⢭⚄
་療のᣦ㔪

ྛᅜの⢭⚄⑓ᗋの᥎⛣䠄䠫䠡䠟䠠⤫ィ䠅

䠄ᖺ䠅

0͘0

0͘ϱ

Ϯ͘ϱ

ϯ͘0

1͘0

1͘ϱ

Ϯ͘0

人
口
１
０
０
０
人
あ
た
り
の
ベ
ッ
ド
数

䜹䝘䝎

䜲䝍䝸䜰

ⱥᅜ

䝣䝷䞁䝇

䝗䜲䝒

⡿ᅜ

᪥ᮏ

ಶูのᨭ᥼ィ⏬

୍㈏䛧䛯ᨭ᥼

᪩ᮇⓎぢ

Ⓨ㐩ᨭ᥼

ᑵປᨭ᥼

ᆅᇦ⏕άᨭ᥼

ᑵᏛ୰

༞業ᚋ

ᑵᏛ๓

┣䞉⫏䞉㣴ㆤᏛᰯ
䛂≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䛃

ಖ⫱ᡤ ᗂ⛶ᅬ

ᑠᏛᰯ
୰Ꮫᰯ

㧗ᰯ ኱Ꮫ

ಖㆤ⪅

኱Ꮫ௻業

作業療法ኈの௓ධ
䠪䠬䠫

䠪䠬䠫

䝸䝝のᥦ౪

Ⓨ㐩㞀ᐖ䛻㛵䜟る作業療法ኈ

ᖹᡂ䠍䠐ᖺᗘᩘ್の䛯䜑ᖹᡂ䠎䠐ᖺ෌ㄪᰝ

ᅾ⡠⋡ 䠒䠊䠏䠂
⣙䠒䠔୓ே

䠎䠊䠍䠏䠂
䠎䠏୓ே

䠍䠈䠌䠓䠕୓ே

ᑠඣ㡿ᇦ䜢取りᕳ䛟≧ἣ
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≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ➼の㐃ᦠ䛻㛵䛧䛶
䝸䝝ᑓ㛛⫋の㛵䜟り㓄⨨

䞉≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䛻ᅾ⡠䛩る་療ⓗ䜿䜰䜢ᚲせ䛩るᏊ౪䛻ᑐᛂ䛩る䛯䜑┳ㆤᖌ䜢㓄⨨䛩る䚹䕺་療ⓗ䜿䜰の䛯䜑の┳ㆤᖌ㓄⨨䠄⣙䠏䠏䠌ே䠅

䞉䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮䜢ᇦෆ䠄ᕷ⏫ᮧཪ䛿」ᩘのᕷ⏫ᮧ䠅のᩍ⫱㈨※䠄㏻ᖖのᏛ⣭䚸㏻⣭䛻䜘るᣦᑟ䚸≉ูᨭ᥼Ꮫ⣭䚸
≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䠅䜢ά⏝䛩るᙧ䛷㏣ồ䛩る䚹

䞉ᑠ䞉୰䛻䛚䛔䛶䚸䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮䜢≉ูᨭ᥼Ꮫ⣭䛸㏻ᖖのᏛ⣭の஺ὶཬ䜃ඹྠᏛ⩦のᙧ䛷㏣ồ䛩る䚹
䞉≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䛸ᑠ䞉୰䞉㧗䛻䛚䛔䛶䚸䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮䜢≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䛸㏻ᖖのᏛ⣭の஺ὶཬ䜃ඹྠᏛ⩦のᙧ䛷
㏣ồ䛩る䚹

䞉ᑵᏛዡບ㈝のᨭ⤥ᑐ㇟䜢ᣑ኱䛧䚸㏻ᖖのᏛ⣭䛻ᅾ⡠䛩る㞀ᐖの䛒るඣ❺⏕ᚐのᑵᏛ䜢ᨭ᥼䛩る䚹

ᨵṇ㞀ᐖ⪅ᇶᮏ法の㊃᪨➼䜢㋃䜎䛘䚸䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮のᵓ⠏䛻ྥ䛡䛯取組䛸䛧䛶䚸≉ูᨭ᥼ᩍ⫱のᑓ㛛ᨭ᥼ேᮦの㓄⨨䞉ά⏝➼䜢᥎㐍䛧䛴䛴䚸᪩
ᮇ䛛䜙のᩍ⫱┦ㄯ䞉ᨭ᥼యไのᵓ⠏䚸ᗂ⛶ᅬ䚸ᑠ䞉୰Ꮫᰯ䚸㧗➼Ꮫᰯ➼䛻䛚䛡るྜ⌮ⓗ㓄៖の඘ᐇཬ䜃ᣐⅬᆅᇦ䞉Ꮫᰯ䛻䛚䛡るㄪᰝ◊✲䚸㧗➼Ꮫᰯの≉ูᨭ᥼ᩍ
⫱の඘ᐇ䚸䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮ᵓ⠏䛻㛵䛩る䝕䞊䝍䝧䞊䝇のᩚഛ䚸ྜ⌮ⓗ㓄៖の㛵㐃▱㆑の⩦ᚓཬ䜃᝟ሗඹ᭷䜢ᅗる䛯䜑の䝉䝭䝘䞊㛤ദ➼䜢⾜䛖䚹䛥䜙䛻䚸
་療ⓗ䜿䜰の䛯䜑の┳ㆤᖌ㓄⨨䚸ᑵᏛዡບ㈝のᨭ⤥ᑐ㇟のᣑ኱䜢⾜䛖䚹

ỶὅἁἽὊἉἨ૙ᏋἉἋテἲನሰʙ業 度ᙲ൭᫇࠰঺ᾁᾅ࠯ ᾀύᾃᾃᾃႊɢό ί࠯঺ᾁᾄ࠰度ʖም᫇ ᾀύᾁᾄᾇႊɢόὸ

䕺≉ูᨭ᥼Ꮫᰯᶵ⬟ᙉ໬䝰䝕䝹஦業
䠄䠐䠌ᆅᇦ䞉䠯䠰�䠫䠰�䠬䠰�ᚰ⌮Ꮫのᑓ㛛ᐙ➼⣙
䠔䠌䠌ேの㓄⨨䠅

䕺䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮ᵓ⠏䝰䝕䝹஦業
䠄䠓䠌ᆅᇦ䞉ྜ⌮ⓗ㓄៖༠ຊဨ⣙䠍䠐䠌ேの㓄⨨䠅

䞉どぬ㞀ᐖ䚸⫈ぬ㞀ᐖ䚸⑓ᙅ䞉㌟య⹫ᙅ䛻䛴䛔䛶䚸ྛ┴䛤䛸のᩍ⫱㈨※がᑡᩘ䛧䛛Ꮡᅾ䛧䛺䛔䛣䛸䛛䜙䚸広ᇦⓗ䛺取組䜢ಁ䛩䛣䛸䛻䜘
り䚸ᑓ㛛ᛶྥୖ䜒ྵ䜑䛯యไᩚഛ䜢ಁ㐍䛩る䚹

取組の཰㞟䞉⵳✚

䕺䛂ྜ⌮ⓗ㓄៖䛃ᬑཬၨⓎ䝉䝭䝘䞊の㛤ദ䠄ᩥ㒊⛉Ꮫ┬䞉䠒䝤䝻䝑䜽䛷ᐇ᪋䠅

䞉ᕷ⏫ᮧᩍ⫱ጤဨ఍䜔Ꮫᰯ㛵ಀ⪅䛻ᑐ䛧䛶䚸ྜ⌮ⓗ㓄៖䛻㛵䛩る㛵㐃▱㆑の⩦ᚓ䛸᝟ሗඹ᭷䛻䜘る䚸ᑵᏛ஦ົの෇⁥໬䜢ᅗる
䛯䜑䚸䝉䝭䝘䞊➼䜢㛤ദ䚹

ᑵᏛᮇ௨๓ ᑠ䞉୰Ꮫᰯ 㧗➼Ꮫᰯ

䡡䡡䡡㐃ᦠ䚸┦ㄯ䞉ᨭ᥼యไᵓ⠏の᥎㐍

䞉≉ู䛺ᨭ᥼がᚲせ䛸䛺るྍ⬟ᛶの䛒るᏊ౪ཬ䜃
䛭のಖㆤ⪅䛻ᑐ䛧䚸᪩ᮇ䛛䜙᝟ሗᥦ౪䜔┦ㄯ఍の
ᐇ᪋➼䛻取り組み䚸㞀ᐖの䛒るᏊ౪୍ே䜂䛸りの
ᩍ⫱ⓗ䝙䞊䝈䛻ᛂ䛨䛯ᨭ᥼䜢ಖ㞀䛩るᑵᏛඛ䜢Ỵ
ᐃ䛩る䚹

ಖㆤ⪅䞉Ꮚ౪ ෇⁥䛺ᑵᏛ

᪩ᮇᨭ᥼䡶䡬䡿䢚䡤䢄䡬䡼䡬

䕿㐃ᦠ༠㆟
఍の㛤ദ

䕿ᑓ㛛ⓗ䛺
ຓゝ䚸◊ಟ

䚽᪩ᮇ䛛䜙の᝟ሗᥦ౪
䚽┦ㄯ఍のᐇ᪋
䚽ᑵᏛ⛣⾜ᮇ➼のᨭ᥼

ᲶܱោǤメȸジᲸ

ᣃᢊࡅჄࠊထ஭

་療ᩍ⫱ ಖ೺ಖ⫱ ⚟♴ 䞉䞉䞉

䕺᪩ᮇ䛛䜙のᩍ⫱┦ㄯ䞉ᨭ᥼యไのᵓ⠏
䠄䠐䠓ᆅᇦ䞉᪩ᮇᨭ᥼䡶䡬䡿䢚䡤䡬䢄䡬䡼䡬⣙䠍䠐䠌ேの㓄⨨䠅

≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䠄ᗂ⛶㒊䞉ᑠᏛ㒊䞉୰Ꮫ㒊䞉㧗➼㒊䠅

䕺ᑵᏛዡບ㈝のᨭ⤥ᑐ㇟ᣑ኱
䛊≉ูᨭ᥼ᩍ⫱ᑵᏛዡບ㈝㈇ᢸ➼䛻ィୖ䛋

䕺䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮ᵓ⠏䝕䞊䝍䝧䞊䝇䠄⊂❧⾜ᨻ法ேᅜ❧≉ูᨭ᥼ᩍ⫱⥲ྜ◊✲ᡤ䠅䛊㐠Ⴀ㈝஺௜㔠䛻ィୖ䛋

䞉ྜ⌮ⓗ㓄៖䜢☜ಖ䛧䛴䛴䚸䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮䛻ඛᑟⓗ䛺取組䜢ᐇ᪋䛧䛶䛔るᣐⅬᆅᇦ䞉Ꮫᰯ䛷の取組䛻䛴䛔䛶
䝕䞊䝍䝧䞊䝇䜢ᩚഛ䛧䚸ᬑཬಁ㐍䛸ඹ᭷໬䜢ᅗる䚹

䞉ᗂ䞉ᑠ䞉୰䞉㧗䛻䛚䛡る䜲䞁䜽䝹䞊䝅䝤ᩍ⫱䝅䝇䝔䝮䠄㏻⣭䛻䜘るᣦᑟ➼のά⏝䜢ྵ䜐䠅のᐇ⌧䛻ྥ䛡䛯ྜ⌮ⓗ㓄៖のㄪᰝ◊
✲䜢ᐇ᪋䚹

䞉」ᩘの≉ูᨭ᥼Ꮫᰯが㐃ᦠ䛧䚸ᶵ⬟ู➼のᙺ๭ศᢸ䜢䛧䛺が䜙䝉䞁䝍䞊ⓗᶵ⬟のᶵ⬟ᙉ໬䜢ᅗる䚹㒔㐨ᗓ┴䞉ᣦᐃ㒔ᕷᩍ⫱ጤဨ
఍䛿䚸䛭の䛯䜑䛻ᚲせ䛺ᑓ㛛ᐙ䠄67�27�37�ᚰ⌮Ꮫのᑓ㛛ᐙ➼䠅䜢≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ➼䛻ὴ㐵䛩る䚹䜎䛯䚸䜻䝱䝸䜰䞉⫋業ᩍ⫱䚸䠥䠟䠰䞉䠝䠰
ά⏝䛺䛹௒᪥ⓗㄢ㢟䜈のᑐᛂ䜒⾜䛖䚹

ᐇ㊶౛䛄ᑠᏛ㒊のሙྜ䛅䠄䠤㻞㻞ᖺᗘ䠅
相談件数

食事２３件

更衣１０件

その
他
５件

排泄３件
姿勢運動
５件

上肢機能４件

遊び１０件

• 「スプーン・フォーク操作について」「口
腔機能」「食行動（遊ぶ・投げる）」「偏
食」など

食事

• 「上衣の着脱方法」「下衣の着脱方法」
「靴の着脱方法」など更衣

• 「おむつ外し」「トイレ環境への不適応」
など排泄

• 「座位姿勢」「身体運動の介助」など姿勢運動

• 「手の使い方全般」「書字動作」「目
と手の協調性」など

上肢機能

• 「遊びが広がらない」など遊び

• 「発達段階の把握」「感覚特性」「注
意集中」「活動の切り替え」などその他

具体的相談内容

ᐇ㊶ሗ࿌Ⅰ䠖作業療法ኈ䛻䜘る௓ධ

作業療法ኈが
ᨭ᥼䛧䜎䛩

䊢 ㄆ▱⑕㧗㱋⪅➼䛻䜔䛥䛧䛔ᆅᇦ䛵䛟り

ㄆ▱⑕᪋⟇᥎㐍⥲ྜᡓ␎䠄᪂䜸䝺䞁䝆䝥䝷䞁䠅䛷᥎㐍䛩る୺䛺䝫䜲䞁䝖

㻔㻝㻕䛷䛝る㝈り᪩䛔ẁ㝵
䛛䜙のᨭ᥼

㻔㻟㻕ᆅᇦ䛻䛚䛡る་療䞉
௓ㆤ➼の㐃ᦠ

㻔㻞㻕་療䞉௓ㆤᚑ஦⪅
のᑐᛂຊྥୖ

䞉་療䞉௓ㆤᑓ㛛⫋䛻䜘るㄆ▱⑕ึᮇ㞟୰ᨭ᥼䝏䞊䝮䜢䚸㻞㻜㻝㻤㻔㻴㻟㻜㻕ᖺᗘ䜎䛷䛻䛩䜉䛶のᕷ⏫ᮧ䛻
㓄⨨䚹䠄ᾘ㈝⛯ቑ཰ศ䜢ά⏝䠅 ＊現在は41市町村でモデル的に実施

䞉ㄆ▱⑕の᪉のኌ䛻ᛂ䛘䚸㻞㻜㻝㻡㻔㻴㻞㻣㻕ᖺᗘ䛛䜙ึᮇẁ㝵ㄆ▱⑕の䝙䞊䝈ㄪᰝ䜢ᐇ᪋䚹

䞉㐃ᦠの䝁䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊䠄ㄆ▱⑕ᆅᇦᨭ᥼᥎㐍ဨ䠅䜢䚸㻞㻜㻝㻤㻔㻴㻟㻜㻕ᖺᗘ䜎䛷䛻䛩䜉䛶のᕷ⏫ᮧ䛻㓄
⨨䚹䠄ᾘ㈝⛯ቑ཰ศ䜢ά⏝䠅 ＊現在は217市町村でモデル的に実
施

䊠 ་療䞉௓ㆤ➼の㐃ᦠ䛻䜘るㄆ▱⑕の᪉䜈のᨭ᥼

䞉䛛䛛り䛴䛡་ྥ䛡のㄆ▱⑕ᑐᛂຊྥୖ◊ಟ䜢䚸㻞㻜㻝㻣㻔㻴㻞㻥㻕ᖺᗘᮎ䜎䛷䛻䠒୓ே䛻ᐇ᪋䚹 ➼

＊現在の受講者目標５万人から引上げ

㻔㻢㻕ㄆ▱⑕䝃䝫䞊䝍䞊
の㣴ᡂ

䞉ṇ䛧䛔▱㆑䛸⌮ゎ䜢ᣢ䛳䛶ㄆ▱⑕の᪉䞉ᐙ᪘䜢ᨭ᥼䛩るㄆ▱⑕䝃䝫䞊䝍䞊䜢䚸㻞㻜㻝㻣㻔㻴㻞㻥㻕ᖺᗘᮎ䜎䛷
䛻㻤㻜㻜୓ே㣴ᡂ䚹 ＊現在の養成目標600万人から引上げ

䞉ᚔᚉ➼䛻ᑐᛂ䛷䛝るぢᏲり䝛䝑䝖䝽䞊䜽のᵓ⠏䚸ブḭ䛺䛹ᾘ㈝⪅⿕ᐖの㜵Ṇ➼䜢䚸┬ᗇᶓ᩿ⓗ䛻
᥎㐍䚹

䊡 ㄆ▱⑕のண㜵䞉἞療の䛯䜑の◊✲㛤Ⓨ

㻔㻠㻕ຠᯝⓗ䛺ண㜵法の
☜❧

䞉㻞㻜㻞㻜㻔㻴㻟㻞㻕ᖺ㡭䜎䛷䛻䚸඲ᅜ䠍୓ேつᶍの㏣㊧ㄪᰝ䜢ᐇ᪋䚹ㄆ▱⑕の䝸䝇䜽䜢㧗䜑るᅉᏊ䠄⢾ᒀ⑓
➼䠅䜔䝸䝇䜽䜢㍍ῶ䛥䛫るᅉᏊ䠄㐠ື➼䠅䜢᫂䜙䛛䛻䛧䚸ຠᯝⓗ䛺ண㜵法の☜❧䜢┠ᣦ䛩䚹

＊現在は１町で年間２－３千人規模

㻔㻡㻕ㄆ▱⑕の἞療法

㻔㻣㻕ㄆ▱⑕の᪉のᏳ඲
ᑐ⟇

⥲ྜᡓ␎䛻㛵㐃䛩る㻴㻞㻣ᖺᗘண⟬㻔᱌㻕 ⣙㻝㻢㻝൨෇
＊消費者被害の防止など、他の事業と一体的に予算計上されているため、総額に含まれていないものがある。
＊他に、介護保険サービスの確保で2.6兆円等がある。

䞉ྛ┬㐃ᦠの䛂⬻䛸䛣䛣䜝の೺ᗣ኱ᅜᐇ⌧䝥䝻䝆䜵䜽䝖䛃䛻ᇶ䛵䛝䚸㻞㻜㻞㻜㻔㻴㻟㻞㻕ᖺ㡭䜎䛷䛻䚸᪥ᮏⓎの
ㄆ▱⑕᰿ᮏ἞療⸆の἞㦂㛤ጞ䜢┠ᣦ䛩䚹

今までの認知症介入とこれからの認知症介入

将来像現 状

デ᩿䞉᳨ᰝ౫㢗
⥭ᛴ᫬ධ㝔౫㢗

ㄆ▱⑕のே
䠄䛭のᐙ᪘䠅

┦ㄯ

ᆅᇦᆺ

䈜䠍 ึᮇᨭ᥼䛿ᑗ᮶ⓗ䛻䛿ㄆ▱⑕ึᮇ㞟୰ᨭ᥼
䝏䞊䝮䜔䛛䛛り䛴䛡་がᢸ䛖䛯䜑⦰ᑠഴྥ

ཷデ

⤂௓

ᘬ䛝⥅䛞

ึᮇᨭ᥼

ㄆ▱⑕
ึᮇ㞟୰ᨭ᥼䝏䞊䝮

䠄ᆅᇦໟᣓᨭ᥼䝉䞁䝍䞊➼䠅

ึᅇ䜰䝉䝇䝯䞁䝖
ゼၥ

䛛䛛り䛴䛡་

᪥ᖖᨭ᥼

䜿䜰䝬䝛䝆䝱䞊

ᆅ ᇦ 䜿 䜰

ㄆ▱⑕⑌ᝈ་療䝉䞁䝍䞊

 デ

⏬ീ
᳨ᰝ

㌟యྜే⑕
のධ㝔

デ᩿

ᇶᖿᆺ
ኪ㛫ᩆᛴ
ᑐᛂ

㌟యྜే⑕
のධ㝔

⏬ീ
᳨ᰝ

デ᩿

㌟㏆ᆺ

デ᩿ ͤ䠍ึᮇᨭ᥼の
䝞䝑䜽䜰䝑䝥

⾜ື䞉ᚰ⌮⑕≧の
ቑᝏ䞉ᅇ㑊ᨭ᥼

୍⯡⑓㝔➼

௓ㆤಖ㝤᪋タ䞉஦業ᡤ

ධ㝔䞉ධᡤ

ͤϮ

䈜㻞 ௚་療ᶵ㛵䛸の㐃ᦠྍ

ㄆ▱⑕のே
䠄䛭のᐙ᪘䠅

䛛䛛り䛴䛡་

ᆅᇦᆺ䞉ᇶᖿᆺ
ㄆ▱⑕⑌ᝈ་療䝉䞁䝍䞊

ཷデ䞉┦ㄯ

䜿䜰䝬䝛䝆䝱䞊

୍⯡⑓㝔

௓ㆤಖ㝤᪋タ

⤂௓

᪥ᖖ
ᨭ᥼

ヲ⣽䛺
㚷ูデ᩿

⢭
⚄
⛉

⑓
㝔

ධ
㝔

༴ᶵ
Ⓨ⏕

༴ᶵ
Ⓨ⏕

༴ᶵ
Ⓨ⏕

今後の認知症施策の方向性について（平成２４年６月１８日）
厚生労働省認知症施策検討プロジェクトチーム 報告書 P28 参考資料２
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ᛐჷၐの人の生活ૅੲਖ਼ᡶۀՃ会

Ĭᛐჷၐの人のע؏生活ૅੲ

ƴ᧙Ƣǔȗȭジǧǯト

ᛐჷၐИ஖ᨼɶ

᧸ǱǢ会ᜭȷʼᜱʖ؏ע

ѼਙǱǢǷǹȆȠȷᛐჷ؏ע
ၐǱǢȑǹ

ᒉ年ࣱのݼіૅੲ

ĭᛐჷၐの人のλᨈ඙ၲȷᡚᨈ̟
ᡶƴ᧙Ƣǔȗȭジǧǯト

ᛐჷၐのȪȏ（၌धК）

ᛐჷၐ඙ၲ၏౐の1T検討

ችᅕᅹၲ᫱၏౐ƴ
Ɠƚǔ1Tの検ᚰ

஖ȷɟᑍ၏౐ƴࣄׅ
Ɠƚǔᛐჷၐࣖݣ

Įܼଈૅੲȷգႆƴ᧙Ƣǔ

ȗȭジǧǯト

ܼଈૅੲ（ᛐჷၐǫ
ȕǧƳƲ）

ܼଈ会Ʊのᡲઃ

D8D、࠼報ᛏ、

ܼଈ会

ʼᜱ指導の૾ሊ

įᛐჷၐの1TǢǦトǫȠ検討ྰ

生活ȷλᨈ（඙ၲ）ȷܼଈૅੲ�գ؏ע
ႆƦƠƯǢǦトǫȠ検討のᲮஜ௵Ǜᇌ
Ư、׎の଀ሊƱᡲѣƠƨ˺ಅၲඥのנ
り૾Ǜ࢟ƴƠƯƍƘ

25,26年ࡇ ᎊͤ
事ಅ

ᨥᢿƱのᡲઃ׎

ǤǮȪǹ、ǪȩンȀ、Ǣ
メȪǫの1TƱのᡲઃ

ǢジǢח（᪡׎、ǿǤ、
ȕǣȪȔン）Ʊのʩ්

ᛐჷၐ଀ሊਖ਼ᡶዮ合৆ဦ（ૼǪȬンジȗȩン）
ĬᛐჷၐへのྸᚐǛขǊǔƨǊの普及ȷգႆのਖ਼ᡶ
ĭᛐჷၐのܾ७ƴࣖơƨᢘ଺ȷᢘЏƳҔၲȷʼᜱሁの੩̓
Įᒉ年ࣱᛐჷၐ଀ሊの҄ࢍ
įᛐჷၐの人のʼᜱ者へのૅੲ
İᛐჷၐの人Ǜԃǉ᭗ᱫ者ƴǍƞƠƍע؏ƮƘりのਖ਼ᡶ
ıᛐჷၐのʖ᧸ඥ、ᚮૺඥ、඙ၲඥ、ȪȏȓȪȆȸǷȧンȢȇȫ、ʼᜱȢȇȫሁ
の研ᆮ᧏ႆ及ƼƦの঺ௐの普及のਖ਼ᡶ
Ĳᛐჷၐの人ǍƦのܼଈのᙻໜの᣻ᙻ

䐟

䐡

䐠

䐢
䐣

䐤

䐤䠗ᩍ⫱㒊䞉Ꮫ⾡㒊䛸の㐃ື

䐢

䐣
䐥

䐤

䐟

生活ૅੲȷʼᜱʖ᧸

˰Ǉƍ

䠎䠌䠎䠑ᖺのᆅᇦໟᣓ䜿䜰䝅䝇䝔䝮のጼ

䕔᪋タ䞉ᒃఫ⣔
䝃䞊䝡䝇

ᎊ人ǯȩȖȷᐯ඙会ȷȜȩンȆǣǢȷ0P1 ሁ

䞉ᆅᇦໟᣓᨭ᥼
䝉䞁䝍䞊
䞉䜿䜰䝬䝛䝆䝱䞊
作業療法ኈ

ᡫᨈȷλᨈ

⑓Ẽ䛻䛺䛳䛯䜙䡡䡡䡡
Ҕ ၲ

௓ㆤがᚲせ䛻䛺䛳䛶䜒䡡䡡䡡
ᝅƔƳ生活Ჴᐯᇌૅੲ
˺ಅၲඥのЈဪ
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ᐯᇌ生活ૅੲᲴ
生活行為向上Mư
ƭƳƙ

♫఍ཧຍᨭ᥼
ᩍ⫱䞉ᑵປ

⚟♴⏝ල
䝉䞁䝍䞊

ȪȏȓȪȆȸǷȧン活ѣૅੲ事ಅの取り組み؏ע

ᡫ৑ᚧբ

˰ൟᢃփの
ᡫƍのئ

ඥٟ、˺ಅၲඥٟ、ᚕᛖᎮᙾၲඥٟၲܖྸ

ǱǢ؏ע
会ᜭ ሁ

ϯϯ

˰Ǉƍ
ȷ˰Ǉƍ૾

Ҕၲ

生活ૅੲ
ȷʖ᧸

ᐯᇌૅੲǛɟᝦƠƯૅƑǔ˺ಅၲඥ

ʼᜱ

̬ͤ

ǋƪǖǜ、
૙ᏋǍݼі
ૅੲƴǋ

༞๓䚸༞ᚋのᩍ⫱䚸◊ಟ䛻䛴䛔䛶

㣴ᡂㄢ⛬䛸㣴ᡂᰯのᐇែ

ᅜᐙヨ㦂

ȷ᭗ఄҡಅࢸ、૨ᅹႾሥᠤ᫱঺ఄǋƠƘƸҽіႾሥᠤ᫱঺
ఄư3年ˌ上修ಅ

・大学 63校 （2326名）
・短大3年以上 3校 （ 100名）
・国公立専門学校 1校 （ 20名）
・私立専門学校 107校 （4594名）

計 174校 （7040名）

䞉ᇶ♏ศ㔝䠄㻝㻠䠅
⛉Ꮫⓗᛮ⪃のᇶ┙䚸ே㛫䛸⏕ά䚸♫఍Ꮫ䚸እᅜㄒ䚸ಖ೺య⫱

䞉ᑓ㛛ᇶ♏ศ㔝䠄㻞㻢䠅
ᇶ♏་Ꮫ䠄ゎ๗Ꮫ䚸⏕⌮Ꮫ䠅䚸⮫ᗋ་Ꮫ䠄⚄⤒ෆ⛉Ꮫ䚸⪁ᖺᮇ་Ꮫ䚸⢭⚄་Ꮫ䚸ᚰ⌮Ꮫ䚸ᑠඣ⛉Ꮫ䚸ᩚᙧእ⛉Ꮫ䚸㐠ື
Ꮫ䚸䛭の௚䠅䚸ேయのᵓ㐀䛸ᶵ⬟ཬ䜃ᚰ㌟のⓎ㐩䚸⑌⑓䛸㞀ᐖのᡂり❧䛱ཬ䜃ᅇ᚟㐣⛬のಁ㐍䚸ಖ೺་療⚟♴䛸䝸䝝
䝡䝸䝔䞊䝅䝵 䞁の⌮ᛕ

䞉ᑓ㛛ศ㔝䠄㻡㻟䠅
ᇶ♏作業療法Ꮫ䚸㌟య㞀ᐖ䞉⢭⚄㞀ᐖ䞉Ⓨ㐩㞀ᐖ䞉ㄆ▱⑕䜢ྵ䜐⪁ᖺᮇ㞀ᐖ䞉㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ➼䛻ᑐ䛩る作業療法
ホ౯Ꮫ㻛作業἞療Ꮫ䚸ᆅᇦ⏕άᨭ᥼の䛯䜑のᆅᇦ作業療法Ꮫ䚸⮫ᗋᐇ⩦䠄㌟య㞀ᐖ䚸⢭⚄㞀ᐖ䚸Ⓨ㐩㞀ᐖ䚸ㄆ▱⑕䜢
ྵ䜐⪁ᖺᮇ㞀 ᐖ➼䠅

༢఩ 㻥㻟༢఩

኱Ꮫ䞉▷኱ ᑓ㛛Ꮫᰯ

㣴ᡂᰯ

㧗➼Ꮫᰯ

作業療法ኈ

作業療法ᩍ⫱䠄༞๓ᩍ⫱䠅

䠄2���ᖺ䠅

ฟ඾䠖➨108ᅇ♫఍ಖ㞀ᑂ㆟఍௓ㆤ⤥௜㈝ศ⛉఍䠄ᖹᡂ26ᖺ9᭶10᪥䠅䝠䜰䝸䞁䜾㈨ᩱ䠄୍㒊䠅

ㄢ㢟 䠎䠖ᩍ⫱ᖺ㝈䠖䠐ᖺ௨ୖ
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䐟ධ㝔
䐠እ᮶
䐡ゼၥ
䐢㏻ᡤ
䐣ධᡤ
䐤▷ᮇධᡤ

་療ಖ㝤

㞀ᐖ⪅⥲ྜᨭ᥼法

௓ㆤಖ㝤

ᛴᛶᮇ ᅇ᚟ᮇ ⏕άᮇ ⤊ᮎᮇ

⬻⾑⟶㞀ᐖ➼䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁
㐠ືჾ⑌䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁
࿧྾ჾ⑌ᝈ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁
ᚰ኱⾑⟶䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁
㞴⑓⑌ᝈ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁
㞀ᐖඣ⪅䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁

が䜣ᝈ⪅䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁
㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ
ㄆ▱⑕の䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁
䛖䛴䠄⮬ẅᑐ⟇䠅
Ⓨ㐩㞀ᐖ
࿧྾䜿䜰䝸䝝䝏䞊䝮
ၻ⑱྾ᘬ
ෆ㒊㞀ᐖの䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁

ไᗘ
ู

᫬ᮇ
ู

⑌ᝈ
ู

ᥦ౪
యู

ᥦ౪
ᙧែู ಶู䝸䝝

䜾䝹䞊䝥䝸䝝

㡿ᇦのከᵝ໬䞉」㞧໬䞉㧗ᗘ໬

Ⓨ㐩㞀ᐖᨭ᥼法

ᑓ㛛
作業
療法
ኈ

䕔 ㄆᐃ作業療法ኈ䛸䛿䚸作業療法の⮫ᗋᐇ㊶䚸ᩍ⫱䚸◊✲ཬ䜃⟶⌮㐠Ⴀ䛻㛵䛩る୍ᐃỈ‽௨ୖ
の⬟ຊ䜢᭷䛩る作業療法ኈ䜢ᮏ఍がㄆᐃ䛧䛯䜒の

䕔ᑓ㛛作業療法ኈไᗘ䛿䚸≉ᐃのᑓ㛛ศ㔝䛻䛚䛔䛶ඃ䜜䛯ᐇ㊶⬟ຊ䜢᭷䛩る作業療法ኈ䜢ㄆᐃ
䛩る䛣䛸䛻䜘り䚸䛭のᑓ㛛ᛶ䜢䜒䛳䛶ᅜẸのಖ೺䞉་療䞉⚟♴䛻ᐤ୚䛩る䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛩る䚹

䕔ᑓ㛛作業療法ኈ䛸䛿䚸᪥ᮏ作業療法ኈ༠఍ㄆᐃ作業療法ኈ䛷䛒る⪅の䛖䛱䚸ᮏ఍がᐃ䜑るᑓ㛛
作業療法ኈศ㔝䛻䛚䛔䛶㧗ᗘୟ䛴ᑓ㛛ⓗ䛺作業療法ᐇ㊶⬟ຊ䜢᭷䛩る䛣䛸䜢ᮏ఍がㄆᐃ䛧䛯䜒
の䜢䛔䛖䚹

ᇶ♏
◊ಟ
⮬⏤
㑅ᢥ

ㄆᐃ
作業療法

ኈ

⌧⫋⪅
◊ಟ

䠄ᚲಟ䠅
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◊ಟ
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ㄆ
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ᚓ

ᇶ♏䝫䜲䞁䝖
◊ಟ

ྛᑓ㛛ศ㔝の取ᚓせ௳䜢‶䛯䛩

஦౛ሗ࿌Ⓩ㘓

ㄆᐃ作業療法ኈ取ᚓ
◊ಟ

᭦
᪂

ᑓ
㛛
作
業
療
法
ኈ
取
ᚓ

ㄆᐃ
作業療法

ኈ

ㄆᐃ作業療法ኈ

ඹ㏻䞉㑅ᢥ◊ಟ

㻡 㻝
㻜

㻝
㻡

ධ
఍

ᖺ

ᑓ㛛
作業療法

ኈ

᭦
᪂

᭦
᪂

㻖ㄆᐃ作業療法ኈ㑅ᢥ◊ಟཷㅮ㈨᱁䛿䠈⌧⫋⪅◊ಟಟ஢䛚䜘䜃作業療法ኈのᐇົ⤒㦂㻡ᖺ௨ୖ

ㄆᐃ作業療法ኈ 㻣㻥㻞ྡ

ᑓ㛛作業療法ኈ 㻣㻜ྡ

䞉⚟♴⏝ල
䞉ㄆ▱⑕
䞉ᡭእ⛉
䞉≉ูᨭ᥼ᩍ⫱
䞉㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ
䞉⢭⚄⛉ᛴᛶᮇ
䞉ᦤ㣗ᄟୗ

㻝㻝ྡ
㻝㻟ྡ
㻞㻤ྡ
㻢ྡ
㻣ྡ
㻝ྡ
㻠ྡ

᭦
᪂

作業療法ኈ༞ᚋᩍ⫱
2016䠊2.1⌧ᅾᩘ

1
10ᖺ௨ୖ౑⏝䛧䛯ྞりල

㟁ື䝸䝣䝍䞊

㟁ື㌴䛔䛩
⛣ືᘧの䝞䝇䝍䝤

㟁ື㌴䝧䝑䝗

⏕ά䜢ᨭ䛘るᵝ䚻䛺ᕷ㈍ᶵჾ

ᑓ㛛໬䛸䛧䛶ᨭ䛘る䛯䜑䛻

生活行為向上マネジメント指導者（100人）

事例検討会

生活行為向上マネジメント概論、演習受講者

事例報告

合 格

生活行為向上マネジメント(MTDLP)普及への取り組み

審 査

18,969人（35.9％）

生活行為向上 マネジ
メント

研修修了者

3,849人（7.3％）

（2017年5月1日）

ぢ䛘る໬䜈の取り組み
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広がる作業療法の取り組み

コミュニティ活動

心身の健康 生活の満足

社 会

物的環境

文 化

経 済

医 療 制度保障
住 民

自治体
各支援団体
いねいぶる

企 業

ま
ち
づ
く
り

私たちの街のあちこちが、みんなの作業でつながる

作業が広がると、新しい文化と「まち・くらし」ができる
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ɹචऀ͕ೖֶͨ͠߂લେֶҩ療ٕज़୹ظେֶ෦作業

療法ֶՊ͸ɼ౰࣌ͷจ෦ল͕શࠃͰ̎൪໨ʹೝՄ͠

ͨ̏年੍ҩ療ٕज़୹ظେֶͰ͋ͬͨɽ౰࣌ɼશࠃͷ

作業療法࢜ʢ05ʣཆ੒ߍ͸ 10 Ͱɼֶੜఆһ͸ߍ

ߍ֤ 20 ໊ͷ߹ܭ 200 ໊Ͱ͋ͬͨɽචऀֶ͕ੜͷࠒɼ
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ྗΛ༗͢Δ 05 Λཆ੒͢Δʯͱ教͑ΒΕͨɽ౰࣌ͷ

චऀʹ͸ɼͦͷҙຯ͕ཧղͰ͖ͳ͔ͬͨ΋ͷͷɼଔ

業ཁ݅ͷҰൠ教ཆՊ໨ 2� ୯Ґ͸ɼࡏݱͷཱݝܗࢁ

อ݈ҩ療େֶ作業療法ֶՊʢຊֶʣͷଔ業ཁ݅Ͱ͋
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１．OT 養成を取り巻く状況
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５．今後取り組むべきこと
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【これまでの臨床実習への取り組み】
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【当院の卒後教育システム】
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図２　当院の教育システム
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②卒後人材育成の実際：

　当院における作業療法卒後教育のかたち
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੾Ͱ͋Δɽͳ͓ ".14 शձʹ͸ɼೖ৬̎ʙ̏年ߨ

໨ͷडߨΛࢦಋ͠ࡏݱຆͲͷ 05 ͕ɼೝఆධՁऀͱ

ͳ͍ͬͯΔɽ

ද̏ɹ�ίϯϐςϯγʔʹͮ͘ج作業療法࢜ͷͨΊͷ࣮
शධՁʢ$#'&�05ʣ຋༁ͷϫʔΩϯάάϧʔϓ

ਤ１ɹτοϓμ΢ϯΞϓϩʔνʹ͓͚Δ࿈ܞ
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ɹ౰Ӄ 05 ࣨʹ͸ɼηϥϐετ 10 ͔৚એݴͱڞʹɼ

05*1. ͦͯ͠ճ෮ظ 05 ύεΛཧղ͢ΔͨΊͷ਺

छྨͷਤɼͦͯ͠ʰࢲୡ作業療法࢜͸ɼ作業療法

࣮ફͷͨΊʹඞཁͳ஌ࣝ・ٕज़ͦͯ͠޲ʹ্޲࣭ࢿ

͚ͨ研ᮎʹ౒Ί·͢ʱએݴΛࣔ͠ܝɼৗʹओମతʹ

05 ࣮ફΛҙࣝ͢Δڥ؀Λઃ͚͍ͯΔɽҩ療৬・Ϧ

ϋ৬ͱͯ͠ɼh ҩֶ・࣬පͷ研ᮎɼ৺ཧֶྖҬૅج

ͷ研ᮎɼӡಈֶྖҬͷ研ᮎɼ࣬ױผ஌ࣝͷ研ᮎɼҩ

療ैऀࣄͱͯ͠ͷ研ᮎɼ஍ҬϦϋैऀࣄͱͯ͠ͷ研

ᮎʱΛ͸͔Γɼ05 ͱͯ͠ɼh 作業Պֶͷ研ᮎɼ05

ཧ࿦・࣮ફͷ研ᮎɼ05 ධՁٕೳ・ٕज़ͷ研ᮎɼ୅

ঈ・शಘ・ճ෮・教育ϞσϧͳͲ 05 հೖٕज़ͷ研ᮎʱ

ʹ౒ΊΔ͜ͱΛҙࣝ͠ɼਓʵ作業ʵڥ؀ͷͭͳ͕Γ

Λࢧԉࣦ͠ΘΕͨ作業ΛऔΓ໭͢作業療法࢜ͱͯ͠

ͷ஌ࣝͱٕྔशಘ΁ͷ͍ڧҙࣝͷఆணΛଔ̏ޙ年ؒ

ͷ໨ඪͱ͍ͯ͠Δɽͦͯ͠研ᮎͷͨΊɼ研मنఆʹ

ͯ֎෦研मͷࢀՃ΍ɼൃදࢧԉΛੵۃతʹਐΊ͍ͯ

Δɽ

ɹଔ̏ޙ年Ͱ 05・ʮ作業ʯ療法࢜ͱͯࣗ͠৴Λ࣋ͪɼ

าΉ͢΂Λ࣋ͭ͜ͱͰɼҰੜ֔ 05 ͱͯ͠੒௕Ͱ͖

ΔͷͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɽ

③WG報告：「コンピテンシーに基づく

　作業療法士のための実習評価」の紹介

永井　洋一

ɹίϯϐςϯγʔʹͮ͘ج作業療法࢜ͷͨΊͷ࣮श

ධՁʢ$PNQFUFODZ�#BTFE�'JFMEXPSL�&WBMVBUJPO�GPS�

0DDVQBUJPOBM�5IFSBQJTUTɿҎԼɼ$#'&�05ʣ͸ɼΧ

φμ作業療法ڠձͷޙԉͱঝೝΛಘͯ 2002 年ʹൃ

Εͨྟচ࣮शͷධՁදͰ͋Δɽલॻ͖ʹΑΕ͞ߦ

͹ɼ͜ͷධՁ͸ʮैདྷͷ࣮शධՁ͕ࡉʑͱͨ͠療法

ਤ̏ɹਓʵڥ؀ʵ作業ͷมԽ

ਤ̎ɹۙߐճ෮ظ作業療法ඪ४ύε
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࢜ͷεΩϧͷཏྻͰ͋Γɼ療法࢜ͷຊ࣭తͳίϯϐ

ςϯγʔʹ͸৮Ε͍ͯͳ͍ʯͱ͍͏࣮शࢦಋऀ΍ཆ

੒ߍ教һͷ਺ଟ͘ͷෆຬʹΑͬͯੜΈग़͞Εͨɽ࠷

ॳɼཧֶ療法࢜ɼޠݴௌ֮࢜ɼ作業療法࢜ʹڞ௨ͷ

ධՁදͱͯ͠σʔλ͕ऩू͞Εɼଥ౰ੑɼ৴པੑʹ

͍ͭͯे෼ʹຬ଍ͷ͍͘΋ͷͰ͋Δ͜ͱ͕ূ໌͞Ε

ɼ作業療法࢜ಠࣗͷධՁදͱͯ͠σʔλΛ௥Ճޙͨ

ͯ͠ൃද͞Ε͍ͯΔɽ

ɹධՁͷର৅ͱͳΔͷ͸ɼઐ໳৬ͱͯ͠׆ಈ͢Δࡍ

ʹे෼ͳύϑΥʔϚϯεͷૅجΛܗ੒͢Δ஌ࣝɼٕ

ज़ɼՁ஋ɼٴͼݸਓత࣭ࢿͰ͋Γɼ７ྖҬʹΘͨΔ

ίϯϐςϯγʔͱͯ͠·ͱΊΒΕ͍ͯΔɽͦΕΒ͸ɼ

１ɽ࣮ફʹؔ͢Δ஌ࣝʢ05 ಛ༗ͷཧ࿦ͱٕज़ʹؔ

͢Δ͜ͱʣɼ̎ɽΫϦχΧϧ・Ϧʔζχϯάʢ෼ੳత・

֓೦తߟࢥɼ൑அɼҙܾࢤఆɼٴͼ໰୊ղܾʣɼ̏ɽ

࣮ફͷաఔʹมԽΛଅ͢͜ͱʢධՁͷ࣮ࢪɼ࣏療ܭ

ըཱҊɼ࣏療ͷ࣮ࢪͱऴྃܭըʣɼ̐ɽઐ໳৬ͱ͠

ͯͷؔΘΓͱ੹೚ʢର৅ऀ΍ಉ྅ͱͷਓؒؔߏ܎ஙɼ

法త・ྙཧతͳ࣮ફͷج४ʣɼ̑ɽίϛϡχέʔγϣ

ϯʢޠݴత・ඇޠݴతͳҙࢥͷૄ௨΍ॻ໘ʹΑΔใ

ʣɼ̒ɽઐ໳৬ͱͯ͠ͷ੒௕ʢࣗൃతͳֶशɼઆࠂ

໌੹೚ΛՌͨ͢ʣɼ７ɽύϑΥʔϚϯεͷࣗ؅ݾཧʢ࣌

ؒ΍ݯࢿͷ؅ཧɼϦʔμʔγοϓʣͰ͋Δɽ

ɹධՁද͸７ͭͷྖҬʹରͯ͠ɼ௿͍ධՁͰ͸̌఺

ʹ࣮शੜͱͯ͠ड͚ೖΕ೉͍ɼ１఺ʹॳڃϨϕϧͷ

ֶੜʹ૬౰ɼ͔Βɼ͍ߴධՁͷ̔఺ʹॳڃϨϕϧͷ

ྟচՈʹ૬౰ɼ̕఺ʹྫ֎తʹ༏लɼͷ 10 ஈ֊ධՁ

ई౓Ͱ࠾఺͢ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯΔʢදɼਤ１ʣɽྖҬ

ຖʹ࣮शࢦಋऀͷίϝϯτΛهೖ͢Δཝ͕ઃ͚ΒΕ

͓ͯΓɼ１ʙ７ͷ಺༰Ͱֶੜ͕ͲͷΑ͏ͳਐาΛ਱

͛ͨͷ͔ɼࢦಋऀͷҙݟΛॻ͖ࠐΊΔΑ͏ʹͳͬͯ

͍Δɽ࣮शࢦಋऀͱֶੜ͸ͦΕͧΕதؒධՁͱ࠷ऴ

ධՁΛ͍ߦɼ࠷ऴϖʔδʹ͸૯߹తධՁཝ͕͋ͬͯɼ

߹֨ͷධఆΛ࣮शࢦಋऀ͕ਪ঑͢Δ͔Ͳ͏͔ɼνΣο

Ϋ͢ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯΔɽධՁදͷ࠷ॳͷϖʔδʹ

͸ֶੜ͕ධՁ݁ՌΛड୚͢Δ͔൱͔ʹνΣοΫΛͭ

͚Δཝ΋ઃ͚ΒΕ͍ͯΔ఺͕ڵຯਂ͍ɽ

ɹ͞Βʹɼֶੜ͸ࢦಋऀͱ૬ஊ͠ͳ͕ΒྖҬຖͷॏ

఺తͳֶश໨ඪΛهೖ͠ɼࣗ෼͕ઐ໳৬ͱͯ͠੒௕

͢Δʹ͸ͲͷΑ͏ͳ಺༰ͷֶशΛ͑ߦ͹Α͍͔ॻ͖

ʹΉཝ͕ྖҬຖࠐ 2�� ϖʔδఔ౓औͬͯ͋Δɽ͜ͷ

෦෼͸ֶੜ͕ϏδϡΞϧ・Ξφϩά・εέʔϧͰࣗ

ධՁ͢ΔΑ͏ʹ作ΒΕ͍ͯΔʢਤ̎ʣɽݾ

ɹ͜ͷධՁදΛݧܦͨ͠༺࢖ʹ͍ͭͯɼຊֶՊͱࠃ

ఆΛ݁ΜͰ͍ΔΦϯλϦΦभΫΠʔϯζେڠྲྀަࡍ

දɽ１ʙ̔఺ͷಘ఺ͷઆ໌

ղઆɿ࣮ࡍʹ $#'&�05 Ͱ࢖ΘΕ͍ͯΔධՁදͷࣜܗɽ
ஈ֊１͸஌ࣝͷద༻ɼஈ֊̎͸ա౉ظͰߦಈʹؔ͢Δল
͕࡯ಈதʹলߦͰظ߹ɼஈ֊̏͸੔ཧ౷ظՄೳͳ͕࣌࡯
Մೳͳ࣌ظɽ

ਤ１ɽධՁදͷݟຊ

ղઆɿ্ஈ͸தؒධՁɼԼஈ͸࠷ऴධՁͰ͋Δɽ
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ֶͷ͋Δ作業療法ֶՊ教һ͸ɼʮઐ໳৬ͱͯ͠ͷ੒

௕͕೺ѲͰ͖Δɼ࣮शࢪઃͷछྨ΍ର৅ऀͷಛੑʹ

ӈ͞ΕͣʹֶੜΛධՁͰ͖Δɼଞͷอ݈ҩ療ઐ໳ࠨ

৬ͱڞ௨ͷج൫ʹཱͬͯධՁͰ͖Δ఺͕௕ॴʯͱड़

΂ͨɽ·ͨɼಉେͷम࢜՝ఔ̎年ੜ໊̎ʢ࣮शऴྃ

௚ޙʣʹײ૝ΛٻΊͨͱ͜Ζɼʮެਖ਼ʹධՁ͞Εͯ

͍Δͱͨ͡ײɼࢦಋऀͱҙ͕׵ަݟͰ͖ΔͷͰΑ͚

͍ͳετϨε͕ͳ͍ɼࣗ෼ͷ௕ॴͱ୹ॴ͕࣮शͷ్

தͰ΋Α͘ཧղͰ͖ͨʯͱड़΂͍ͯͨɽ

ɹୠ͠ɼಉେͷผͷ教һ͸ʮ͔֬ʹͦΕҎલͷ൥ࡶ

ͰΘ͔Γʹֶ͔ͬͨ͘ੜධՁͱൺֱ͢Ε͹Α͍ͷͩ

͕ɼ࣮शࢦಋऀͷओ؍ʹཔΔᐆດͳ෦෼͕͍ͯͬ࢒

Δ͜ͱɼh ॳڃϨϕϧͷྟচՈʱͱ൑ఆ͢Δج४͕

ґવͱͯ͠ෆ໌ͰࢦಋऀʹΑΔݸਓ͕ࠩେ͖͍͜ͱ

౳͕໰୊ͱͳ͖ͬͯͨͨΊɼ৽͍͠ධՁͷ։ൃ͕ܭ

ը͞Ε͍ͯΔʯͱͷ͜ͱͰ͋ͬͨʢ201� 年̕月ʹௌ

औʣɽ

ɹޙࠓΘ͕ࠃͷྟচ࣮शʹ͓͍ͯ΋ɼ্هͷझࢫΛ

ཧղ্ͨ͠Ͱ͜ͷධՁදΛ࢖༻͢Δࢪઃ΍ཆ੒͕ߍ

ग़͖ͯͯ΋Α͍ͷͰ͸ͳ͍͔ɼͱ͑ߟΔɽ

④WG報告：

　作業療法士のコンピテンシーを考える

東川　哲朗

ʲॹݴʳ

ɹۙ年ɼճ෮ظϦϋප౩͸ ��� ೔Ϧϋɼٳ೔ϦϋՃ

ΒՐ͔ࣄΊΒΕΔٻΛࢉఆՃࢉͳͲͷࢉ΍ॆ࣮Ճࢉ

ࢠతͳ૿һ͕ਐΜͰ͍ΔɽͦͷͨΊɼब৬࣌ͷ༷ٸ

ͱͯ͠͸ɼଟ͘ͷઌഐ作業療法࢜ͷதʹ৽ଔऀ͕Ұ

ਓब৬͢Δͱ͍͏ελΠϧ͔Βɼগͳ͍ऀݧܦʹଟ

͘ͷ৽ଔऀ͕ब৬͢Δͱ͍͏ܗʹมԽ͍ͯ͠Δɽ·

ͨɼͦͷ৽ଔऀ͸͍ΘΏΔʮΏͱΓ教育ʯͷੈ୅ͷ

ऀ͕ଟ͍ɽ͜ΕΒͷࣄΛؑΈΔͱɼྟচݱ৔Ͱ͸৽

ଔऀʹର͢Δ教育΍ɼͦͷํ法Λ͑ߟͳ͚Ε͹͍͚

ͳ͍࣌୅ʹͳ͍ͬͯΔͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

ɹͦͷ教育΍ํ法ͷϙΠϯτͱͯ͠ɼޮ཰తͰε

ϐʔυ͕͋ײΔ͕ࣄඞཁͰɼۙ年ࢣޢ؃ͷଔޙ教育

Ͱ༻͍ΒΕ͍ͯΔʮίϯϐςϯγʔϞσϧʯʹண໨

͠ɼ作業療法ଔޙ教育Ͱͷར༻ΛࢼΈͨɽ

ʲίϯϐςϯγʔϞσϧʳ

ɹίϯϐςϯγʔͱ͸ɼ͋Δ৬຿΍ঢ়گʹ͓͍ͯɼ

ಈಛੑߦ੒Ռ・業੷ΛੜΈग़ͨ͢Ίͷಛ௃తͳ͍ߴ

ͷࣄΛ͍͏ɽظ଴Ͱ͖Δࣄͱͯ͠ɼٻΊΒΕΔೳྗ

͕۩ମతʹཧղͰ͖Δࣄɼࣗ਎ͷڧΈͱऑΈ͕Θ͔

Δࣄɼ֤͕ࣗ໌֬ͳߦಈ໨ඪΛ΋ͬͯ৬຿ʹ͋ͨΔ

΍ॆײɼୡ੒ࣄͳ͕Δͭʹ্޲ͰύϑΥʔϚϯεࣄ

ؔʹͳͲͰ͋ΔɽίϯϐςϯγʔࣄΔ্͢޲͕ײ࣮

͢Δཧ࿦͸ 1�70 年୅ʹϋʔόʔυେֶͷ৺ཧֶऀ

ϚΫϨϥϯυʹΑΔถࠃ຿লͷ֎຿৘ใ৬һͷબߟ

研究͕࢝·Γͱ͞ΕΔɽͨͬߦͯ͠ࡍʹ

ʲத֩ͱද૚ͷίϯϐςϯγʔ ʢrਤ１ʣ１ʣ

ɹߦಈʹ͸ɼ࠷ऴతʹ໨ʹ͑ݟΔܗͱͳͬͯݱΕΔ

ද૚෦෼ͱɼͦͷߦಈΛੜΈग़͢ݩͱͳͬͨ಺໘෦

෼ͷத֩෦෼ͱʹ෼͚ΒΕΔɽද૚෦෼͸໨ʹ͑ݟ

Δ෦෼Ͱ͋Γɼٕज़΍஌ࣝΛද͢ɽରͯ͠த֩෦෼

͸ಛੑ΍ɼಈҼɼࣗݾΠϝʔδͳͲͷ໨ʹ͑ݟʹ͘

͍෦෼ʹͳΔɽΘ͔Γ΍͘͢զʑ作業療法࢜ʹ౰ͯ

͸ΊΔͱɼද૚෦෼͸ؔઅՄಈҬ࿅शͷٕज़΍ɼத

਻ੑӡಈػೳো֐ʹؔ͢Δ஌ࣝͳͲͰ͋Δɽଞํɼ

ਤ̎ɽॏ఺తֶश໨ඪͷࣗݾධՁදʢ7JTVBM�"OBMPHVF�4DBMFʣ

ղઆɿֶੜ͕هೖ͢Δॏ఺తֶश໨ඪͷࣗݾධՁදɽ
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த֩෦෼͸ɼٳ೔Λ͓ͯ͠研मձʹ͘ߦͱ͔ɼࠓ೔

ͷ͏ͪʹࣗॿ۩ͷ੡作Λ׬੒ͤ͞Α͏ͱ͔ɼૣΊʹ

དྷͯࣄ࢓ͷ४උΛ͠Α͏ͳͲͱ͍͏಺໘తͳ෦෼ʹ

ͳΔɽҰൠʹද૚෦෼͸ݸਓͷೳྗͷ։ൃ΍ධՁ͕

қ͘͠ɼத֩෦෼͸ೳྗ։ൃ・ධՁ͕೉͍͠ͱ͞Ε

͍ͯΔɽ

ਤ１ɹத֩ͱද૚ͷίϯϐςϯγʔ

ʲίϯϐςϯγʔϞσϧͷ࣮ྫʳ

ɹਤ̎ʹίϯϐςϯγʔϞσϧͷ࣮ྫΛ঺հ͢Δ̎ʣɽ

͜ͷϞσϧྫ͸εϖϯαʔΒͷ։ൃͨ͠ίϯϐςϯ

γʔϞσϧʹ͍͍ͯͮجΔɽίϯϐςϯγʔ͸ͦͷ

಺༰͔ΒάϧʔϓԽ͞ΕΔʢΫϥελʔ܈ʣɽεϖ

ϯαʔͷΫϥελʔ܈ͱͦͷ֓೦͸ҎԼͷ௨ΓͰ͋

Δɽ

ɹɹʮୡ੒ͱΞΫγϣϯʯ

ɹɹɹ・・・ޮ཰ੑɼ৘ใ୳ٻ

ɹɹʮࢧԉͱਓతαʔϏεʯ

ɹɹɹ・・・ରਓؔ܎ཧղɼ٬ސαʔϏεॏࢹ

ɹɹʮΠϯύΫτͱӨྗڹʯ

ɹɹɹ・・・�ࣗ ෼ͷ͑ߟΛଞऀʹ఻͑ΔɼΞϐʔϧ

Ͱ͖Δ

ɹɹʮϚωδϝϯτೳྗʯ

ɹɹɹ・・・ଞͷਓͨͪͷ։ൃɼνʔϜϫʔΫ

ɹɹʮೝ஌ྗʯ・・・෼ੳɼ֓೦Խ

ɹɹʮݸਓͷޮՌੑʯ

ɹɹɹ・・・�ηϧϑίϯτϩʔϧɼ਎ͩ͠ͳΈɼଞ

ऀΛঝೝ

ɹ͜ͷ֓೦ʹ͖ͮجɼఆ͕ٛࣔ͞Εɼͦͷୡ੒ʹؔ

ͯ͠͸Ϩϕϧ෼͚͞ΕΔɽྫࣔͷ৔߹͸̑ஈ֊ʹ෼

͚ΒΕ͍ͯΔɽ͜ͷϨϕϧ෼͚͸ɼ࠷ॳͷஈ֊Ͱ͸

ࣗ਎ͷߦಈͷதͰͲ͏͔͕ϙΠϯτͱͳΓɼ͔ͦ͜

Βॴଐ͢ΔνʔϜɼ෦໳΁ͷӨྗڹɼଞͷਓʹӨڹ

Λ༩͑ΔํࡦΛࣗΒ͑ߟΔஈ֊ɼͦͯ͠ɼܧଓͯ͠

ਤ̎ɹίϯϐςϯγʔϞσϧͷ࣮ྫ
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ͦͷ࢟੎Λ౒ྗ͢Δͱ͍͏؍఺Ͱɼঃʑʹࣗ෼͚ͩ

ͷ͔ࣄΒɼपΓͷਓʹӨڹΛ༩͍͑ͯ͘ͱ͍͏ஈ֊

෇͚Ͱ͋Δɽ

ʲίϯϐςϯγʔϞσϧ։ൃͷϓϩηεʳ

ɹҰൠͷίϯϐςϯγʔϞσϧͷ։ൃϓϩηεͱɼ

ཧ༝Λઆ໌͢Δɽͨͬ࠾ճզʑ͕ผͷํ法Λࠓ

ɹҰൠతͳίϯϐςϯγʔ։ൃϓϩηεͰ͸·ͣɼ

ϋΠύϑΥʔϚʔʢ༏ΕͨߦಈΛऔΔਓɼ؅ཧ৬

ͳͲʣʹର͢Δ໘઀͔Β͍ߴೳྗʹߦͮ͘جಈͷந

ग़Λ͢Δɽͦͷநग़͞ΕͨߦಈΛΫϥελʔ෼͚͢

Δɽ͍࣍Ͱநग़ߦಈΛϨϕϧ෼͚͠ධՁࢦඪͷ作੒ɽ

ߦΊΔٻΔɽ͜ͷํ法Ͱ͸ɼ͢ূݕଥ౰ੑΛʹޙ࠷

ಈಛੑͷڞ༗ʹ͸͕ݧܦ௕͍ελοϑ͔ΒͷҰํ௨

ͷ൓ө͕೉͠ݟͱͳΓ΍͘͢ɼए͍ελοϑͷҙߦ

ަࢥఔʢάϧʔϓϫʔΫʣ͕ҙߦಈநग़ͷߦɼࣄ͍

ྲྀͷػձʹͳΓಘΔͱ͔ࣄͨ͑ߟΒผͷํ法Λͬ࠾

ͨɽ

ʲզʑ͕ͨͬߦ։ൃϓϩηεʳ

ɹࠓճզʑ͸作業療法教育研究ձͷϫʔΫγϣοϓ

ͰఏҊ͞ΕͨञҪΒ̏ʣ͕ͨͬߦख法Λར༻ͨ͠ɽ࠷

ॳʹ作業療法࢜Λݧܦ年୅ผʹάϧʔϓ෼͚͠ɼͦ

ΕͧΕ͕͑ߟΔϋΠύϑΥʔϚʔͷߦಈநग़Λͬߦ

ͨɽ۩ମతʹ͸ʮ೔ʑɼ࠷΋͕ࣄ࢓Ͱ͖͍ͯΔͱࢥ

͏ਓΛΠϝʔδ͠ɼͦͷਓ͕ͲΜͳߦಈΛ͍ͯ͠Δ

͔ɼ·ͨࣗ෼͕ͦͷਓͷͲΜͳߦಈΛ͍ͯ͢͝ݟͳ

ͱ͡ײΔ͔Λॻ͍ͯΈͯԼ͍͞ʯͱ՝୊ఏࣔ͠ɼݸʑ

ਓͰநग़作業Λͨͬߦɽ͍࣍Ͱɼநग़ߦಈͷάϧʔ

ϓʢΫϥελʔʣ෼͚Λͨͬߦɽࠓճͷஈ֊͸͜͜

·ͰͰɼຊདྷͳΒ͜ΕҎ߱ɼϨϕϧ෼͚ɼධՁࢦඪ

ͷ作੒ɼଥ౰ੑͷ͕ূݕඞཁͳ作業ͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹࢀՃऀ͸研究ऀΛআ͘౰Ӄ作業療法ελοϑͱ͠

ͨɽ１ݧܦ年໨͔Β 2� 年໨·ͰͰɼฏݧܦۉ年਺

͸ ��� 年Ͱ͋ͬͨɽάϧʔϓ͸ݧܦ年਺ʹԠͯ͡年

௕άϧʔϓʢ̔ʙ 2� 年໨ɿ７໊ʣɼதݎάϧʔϓʢ̐

ʙ７年໨ɿ７໊ʣɼ年গάϧʔϓʢ１ʙ̏年໨ɿ11 ໊ʣ

ͱͨ͠ɽ

ɹநग़͞Εͨߦಈ૯਺͸ �11 ۉɼ１ਓฏݸ 12�� நݸ

ग़͞Εͨɽநग़͞ΕͨߦಈΛ෼ྨ͢Δͱʮୡ੒ͱΞ

ΫγϣϯʯɼʮࢧԉͱਓతαʔϏεʯɼʮݸਓͷޮՌੑʯ

ͷΫϥελʔͷ΋ͷ͕ଟ͔ͬͨɽ൓ରʹʮΠϯύΫ

τͱӨྗڹʯɼʮೝ஌ྗʯ͸ۃ୺ʹগͳ͔ͬͨɽ年୅

ผͷൺֱͰ͸年௕ऀͰʮϚωδϝϯτೳྗʯͷநग़

͕ଟ͘ͳΓɼʮΠϯύΫτͱӨྗڹʯ͸ݧܦͱڞʹ

நग़਺͕ଟ͘ͳΔ͕ͨͬ͋޲܏ɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹΧςΰϦʔ・நग़਺ͱ΋ʮୡ੒ͱΞΫγϣϯʯ͕

ଟ͔ͬͨɽதͰ΋ޮ཰ੑͷऔΓ্͕͛ଟ͔ͬͨɽ೔

ৗ業຿ͷൟ͕͞ࡶཁҼͷՄೳੑ͕͋Δɽऀױ・Ո଒

Λର৅ͱ͍ͯ͠Δࣄ࢓Ͱ͋ΔͨΊʮࢧԉͱਓతαʔ

ϏεʯதͰ΋૬खͷ࿩ͷ܏ௌ΍ڠௐੑͳͲ͕ଟ͘ڍ

͕ͬͨͱ͑ߟΒΕΔɽରͯ͠ɼର৅ऀ͸֎෦ʹಇ͖

͔͚Δଶ౓ΛٻΊΔʮΠϯύΫτͱӨྗڹʯ͸நग़

਺͕গͳ͘ɼड͚਎తʹͳ͍ͬͯΔՄೳੑ͕͋Δɽ

ʮϚωδϝϯτೳྗʯ・ʮೝ஌ྗʯʹؔ͢Δ਺͕গͳ

͘௚઀業຿ͱ߲͍ؔਂ͕܎໨͕ଟ͕ͨͬ͘ڍͷ͸ए

͍ελοϑ͕ଟ͍͕ࣄཧ༝ͱ͑ߟΒΕΔɽ

ʲจݙʳ

１�ʣϥΠϧ・.・εϖϯαʔɼγάϚ・.・εϖϯαʔ

ஶɼക௡༞ྑଞ༁ɿίϯϐςϯγʔ・Ϛωδϝϯ

τͷల։ʦ׬༁൛ʧɽ1�ɼੜੑ࢈ग़൛ɼ2011ɽ

̎�ʣދͷ໳පӃޢ؃෦ฤɿ؅ޢ؃ཧऀͷίϯϐς

ϯγʔ・Ϟσϧɹ։ൃ͔Βӡ༻·ͰɼҩֶॻӃɼ

201�ɽ

̏�ʣञҪͻͱΈଞɿ教育ํ法࿦ϫʔΫγϣοϓʮί

ϯϐςϯγʔʯɼ作業療法教育研究ɼ1�ɿQQ17ô

1�ɼ201�ɽ
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Ⅰ．緒言

ɹੈք作業療法࢜࿈ໍʢҎԼɼ8'05ʣ͸ɼ࠷৽ͷ

ઐ໳త஌ࣝͱٕೳΛҡ࣋͢ΔͨΊʹܧଓతઐ໳ೳྗ

։ൃʢ$POUJOVJOH�1SPGFTTJPOBM�%FWFMPQNFOUɼҎԼ

$1%ʣΛਪ঑͍ͯ͠Δ 1ʣɽΦʔετϥϦΞͷ $1%

ΨΠυϥΠϯ 2ʣʹΑΔͱɼʮ$1% ͱ͸஌ࣝͱٕೳɼ

ίϯϐςϯγʔΛҡ࣋ɼ্޲ɼ֦େͤ͞ɼઐ໳৬ͱ

ͯ͠ͷੜ֔Λ௨ͯ͡ඞཁͱ͞ΕΔݸਓͱઐ໳৬ͷ࣭

Λ։ൃ͢ΔͨΊͷखஈͰ͋Δʯͱड़΂ΒΕ͍ͯΔɽ

ຊ࿦Ͱ͸ɼ$1% Λʮઐ໳৬͕ίϯϐςϯγʔΛҡ

ಈϓϩηεʯͱ׆ଓతͳֶशܧΔͨΊͷ্͢޲・࣋

ఆٛ͢Δɽίϯϐςϯγʔ͸ɼϚΫϨΠϥϯυ͕࠷

ॳʹఏএ͠ɼ৬຿্ͷ業੷Λ༧ଌ͢ΔͨΊͷม਺ͱ

ͯ͠։ൃ͞Εͨ֓೦Ͱ͋Δ �ʣɽ作業療法ʹ͓͍ͯί

ϯϐςϯγʔͱ͸ɼʮಛఆͷ໨ඪΛୡ੒͠ɼ৬業্

ͷ੹຿ΛՌͨͨ͢Ίͷ஌ࣝɼ൷൑తߟࢥɼҙࢤɼಛ

௃ɼੑ ࣭ɼٕ ೳͷ࣮ࡍͷ਱ߦͰ͋Δʯͱ͞Ε͍ͯΔ �ʣɽ

ͭ·Γίϯϐςϯγʔͱ͸ɼʮ͍࣋ͬͯΔ஌ࣝ΍ٕ

ೳͷ࣮ࡍͷ਱ߦೳྗʯͷ͜ͱͰ͋Δɽઐ໳৬ͱͯ͠

ͷίϯϐςϯγʔΛҡ࣋・্͍ͨͯͤ͘͞޲Ίʹɼ

΋ೳྗΛ։ൃ͍ͯ͘͠ɼͦͷϓϩηε͕ޙऔಘ֨ࢿ

$1% Ͱ͋ΓɼͦΕ͸ઐ໳৬ͱͯ͠ɼੜ֔ଓ͘΋ͷͰ

͋Δͱ͑ݴΔɽ

ɹઐ໳৬Ͱ͋Δ作業療法࢜͸ɼ$1% Λ௨ͯ͠ίϯ

ϐςϯγʔΛ֫ಘɼҡ࣋ɼ্͢޲Δඞཁ͕͋Δɽ

8'05 ͸ 2010 年ʹʮ作業療法ʢҎԼɼ05ʣͱ

͸ɼ作業Λ௨݈ͯ͠߁ͱ҆ೡΛଅਐ͢ΔΫϥΠΤϯ

τʢҎԼɼ$-ʣத৺ͷอ݈ઐ໳৬Ͱ͋Δʯͱ 05

Λఆ͍ٛͯ͠Δ �ʣɽͭ·ΓɼٻࡏݱΊΒΕΔ作業

療法࢜ͷίϯϐςϯγʔ͸ɼ$- த৺ɼ作業த৺ͷ

ΒΕΔɽ͑ߟΔ͜ͱͰ͋Δͱݟ఺Ͱհೖ・੒ՌΛࢹ

8JMEJOH�ɼ7ʣ͸ɼ$1% ͷ教ࡐͱͯ͠ΧφμϞσϧΛ

Δ͕ɼ࣭త෼ੳ͔Β作業療法࢜ͷೝࣝͷ͍ͯ͠༺࢖

มԽ΁ͷٴݴʹཹ·͓ͬͯΓɼචऀ͕ௐ΂ͨݶΓͰ

͸ɼ$- த৺ɼ作業த৺ͷ 05 ʹ͓͚Δ $1% ͷ੒Ռ

Λ࣮ફ΍ $- ΁ͷӨڹʹ͍ͭͯࣔͨ͠ઌߦ研究͸ͳ

͍ɽΑͬͯɼຊ研究ͷ໨త͸ɼ作業療法͕࢜ $- த৺ɼ

研究と報告

ՃͷޮՌࢀձڧଓతઐ໳ೳྗ։ൃͱͯ͠ͷΫϥΠΤϯτத৺ͷ作業療法ͷษܧ

Effects of participating in study group for client-centred occupational therapy as continuing professional 
development

Ӝڷɹ༑ี 1ʣ2ʣ・٢઒ɹͻΖΈ �ʣ

:VTVLF�63"(0・)JSPNJ�:04)*,"8"

Japanese Journal of Research for the Occupational Therapy Education 17(1):ɹ29-37,  2017

1ʣ͓͔΋ͱϦϋϏϦ๚໰ޢ؃εςʔγϣϯ
0LBNPUP�SFIBCJMJUBUJPO�IPNF�WJTJU�OVSTJOH�TUBUJPO
˟ 7�2ô00޿���ౡ޿ݝౡࢢ౦۠Թ඼ 7ô�ô12
7ô�ô12
�/VLVTIJOB
�)JHBTIJ�LV
�)JSPTIJNB�TIJ
�
)JSPTIJNB
�7�2ô00��
�+BQBO

2ʣ�લॴଐʀΞϚϊϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ
'PSNFS�B⒏MJBUJPO��"NBOP�3FIBCJMJUBUJPO�)PTQJUBM

�ʣ޿ཱݝౡେֶอ݈෱ֶࢱ෦
'BDVMUZ� PG� )FBMUI� BOE�8FMGBSF
� 1SFGFDUVSBM�
6OJWFSTJUZ�PG�)JSPTIJNB

ཁࢫɿ作業療法࢜ͷܧଓతઐ໳ೳྗ։ൃͱͯ͠ΫϥΠΤϯτத৺・作業த৺ͷ作業療法ʹ͍ͭͯͷษڧձΛ
ि 1 ճ � ϲ月࣮ؒͨ͠ࢪɽ͜ͷษڧձʹࢀՃͨ͠作業療法࢜ � ໊͸ɼษڧձࢀՃޙʹɼࣗΒͷ࣮ફ΁ͷ਱ߦ
౓ͱຬ଍౓্͕͠޲ɼ作業਱ߦͷධՁ΍作業΁ͷհೖΛΑΓଟ͘͏ߦΑ͏ʹͳͬͨɽ͞ΒʹपғͷਓʹΑΔ
作業療法΁ͷཧղ͕ਂ·ͬͨΓɼΫϥΠΤϯτͷࣗ৴͕ߴ·ΓୀӃޙʹ作業͕ܧଓͨ͠Γɼ作業͕֦େͨ͠
Γͨ͠ͱ͍ͨͯ͡ײɽ·ͨɼࢀՃऀ͸ࣗΒͷ࣮ફ͕มԽͨ͜͠ͱͰɼ৽ͨͳ࣮ફ্ͷόϦΞΛ͍ͨͯ͠ݧܦɽ
Ωʔϫʔυɿܧଓతઐ໳ೳྗ։ൃɼΫϥΠΤϯτத৺ɼ作業த৺ɼଔޙ教育
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作業த৺ͷ࣮ફΛ͏ߦίϯϐςϯγʔΛ֫ಘ͢Δͨ

Ίʹɼ$1% ͢ʹՃͨ͠ͱ͖ͷ੒ՌΛ໌Β͔ࢀʹಈ׆

Δ͜ͱͱ͢Δɽ

Ⅱ．方法

1ɽखॱ

ɹର৅ऀ͸ " පӃͷ作業療法࢜ͱ͠ɼ研究ྗڠʹ

ಉҙ͕ಘΒΕͨऀͱͨ͠ɽ$1% -$ಈͱͯ͠ɼ׆ த

৺ɼ作業த৺ͷ࣮ફΛςʔϚʹͨ͠ܧଓతͳษڧձ

Λ։͠࠵ɼษڧձ։࢝࣌ͱษڧձऴྃ࣌ʹ੒Ռଌఆ

Λͨͬߦɽษڧձͷ಺༰͸ɼචऀͷఏҊͱࢀՃऀͷ

๬ʹԊͬͯɼҰॹʹ࿩͠߹͍ͳ͕Βܾఆͨ͠ʢදر

1ʣɽؒظ͸ɼฏ੒ 2� 年 � 月͔Βฏ੒ 27 年 � 月ɼස

౓͸िʹ 1 ճɼ࣌ؒ͸ �0 ෼͔Β �0 ෼ͱͨ͠ɽ

2ɽ੒Ռࢦඪ

ɹ੒Ռࢦඪ͸ɼ$FSWFSP ͷจݙ �ʣΛߟࢀʹɼ࣮ફՈ

ͷೝࣝͷมԽɼ࣮ફ্ͷมԽɼ$- ͷมԽʹ͍ͭͯ

ɽͨ͠౼ݕ

1ʣ作業療法࢜ͷมԽ

ɹ作業療法࢜ͷมԽʹ͍ͭͯ͸ɼ$- த৺ͷ࣮ફʢҎ

Լɼ$$1ʣ�ʣɼ作業ج൫ͷ࣮ફʢҎԼɼ0#1ʣɼ作業

য఺ͷ࣮ફʢҎԼɼ0'1ʣ10ʣʹؔͯ͠ɼͲͷ͘Β͍

Ͱ͖͍ͯΔ͔ʢ਱ߦ౓ʣɼݱঢ়ʹͲͷ͘Β͍ຬ଍͠

͍ͯΔ͔ʢຬ଍౓ʣΛ 10 ஈ֊ͰࢀՃऀࣗ਎͕ࣗݾ

ධՁΛͨͬߦɽ$$1ɼ0#1ɼ0'1 ͷ � ͭͷ༻ޠʹͭ

͍ͯ͸ɼචऀ͕ࢴ໘ͱޱ಄ͰࢀՃऀʹઆ໌Λͨͬߦɽ

ຊ研究Ͱ͸ɼ$$1 Λʮ$- ͸ࣗ෼ࣗ਎ͷઐ໳Ոͱ͠

ͯɼ作業療法࢜͸作業ͷઐ໳Ոͱͯ͠Ұॹʹڠಇ͢

Δ͜ͱʯɼ0#1 ΛʮධՁ΍հೖʹ作業Λ༻͍Δ͜ͱʯɼ

0'1 ΛʮධՁ΍հೖͰ作業ʹ஫ҙΛ͚޲Δ͜ͱʯͱ

ఆٛ͢Δɽ

ɹ·ͨɼษڧձ΁൒෼Ҏ্ग़੮ͨ͠ߴස౓ࢀՃऀʹ

ϑΥʔΧεάϧʔϓΠϯλϏϡʔʢҎԼɼ'(*ʣΛ

ɼ͍ߦɽ'(*Ͱ͸ɼචऀ͕ϑΝγϦςʔλʔΛͨ͠ࢪ࣮

ษڧձʹࢀՃ͠Α͏ͱ͚͔͖ͬͨͬࢥɼษڧձࢀՃ

͕作業療法࢜ͷೝࣝͱ 05 ࣮ફɼ$- ΁ͲͷΑ͏ͳ

ӨڹΛ༩͔͑ͨɼͳͲͷΠϯλϏϡʔΨΠυʹͮج

͖ద࣭ٓ໰ΛՃ͑ͳ͕Β࣮ͨ͠ࢪɽ಺༰͸ *$Ϩίʔ

μʔͰ࿥Ի͠ɼஞޠ࿥Λ作੒ͨ͠ɽ

2ʣ࣮ફ্ͷมԽ

ɹ࣮ફ্ͷมԽʹ͍ͭͯ͸ɼචऀ͕作੒ͨ͠ࢀՃ

ऀͷ 05 ࣮ફʹ͍ͭͯͷ࣭໰ࢴʢਤ 1ʣΛ༻͍ͨɽ

࣭໰ࢴௐࠪ͸研究։࢝࣌ͱऴྃ࣌ͷͦΕͧΕͷ࣌

఺Ͱ 2 ճ͍ߦɼͦΕͧΕճ౴࣌఺͔ΒաڈҰϲ月

ͰɼͨͬߦධՁͱհೖͷ࣮ࢪճ਺΍࣮ࢪ $- ਺ʹͭ

͍ͯճ౴ΛٻΊͨɽ࣭໰ࢴͰ͸ɼ$- ͱ作業த৺ͷ

ධՁ法ͱͯ͠ " පӃʹ͓͍ͯೃછΈͷ͋ΔɼΧφ

μ作業਱ߦଌఆʢ$01.ʣͱӡಈͱϓϩηεٕೳධ

Ձʢ".14ʣΛ࣮ͨ͠ࢪճ਺ʹ͍ͭͯճ౴ΛٻΊͨɽ

·ͨɼհೖͷ߲໨Ͱ͸ɼ作業療法հೖϓϩηεϞσ

ϧʢ05*1.ʣ11ʣͷʠ作業療法࢜ʹΑΔհೖͱͯ͠࢖

༻͞ΕΔ׆ಈʢ४උ׆ಈɼ൓෮࿅शʗΤΫααΠζɼ

ճ෮作業ɼशಘ作業ɼదԠ作業ͳͲʣʡʹɼ࣮ࡍʹ

作業Λ͏ߦհೖͱͯ͠ଞʹ͑ߟΒΕΔ۩ମతͳ׆ಈ

ΛՃ͑ɼհೖϓϩάϥϜʹͦΕͧΕͷ׆ಈΛऔΓೖ

Ε͍ͯΔ $- ਺ʹ͍ͭͯճ౴ΛٻΊͨɽ

�ʣ$- ΁ͷӨڹ

ɹ$- ΁ͷӨڹʹ͍ͭͯ͸ɼࢀՃऀ͕ࣗ਎ͷ୲౰ $-

ʹʮ05 αʔϏεΛड͚ͨײ૝ʯʹ͍ͭͯޱ಄·ͨ

͸ࢴ໘ʹͯௌऔͨ͠ɽ

�ɽσʔλ෼ੳ

ɹ作業療法࢜ͷมԽʹ͍ͭͯɼ10 ஈ֊ͷࣗݾධՁ͸ɼ

8JMDPYPO ॱҐ࿨ݕఆΛ༻͍ɼ࣮ફ্ͷมԽʹ͍ͭͯ

͸ɼ࣭໰ࢴͷ֤߲໨ͷษڧձલޙʹ͓͚Δ૿ऀݮ਺

ʹ͍ͭͯදΛ作੒ͨ͠ɽ'(* ͸ɼஞޠ࿥作੒ޙɼ࣭

త研究ʹਫ਼௨ͨ͠研究ࢦಋऀͱάϥ΢ϯσουηΦ

Ϧʔͷ෼ੳํ法 12ʣΛߟࢀʹɼҙຯͷ·ͱ·Γ͝ͱʹ

ϥϕϧ໊Λ෇͚ɼίʔυԽͱΧςΰϦʔԽΛ࣮͠ࢪ

ͨɽͦͷޙɼΧςΰϦʔؒͷؔ܎Λਤࣔͨ͠ɽϥϕ

ϧ෇͚͸ɼචऀͱ研究ࢦಋऀͰҰ౓ผʑʹ͍ߦɼ྆

ऀͷ෼ੳΛൺֱͯ͠࿩͠߹͍ͳ͕Βͨͬߦɽ·ͨɼ

Ұ౓ੜ੒ͨ͠ίʔυ΍ΧςΰϦʔΛܧଓతʹݟ௚͠

ͯදݱΛमਖ਼ͨ͠Γɼίʔυͷ෼ྨΛ͠௚͠ͳ͕Β

෼ੳΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

�ɽྙཧత഑ྀ

ɹຊ研究͸ɼΞϚϊϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ教育ҕ

һձͷྙཧ৹ࠪΛड͚͍ͯΔɽࢀՃऀʹ͸研究ʹͭ

Λࣙୀྗڠɼ͍ͭͰ΋研究ޙ໘Ͱઆ໌ࢴ಄ͱޱ͍ͯ

Ͱ͖Δ͜ͱΛอূ্ͨ͠Ͱ研究ྗڠͷಉҙॻʹॺ໊

Λಘ͍ͯΔɽ

Ⅲ．結果

1ɽࢀՃऀͷଐੑ

ɹ研究ؒظதʹ߹ܭ � ໊ʢஉੑ � ໊ɼঁੑ � ໊ʣͷ

ʵ �0 ʵ
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作業療法͕࢜ࢀՃ͠ɼษڧձ 1 ճ౰ͨΓͷࢀՃऀ਺

ͷฏۉ͸ ��7 ਓͩͬͨɽࢀՃऀͷݧܦ年਺͸ฏۉ 7�1

年ʢ2 ʵ 2� 年ʣͰɼ作業த৺ͷ࣮ફͷͨΊͷධՁ法

Ͱ͋Δ ".14 ͷೝఆධՁऀ͕ 7 ؚ໊·Ε͍ͯͨɽ

2ɽษڧձͷ಺༰

ɹษڧձ͸ɼ́ ΅िʹ 1ճͷස౓Ͱ߹�0ܭճ࣮͠ࢪɼ

ษڧձ 1 ճ౰ͨΓͷ࣌ؒ͸ �0 ෼͔Β �0 ෼ͩͬͨɽ

಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɼ05*1. ͷ教Պॻ 11ʣྠಡɼ教Պॻ

ͷ಺༰ʹԊ࣮ͬͨફͷৼΓฦΓɼࢀՃऀͷ୲౰ $-

ʹ͍ͭͯͷ૬ஊɼྫࣄใࠂͱݕ౼ɼ਱ߦ෼ੳͱจॻ

Խͷ࿅शΛͨͬߦʢද 1ʣɽ

ਤ 1ɹ࣮ફ্ͷมԽʹ͍ͭͯͷ࣭໰ࢴ

ද 1ɹษڧձ಺༰

作業療法教育研究・第 17 巻・第１号・2017 年７月

ʵ �1 ʵ



�ɽ作業療法࢜ͷมԽ

1ʣ਱ߦ౓ͱຬ଍౓ͷมԽ

ɹ$$1 ͷ਱ߦ౓ɼ0#1 ͱ 0'1 ͷ਱ߦ౓・ຬ଍౓͕

ษڧձޙʹ༗ҙʹ্͠޲ɼ$$1 ͷຬ଍౓ʹ͸લޙͰ

༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬͨʢද 2ʣɽ

2ʣ࣭తมԽ

ɹ'(* ͷ࣮ؒ࣌ࢪ͸ �� ෼Ͱɼ෼ੳͷ݁Ռɼ$- த৺ɼ

作業த৺ͷษڧձͷ੒Ռͱͯ͠ɼ� ΧςΰϦʔͱ 20

ͷαϒΧςΰϦʔ͕໌Β͔ʹͳͬͨʢද �ʣɽ

ද 2ɹ作業療法࢜ͷมԽ

ද �ɹ作業療法͕࢜ଊ͑ͨษڧձͷ੒Ռ

ʵ �2 ʵ
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ɹ̡ Γʳʹ͸ɼະख़͞ͷ֮ࣗɼ·ߴՃऀͷֶशҙཉͷࢀ

05 ࣮ફʹ໾ཱͨͳ͍ษڧձͷݧܦɼ্޲৺ɼଞऀ

͔Βͷ͕ܹͨͬ͋ࢗɽະख़͞ͷ֮ࣗͰ͸ɼ$- த৺

Ͱ͸ͳ͍աڈͷ࣮ફɼ05 ͷྗྔෆ଍ɼมԽΛ͜ى

ͨ͢ΊͷΤωϧΪʔෆ଍͕͛ڍΒΕͨɽଞऀ͔Βͷ

ɼपғͷܹࢗͰ͸ɼଞ৬छ͔Βͷܹࢗ 05 ͔Βͷࢗ

Ճऀ͸ɼʮࣗ෼ͷ࣮ફ͕ɼ্खࢀΒΕͨɽ͛ڍ͕ܹ
͍͔͘ͳ͍ɼͳΜ͔ҧ͏ 05 ΍ͬͯΔ͕͢ؾΔʯͳ

Ͳࣗ਎ͷະख़͞Λ֮ࣗ͠ɼʮ͜ͷ··ͩͬͨΒࣗ෼
ʹมԽ΋ͳ͍͠ɼޙഐͨͪʹ΋ෛ͚ͯΒΕͳ͍ͳͬ
ͯʯͳͲपғ͔ΒͷܹࢗΛड͚ͯษڧձ΁ࢀՃͯ͠

͍ͨɽ

ɹ̡ 作業療法࢜ͷ $- த৺ͷ࣮ફ΁ͷೝࣝͷ্޲ʳʹ

͸ɼ05 ͷࢹ఺ͷ֬ೝɼڠಇͷॏཁੑͷೝࣝɼ$- ʹ

ؔ͢Δࢹ໺ͷ֦େɼ࣮ફڥ؀ͷݶք΁ͷ͖ͮؾɼό

ϦΞ΁ͷݐઃత͕ͨͬ͋ߟࢥɽࢀՃऀ͸ษڧձ΁ͷ

ಇ͢Δ͍ͬͯ͏ҙຯ͕͔ͬ͠ΓڠՃΛ௨ͯ͠ɼʮࢀ
෼͔ͬͯɼ͕ͬͪ͑͜ߟΔ͜ͱ΋͔ͬ͠Γ఻͑ͳ͍
ͱ͍͚ͳ͍͍ͬͯ͏ελϯεͰ͔ͬ͠Γҙ͠׵ަݟ
͍͚ͯ͹ύʔτφʔγοϓ͕ੜ·Ε͍ͯ͘ʯͳͲڠ

ಇͷॏཁੑΛೝࣝ͢ΔΑ͏ʹͳΓɼʮ࠷ॳ $- ͬͯ
ͳ͔ͬͨͯͬࢥΒɼॲํ͞Εͨͦͷਓͱ͔ͨͬ͠ݴ
ΜͰ͚͢Ͳɼ$- -$ɼ͍͕ͯ܈ ͸ຊਓ͚ͩ͡Όͳ͍ͬ
͍ͯ͏ͷ͕෼͔ͬͨͷͰɼՈ଒ͱ͔ελοϑ΋ $-
ʹͳΔ͍ͬͯ͏ͷ΋෼͔ͬͨʯͳͲ $- Λଊ͑Δࢹ

఺͕֦େ͍ͯͨ͠ɽ

ɹ̡ $- த৺ͷ 05 ࣮ફͷ্޲ʳʹ͸ɼ$- ͷ作業த

৺ͷ࣮ફͷߴ·Γɼ作業Λ͠ͳ͕Β 05 ͷઆ໌Λ

͢Δͱྑ͍ɼ࣮ફڥ؀Λม͑Δ͕͋ͬͨɽʮมΘͬ
ͨͷ͸਱ߦจ຺Λҙࣝͯؔ͠ΘΔͷͰɼͦͷਓͷจ
຺Λແͨ͠ࢹհೖ͸ͯ͠ͳ͔ͬͨͷ͔ͳͱ͸ʯͳͲ

$- ͷ作業਱ߦจ຺Λ౿·࣮͑ͨફΛ͢ΔΑ͏ʹͳ

Γɼʮ作業਱ߦΛݟΔ͍ͬͯ͏ɼ·ͣ作業਱ߦΛݟ
͍͍ͤͯͩͬͯ͘͞͏ͱ͜Ζ͔Β΄ͱΜͲͷਓ͕࢝
ΊΒΕͨʯͳͲ作業਱ߦͷධՁ͔Β 05 Λ࢝ΊΔΑ

͏ʹͳ͍ͬͯͨɽ

ɹ̡ $- ͱͦͷपғͷਓ΁ͷӨڹʳʹ͸ɼ$- ͷ 05

΁ͷೝࣝͷߴ·Γɼ$- ͷपғͷਓͷ 05 ΁ͷೝࣝ

ͷߴ·Γɼ$- ͷ೔ৗੜ্׆ͷ੒Ռ͕͋ͬͨɽʮʢ$-
ͱʣ࠷ॳͷ 05 ͷ࣌ؒʹ࿩͠߹ͬͨޙͷɼ࣍ͷ೔ʹ
ࣗ෼ͷ作業ʹ͍ͭͯͨͬ͜ࢥͱΛ͖ͯͯ͑ߟɼ͜Ε
͸Ͳ͏Ͱ͔͢ʁͬͯͯͬ͘ݴΕͨΓͱ͔ʯͳͲ $-

͕ 05 Λཧղ͠ڠಇ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨΓɼʮʢാ
ͷ࿅शΛͨ͠ࣄ࢓ $- ͕ʣ͜ΕͳΒԿͱ͔Ͱ͖ͦ͏
͍ͩͬͯ͏෩ʹͳ͍ͬͯͯͬͯͬؼΒͬ͠Όͬͨɽ
� ϲ月͘Β͍Ͱ͔͢ͶɼୀӃ͞Εͯɼܧଓͯ͠Ͱ͖
ͯͨΈ͍ͨͰʯͳͲ作業ͷܧଓ͕Ͱ͖͍ͯͨɽ·ͨɼ

ʮʢ$- ͷʣՈ଒͞Μ͕ݴΘΕͨΜͰ͚͢Ͳɼ05 ͷೝ
͕ࣝɼ05 ͕ͲΜͳ΋ͷ͔͕෼͔ͬͨͬͯ·ͣͬݴ
ͯ΋Β͑ͯɼ15 ͱͷҧ͍Έ͍ͨͳͷ΋෼͔ͬͨͬ
ΕͯʯͷΑ͏ʹՈ଒ͳͲͯͬ͘ݴͯ $- ͷपғͷਓ

ͷ 05 ΁ͷೝ্͕͍ࣝͨͯ͠޲ɽ

ɹ̡ ษڧձࢀՃ͕΋ͨΒ͢རӹͱۤ͠ΈʳͰ͸ɼ࣮

ફʹ͔ͤ׆Δ಺༰͕ྑ͍ɼର౳ͳཱ৔ͰͷσΟε

Χογϣϯ͕ྑ͍ɼόϦΞͷग़ݱ΍૿େʹΑΔۤ೰ɼ

05 Λཧղ͠ͳ͍ଞ৬छɼษڧձࢀՃʹΑΔϑϥε

τϨʔγϣϯ͕͛ڍΒΕͨɽʮܧଓతʹ͢Δɼ͕ܹࢗ
සճʹ͋Δ͍ͬͯ͏ͷ͚ͩͰɼͦΕ͚ͩͰ΋͍͢͝
ྑ͔ͬͨΜ͡Όͳ͍͔ͳɽ͕ܹࢗසճʹ͋Δ͜ͱͰɼ
ීஈʹཱͪ໭ΕΔͬͯͷ͕Ұ൪େ͖͔ͬͨΜ͡Όͳ
͍ͷ͔ͳͱ͍ࢥ·͢ʯͳͲษڧձͷස౓΍ɼʮʢ͜ͷ
ษڧձͰ͸ʣׂͱօ͕࿩ͯͨ͠Γɼօ͕ฉ͖खΈͨ
͍ͳ͔ͩ͡ײΒଓ͘Μ͔ͳͬͯʯͳͲର౳ͳσΟε

Χογϣϯʹ͍ͭͯߠఆతͳใ͕ͨͬ͋ࠂɽҰํɼ

ʮ͔֬ʹଞͷਓͱରཱ͢Δ͜ͱଟ͘ͳͬͨɽͩͬͯɼ
Αͬͨ΋Μɼରཱͯ͠ʯͳͲೝࣝ΍࣮ફͷมԽ͖ٽ

ʹΑΓ৽ͨͳ࣮ફ্ͷόϦΞΛͨ͠ݧܦΓɼʮʢݱ৔
ʹʣͯͬؼ΋࣮ફ͢Δ৔ॴ͕ͳ͍͠ɼ࣮ફͰ͖͔ͨ
΋͠Εͳ͍͚Ͳɼϋʔυ໘Ͱਓ਺ͷ໰୊ͱ͔Ͱ࣮ફ
Ͱ͖ͳ͔͔ͬͨΒɽ͜͏͍ͨ͠ɼ͍͋͋ͨ͠͸͋Δ
͚Ͳɼʢ05 ͷʣ஌͚࣮ࣝͩ͋ͬͯફͰ͖ͳ͍͔Βʯ
ͳͲษڧձʹࢀՃ͢Δ͜ͱʹΑΓϑϥετϨʔγϣ

ϯΛ͍ͨͯ͡ײɽ

�ɽ࣮ફ্ͷมԽ

ɹ࣮ફ্ͷมԽʹ͍ͭͯɼ$01. ΍ ".14 Λ͏ߦ

ճ਺͕૿Ճͨ͠ऀ͸ͦΕͧΕ � ໊ͣͭͩͬ ʢͨද �ʣɽ

·ͨɼ࣮ࡍʹ作業Λ͏ߦհೖͰ͋Δྉཧͷ࿅शͷ࣮

ճ਺͕૿Ճͨ͠ऀ͸ࢪ � ໊Ͱɼങ͍෺࿅शʹ͍ͭͯ

͸ � ໊͕૿Ճͨ͠ɽҰํͰɼྉཧͱങ͍෺࿅शͷ࣮

Ճऀ͸ࢀগͨ͠ݮճ਺͕ࢪ 2 ໊ͩͬͨɽ

ɹ$- ͕作業Λ࣮ߦʹࡍΘͳ͍հೖͷ࣮ࢪճ਺ʹͭ

͍ͯ͸ɼ४උ׆ಈ͸ � ໊͕૿Ճ͠ɼ� গͨ͠ɽݮ໊͕

൓෮࿅श͸ 1 ໊͕૿Ճɼ2 �গɼݮ໊͕ ճࢪ໊࣮͕

਺ͷมԽ͕ͳ͔ͬͨɽ
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�ɽ$- ΁ͷӨڹ

ɹ研究ؒظதʹճऩͰ͖ͨ $- ͷ 05 αʔϏε΁ͷ

૝͸ײ � ݅ͩͬͨɽͦͷ಺ 1 ݅͸研究ͷ໨తʹෆద

੾ͱචऀ͕൑அ͠ɼ࢒Γ2݅Λදʹͯ͢ࡌܝΔʢද�ʣɽ

ͳ͓ɼ研究΁ͷྗڠͱײ૝ͷࡌܝʹ͍ͭͯͦΕͧΕ

$- ͔Βࢴ໘ʹͯಉҙΛಘ͍ͯΔɽ

Ⅳ．考察

1ɽ$1% ͷ੒Ռͷ໌֬Խ

ɹຊ研究ʹ͓͚Δ作業療法࢜ͷมԽʹ͸ɼ࣮ફʹର

͢ΔೝࣝͷมԽɼ࣭తͳมԽؚ͕·ΕͨɽษڧձΛ

͢ΔதͰࢀՃऀ͸ࣗΒͷ࣮ફʹର͢Δೝ͕ࣝߴ·ͬ

͍ͯͨͱ͑ߟΒΕΔɽ·ͨɼ$$1 ͷ਱ߦ౓͕༗ҙʹ

Ճऀࢀɼຬ଍౓ʹ͸༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬͨͷ͸ɼ্͠޲

ͷ $$1 ΁ͷཧղ্͕͠޲ɼࣗΒͷ࣮ફ΁ͷಎྗ࡯

ͱʹΑΓɼຬ଍౓ͷଊ͑ํ͕มԽͨͨͬ͜͠·ߴ͕

ͨΊͩͱ͑ߟΔɽ

ɹ࣮ફ্ͷมԽʹ͍ͭͯɼࠓճ࣭໰ࢴ΁ͷճ౴Ͱ͸ɼ

ษڧձͷ੒Ռͱͯ͠ͷ໌֬ͳ࣮ફ্ͷมԽ͸ݟΒΕ

ͳ͔ͬͨɽͦͷݪҼͱͯ͠ɼ࣭໰ࢴͷ࣭໰߲໨ઃఆ

Λචऀͷਪଌ΍教Պॻͷ߲໨ͷҾ༻Λͨͬ͜ߦʹج

ͱ͕͑ߟΒΕΔɽ͔͠͠ɼ'(* ʹ͓͚Δ࣮ફ্ͷม

Խʹ͸ɼ作業த৺ͷ࣮ફͷ্޲΍ɼ作業Λ͠ͳ͕Β

05 Λઆ໌͢ΔΑ͏ʹͳΔɼ࣮ફڥ؀ͷม͕͋ߋΔ

͜ͱ͕໌Β͔ʹͳͬͨɽຊ研究ʹ͓͍ͯɼ$- த৺・

作業த৺ͷ 05 ʹֶ͍ͭͯΜͩࢀՃऀͷҰ෦͸ɼධ

Ձʹ͸ $01. ΍ ".14 ͳͲͷධՁ法Λɼհೖʹ͸

$- ͷ作業Λ࢖༻͢ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯͨɽ͞Βʹɼ

੒ՌΛ作業਱ߦͷมԽɼ$- ͷൃݴ΍ײ૝͔Βଊ͑

ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯͨɽͦͷͨΊɼ࣮ફ্ͷมԽΛଊ

͑ΔͨΊͷ࣭໰ࢴʹ͸ɼࠓճͷ '(* ͷΑ͏ͳߦಈ্

ͷมԽʹয఺Λ౰࣭ͯͨతͳσʔλʹ࣭ͮ͘ج໰߲

໨ͷઃఆ͕ద੾Ͱ͋ͬͨͱ͑ߟΔɽ

ɹ8JMEJOH Β �ʣͷใࠂͰ͸ɼษڧձࢀՃऀ͕࣮ફ಺

Ͱ 05 ʹ͍ͭͯड़΂Δͱ͖ʹʮ作業ʯͱ͍͏ݴ༿Λ

ΔΑ͏ʹͳͬͨͱड़΂͍ͯΔɽ8JMEJOH͢༺࢖ ͕࣮

ફՈͷ࢖༻͢Δݴ༿ͷมԽ΁ͷٴݴʹཹ·͍ͬͯΔ

ͷʹର͠ɼຊ研究Ͱ͸਱ߦจ຺Λҙࣝͨ͠հೖΛ͢

ΔΑ͏ʹͳͬͨΓɼ$- ͷ作業਱ߦʹ͍ͭͯͷධՁɼ

հೖΛ͢ΔΑ͏ʹͳΔͳͲ࣮ફͷมԽ͕໌Β͔ʹ

ද �ɹաڈҰϲ月ͷࢀՃऀͷ࣮ફ಺༰ͷස౓ʢਓʣ

ද �ɹษڧձࢀՃऀͷ୲౰ΫϥΠΤϯτͷ作業療法αʔϏεΛड͚ͨײ૝
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Ⅰ．はじめに
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A Study of students’ attitudes toward clinical training of occupational therapy : comparison by using a 
rating skill scale of interpersonal relations between at the time of admission and at the end of the 2 years
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Japanese Journal of Research for the Occupational Therapy Education 17(1):ɹ38-46,  2017
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ཁࢫɿྟচ࣮शͰ໰୊ͱͳΔͷ͸ɼ஌ࣝ・ٕज़໘ΑΓ΋Ή͠Ζଶ౓໘Ͱ͋Δͱ͍͏ใࠂ͸ଟ͍ɽ, ઐ໳ֶߍ
Ͱ͸ଶ౓໘ͷ教育ͱͯ͠ૣྟظচମݧ΍ৼΓฦΓࢧԉ౳ΛऔΓೖΕ͍ͯΔɽ͜ͷऔΓ૊Έ͕ྟচ࣮शͰٻΊ
ΒΕΔֶੜͷଶ౓໘ͷ教育ʹ໾ཱ͍ͬͯΔ͔Ͳ͏͔Λ͢ূݕΔͨΊʮਓؒؔߏ܎ஙٕೳई౓ʯΛ作੒͠ɼฏ
੒ 2� 年౓１年ੜΛର৅ʹ̎年ؒΞϯέʔτௐࠪΛͨͬߦɽͦͷ݁Ռɼ࣮श৔໘Ͱͷࣾձతަྲྀʹ͸೔ৗత
ਓ෇͖߹͍ͱ͸ҟͳΔ໘͕͋Δ͜ͱΛֶੜʹೝࣝͤ͞Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɼֶ಺Ͱ͸͠ݧܦʹ͍͘ঢ়گରԠͷ࿅श
ͷ৔ͱͯ͠໾ཱ͍ͬͯΔ͜ͱ͕෼͔ͬͨɽ͔͠͠ɼࠓճ͸１ͭͷֶ年ͷΈΛର৅ͱͨ͠ௐࠪͰ͋ΔͨΊɼࠓ
Δඞཁ͕͋Δɽ͢ূݕଓ͠ɼֶ年ʹΑΔࠩͷ༗ແ΋ؚΊͯޮՌΛܧ΋ௐࠪΛޙ
Ωʔϫʔυɿ作業療法教育ɼૣྟظচମݧɼ教育ޮՌ
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ΫϦΤʔγϣϯΛ࣮͢ࢪΔɼͱஈ֊͚͍ͮͯΔɽମ

ɼֶੜ͕࣮शத͍ߦ͸୲೚ʹΑΔ໘઀Λʹޙश࣮ݧ

ͷࣗ෼ͷߦಈΛৼΓฦΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹࢧԉ͠

͍ͯΔɽ·ͨɼ１年Պ໨ͷҰ෦Ͱ 1#- ΛऔΓೖΕͯ

͍Δɽ͜ͷΑ͏ͳऔΓ૊Έ͕ྟচ࣮शͰٻΊΒΕΔ

ֶੜͷଶ౓໘ͷ教育ʹ໾ཱ͍ͬͯΔ͔Ͳ͏͔Λݕ౼

͢ΔͨΊɼ൒͝ظͱʹ̎年ؒΞϯέʔτௐࠪΛͬߦ

ͨɽͦͷ݁Ռɼएׯͷ஌ݟΛಘͨͷͰใ͢ࠂΔɽ

Ⅱ．人間関係構築技能尺度の作成

ɹҰޱʹଶ౓໘ͱ͍ͬͯ΋ଟ͘ͷཁૉؚ͕·Ε͍ͯ

ΔͨΊɼ͜͜Ͱѻ͏ଶ౓໘Λ໌Β͔ʹ͓ͯ͘͠ඞཁ

͕͋Δɽ৘ಈ஌ೳई౓ɿFNPUJPOBM�JOUFMMJHFODF�TDBMF̕ʣ

ʢҎԼɼ&24ʣɼࣾձతަྲྀٕೳࣗݾධՁई౓ 10ʣɼࣾ

ձੑνΣοΫϦετ 11ʣɼ,JLVDIJ`T�4DBMF�PG�4PDJBM�

4LJMMT・1� ߲໨൛ 12ʣΛߟࢀʹɼࢦಋऀ΍ର৅ऀͱྑ

ಈߦΘΕΔࢥங͢ΔͨΊʹඞཁͱߏΛ܎ͳਓؒؔ޷

Λ �0 ߲໨࣭ͨ͛ڍ໰ࢴΛ作੒͠ɼ, େֶͷ１ɼࢠঁ

̎年ੜ 1�1 ෼ࢠɽಘΒΕͨσʔλͷҼͨ͠ࢪ࣮ʹ໊

ੳΛ݁ͨͬߦՌ̐Ҽ͕ࢠநग़͞ΕɼͦΕͧΕʮؔ܎

ੑͷதͰͷߦಈʯҼࢠɼʮଞऀͱͷؔΘΓཉٻʯҼࢠɼ

ʮଞऀ΁ͷࣗ෼͔Βͷಇ͖͔͚ʯҼࢠɼʮ͖͋ΒΊͣ

΍Γ͵͘ྗʯҼࢠͱ໋໊ͨ͠ɽਓͱਓ͕ؔ܎Λ݁Ϳ

৔߹ɼԿΒ͔ͷ͖͔͚͕ͬඞཁͰ͋Δɽ࣮श৔໘Ͱ

૬ख͔Β੠Λ͔͚ͯ͘ΕΔͷΛ଴ֶͭੜ΋͍Δ͕ɼ

ͦΕͰ͸࣮श͸ਐ·ͳ͍ɽ·ͣ͸ࣗ෼͔Β૬खʹಇ

͖͔͚Δ͜ͱ͕ॏཁͱࢥΘΕΔɽ࣍ʹɼࣗ෼͔Β੠

Λ͔͚ΔͳͲͷಇ͖͔͚͕Ͱ͖ͯ΋ɼͦͷ͕܎ؔޙ

͏·͘ଓ͔͘Ͳ͏͔͸ผ໰୊Ͱ͋Δɽ第Ұҹ৅͕ྑ

ͯ͘΋ɼ෇͖߹ͬͯΈΔͱͦͷҹ৅͕มΘΔ͜ͱ͸

Α͋͘Δ͜ͱͰ͋ΔɽΑ͍ਓؒؔ܎Λ作Δʹ͸ɼࣗ

෼ͷಇ͖͔͚͕ద੾Ͱ͋Δ͔Ͳ͏͔ΛϞχλʔ͠ɼ

ෆద੾Ͱ͋Ε͹ม͍͑ͯ͘͜ͱ͕ඞཁͱͳΔɽ·ͨɼ

ਓؒؔ͏ࢥ͕܎Α͏ʹߏஙͰ͖ͳͯ͘΋͖͋ΒΊ

ͣɼԿͱ͔͠Α͏ͱ౒ྗͰ͖Δ͔Ͳ͏͔΋ॏཁͰ͋

ΔͱࢥΘΕΔɽ͞ΒʹɼਓͱؔΘΔʹ͸ɼ΍͸Γͦ

ͷࠜఈʹ͸ਓ΁ͷڵຯ΍ਓͱؔΘΓ͍ͨͱ͍͏ཉٻ

͕͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹҎ্ΑΓɼຊ研究Ͱ͸ʮଞऀͱͷؔΘΓཉٻʯʮଞ

ऀ΁ͷࣗ෼͔Βͷಇ͖͔͚ʯʮؔੑ܎ͷதͰͷߦಈʯ

ʮ͖͋ΒΊͣʹ΍Γൈ͘ྗʯͷ̐ͭΛྟচ࣮शͰ·

ͣඞཁͱͳΔʮਓؒؔߏ܎ஙٕೳʯͱͯ͑ߟɼࠓճ

औΓѻ͏ଶ౓໘ͱͨ͠ɽͦͯ͠େֶੜʹ࣮ͨ͠ࢪ �0

߲໨ʹɼʮ作業療法࢜ʹͳΓ͍ͨʯʮ作業療法ʹڵຯ

͕͋Δʯͷ߲̎໨ΛՃ͑ɼ�2 ߲໨ͷʮਓؒؔߏ܎ங

ٕೳई౓ʯʢද１ʣΛ作੒ͨ͠ɽ

Ⅲ．方法および対象

１．対象

ɹฏ੒2�年౓,ઐ໳ֶ05ߍՊ１年ੜ�2໊ͷ͏ͪɼ

̎年ؒௐࠪʹܧଓࢀՃͨ͠ �0 ໊ʢஉੑ 1� ໊ɼঁੑ

1� ໊ʣΛର৅ͱͨ͠ɽ

２．方法

ɹௐࠪ͸ɼ１年લظ։࢝࣌ʢҎԼɼ１年ᶗظʣͱऴ

ྃ࣌ʢҎԼɼ１年ᶘظʣɼظޙ։࢝࣌ʢҎԼɼ１年ᶙظʣ

ͱऴྃ࣌ʢҎԼɼ１年ᶚظʣɼ̎年લظ։࢝࣌ʢҎ

Լɼ̎年ᶗظʣͱऴྃ࣌ʢҎԼɼ̎年ᶘظʣɼظޙ

։࢝࣌ʢҎԼɼ̎年ᶙظʣͱऴྃ࣌ʢҎԼɼ̎年ᶚ

ɽ05ͨͬߦճ̔ܭʣͷظ ಛ࿦ͷत業࣌ؒ಺ʹ࣭໰

ஙٕೳई౓ʯΛ഑෍͠ɼ̑݅法Ͱௐߏ܎ʮਓؒؔࢴ

・ظՃऀʹճ౴ͯ͠΋Βͬͨɽ·ͨɼֶ֤年ͷᶘࢀࠪ

ᶚظʹ͸ɼࣗ෼Ͱ੒௕ͨ͠ͱ͏ࢥ఺ٴͼޙࠓͷ՝୊

Λࣗ༝هड़Ͱ౴͑ͯ΋Βͬͨɽ̎年ᶚظʹ͸ɼೖֶ

࣌ͱࡏݱͷίϛϡχέʔγϣϯೳྗͷೝࣝʹ͍ͭͯ

7JTVBM�"OBMPHVF�4DBMFʢҎԼɼ7"4ʣͰ౴͑ͯ΋Βͬ

ͨʢਤ１ʣɽ

３．データ分析

ɹ݁Ռ͸ɼߍߴଔ業ޙʹೖֶͨ͠ऀʢҎԼɼݱ໾ੜʣ

ͱɼ୹ظେֶ・େֶଔ業ޙ΋͘͠͸৬業ޙݧܦʹೖ

ֶͨ͠ऀʢҎԼɼࣾձਓʣʹ෼͚ͯൺֱͨ͠ɽݱ໾

ੜ 1� ໊ʢஉੑ７໊ɼঁੑ 11 ໊ɼೖֶ࣌ฏۉ年ྸ

1��1 ʶ 0�� ʣɼࣾձਓࡀ 12 ໊ʢஉੑ໊̔ɼঁੑ໊̐ɼ

ೖֶ࣌ฏۉ年ྸ 2��0 ʶ ��7 ܎ʣͰ͋ͬͨɽʮਓؒؔࡀ

ɼʮ１ɽ͍ͯͮجʹஙٕೳई౓ʯͷ֤߲໨΁ͷධఆ஋ߏ

·ͬͨ͋ͯ͘͸·Βͳ͍ʯΛ１఺ͱ͠ɼʮ̑ɽͱͯ

΋͋ͯ͸·ΔʯΛ̑఺ͱͯ͠ಘ఺Λ෇༩͠ɼಘΒΕ

ͨσʔλ͸̎ʢௐࠪ܈ʣʷ̔ʢௐࠪ࣌ظʣͷ̎ཁҼ

ͷ෼ࢄ෼ੳΛͨͬߦɽ෼ࢄ෼ੳͰओޮՌʢௐࠪ࣌ظʣ・

作༻͕༗ҙͰ߲͋ͬͨ໨ʹ͍ͭͯ͸ɼଟॏൺֱޓަ

Λͨͬߦɽ7"4 ͸ɼೖֶ࣌ͱମ࣮ݧशޙͷࡏݱʢ̎

年ऴྃ࣌ʣʹ͍ͭͯهೖͨ͠ઢͷࠨ୺͔Βͷڑ཭

ʢDNʣΛଌఆ͠ɼͦΕͧΕͷ߲໨ʹ͍ͭͯ U ఆΛݕ

ɽͨͬߦ
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４．倫理的配慮

ɹର৅ͱ͢Δֶੜʹ͸研究ͷ໨తͱํ法ɼࢀՃΛڋ

൱ͯ͠΋ෆརӹ͕ͳ͍͜ͱɼݸਓ৘ใΛकΔ͜ͱΛ

఻͑ͨ͏͑Ͱ࣭໰ࢴΛ഑෍͠ɼ༻ࢴͷఏग़Λ΋ͬͯ

ಉҙΛಘͨ͜ͱͱͨ͠ɽ

Ⅳ．結果

ɹݱ໾ੜͱࣾձਓͷؒʹ͸ɼ༗ҙࠩ͸ΈΒΕͳ͔ͬ

ͨɽ

ɹ༗ҙͳओޮՌʢௐࠪ࣌ظʣ͕ ΈΒΕͨͷ͸ɼ࣭ ໰１ɼ

10ɼ1�ɼ1�ɼ1� Ͱ͋ͬͨʢද̎ʣɽ࣭໰１ʮ࣌ؒ΍ϧʔ

ϧΛकΔʯͰ̎年ᶗظ͸１年ᶘظΑΓɼ࣭໰ 10ʮࣗ

෼͚ͩͰղܾͰ͖ͳ͍͜ͱ͸ɼࢦಋऀʢઌੜʣʹ૬

ஊͰ͖ΔʯͰ̎年ᶘ・ᶚظ͸１年ᶗظΑΓɼ࣭ ໰ 1�ʮ作

業療法࢜ʹͳΓ͍ͨʯͰ̎年ᶗظ͸１年ᶗ・ᶘ・ᶚ

ΑΓ༗ҙʹ௿͔ͬͨʢQظ ʻ �0�ʣɽ࣭໰ 1�ʮԿ͔ࣦ

ഊͨ͠ͱ͖ʹɼ͙͢ʹँΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δʯ͸ɼ̎年

ᶙظ͸１年ᶗظΑΓ༗ҙʹ௿͔ͬͨʢQ ʻ �01ʣɽ࣭

໰ 1�ʮ͍Ζ͍Ζͳਓ΍ঢ়گʹ߹Θͤͯɼࣗ෼ͷߦಈ

Λม͍͚͑ͯΔʯ͸ɼ̎年ᶗظ͸ Q ʻ �01 Ͱɼ１年

ᶚظɼ̎年ᶙ・ᶚظ͸ Q ʻ �0� Ͱɼ１年ᶗظΑΓ༗

ҙʹ௿͔ͬͨɽ

ɹ༗ҙͳަޓ作༻͕ΈΒΕͨͷ͸ɼ࣭໰̎ɼ̒ ɼ1�

Ͱ͋ͬͨɽࣾձਓͰ͸ɼ࣭໰̎ʮଞਓͱ࿩͍ͯͯ͠ɼ

͋·Γձ࿩్͕੾Εͳ͍ʯͰ１年ᶘظ͸１年ᶗظΑ

Γɼ࣭໰̒ʮͪ࣋ؾͷΑ͍͍͕͋ͭ͞Ͱ͖ΔʯͰ１

年ᶚظ͸１年ᶙظΑΓ༗ҙʹ௿͔ͬ ʢͨQ ʻ �0�ʣʢද

̏ʣɽݱ໾ੜͰ͸ɼ࣭໰ 1�ʮ͍Ζ͍Ζͳਓ΍ঢ়گʹ

߹Θͤͯɼࣗ෼ͷߦಈΛม͍͚͑ͯΔʯ͸ɼ̎年

ᶗ・ᶙ・ᶚظ͸ Q ʻ �01 Ͱɼ１年ᶘظɼ̎年ᶘظ͸

Q ʻ �0� Ͱɼ１年ᶗظΑΓ༗ҙʹ௿͔ͬͨʢද̐ʣɽ

·ͨɼ࣭໰̒͸ɼ１年ᶚظ͸ Q ʻ �01 Ͱɼ̎年ᶗظ

͸1ʻ�0�Ͱɼࣾ ձਓ͸ݱ໾ੜΑΓ༗ҙʹ௿͔ͬ ʢͨਤ

̎ʣɽ࣭໰ 1� ͸ɼ１年ᶗظͱᶚظ͸ࣾձਓ͕ݱ໾ੜ

ද̎ɹਓؒؔߏ܎ஙٕೳई౓ɹ݁Ռʢશମʣ

ද̏ɹਓؒؔߏ܎ஙٕೳई౓ɹ݁Ռʢࣾձਓʣ

ද̐ɹਓؒؔߏ܎ஙٕೳई౓ɹ݁Ռʢݱ໾ੜʣ
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ΑΓ༗ҙʹ௿͔ͬͨʢQ ʻ �0�ʣʢਤ̏ʣɽ

ɹ7"4 ͸ɼશ߲໨Ͱೖֶ࣌ΑΓମ࣮ݧशޙͷ͕ࡏݱ

༗ҙʹ͘ߴͳ͍ͬͯͨʢQ ʻ �01ʣʢද̑ʣɽ

Ⅴ．考察

１．日常的スキルから臨床実習で必要となるスキルへ

ɹࣾձਓͰ͸࣭໰̎Ͱɼݱ໾ੜͰ͸࣭໰ 1� Ͱɼશ

ମͰ͸࣭໰ 10ɼ1�ɼ1� Ͱ１年ᶗظͷ఺਺͕Ұ൪ߴ

͘ͳ͍ͬͯͨɽۚࢁΒ 1�ʣ͸ , େֶϦϋϏϦςʔγϣ

ϯֶՊ１ʙ̐年ੜʹ &24 Λ࣮݁ͨ͠ࢪՌɼ１年ੜ

͸ଞͷֶ年ʹൺ΂ಘ఺͕༗ҙʹ͔ͨͬ͜ߴͱΛใࠂ

͠ɼೖֶલ͸Ո଒・༑ਓͳͲ਎ۙͳਓͨͪͱ઀͢Δ

͜ͱ͕ଟ͍ͷͰೖֶ࣌఺Ͱ͸ଞऀͱͷަྲྀʹ໰୊Λ

͸໨্ͷਓ΍࣮शͰ୲౰͢ޙͳ͍͕ɼೖֶ͍ͯ͡ײ

Δ༷ऀױͳͲ઀͢Δ૬खͷ࣭͕มԽ͍ͯͨ͘͠Ίށ

࿭͍Λ͡ײɼ１年ੜʹൺ΂ͯಘ఺͕௿͘ͳ͍ͬͯΔ

ਤ̎ɹ࣭໰̒ʮͪ࣋ؾͷΑ͍͍͕͋ͭ͞Ͱ͖Δʯ݁Ռʢௐࠪ܈ผʣ

ਤ̏ɹ�࣭ ໰ 1�ʮ͍Ζ͍Ζͳਓ΍ঢ়گʹ߹Θͤͯɼࣗ෼ͷߦಈΛม͍͚͑ͯ
Δʯ݁Ռʢௐࠪ܈ผʣ
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ͱड़΂͍ͯΔɽ·ͨɼѳඒΒ 1�ʣ͸ 05 ࣮श৔໘Ͱ

ͷࣾձతަྲྀʹ͸೔ৗతਓ෇͖߹͍ͱ͸ҟͳΔ໘͕

͋Δͱ͍͏͜ͱΛे෼ʹཧղ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ɼֶ

ੜͷࣗݾධՁͷ؁͞Λ΋ͨΒ͍ͯ͠Δͱड़΂͍ͯ

Δɽࠓճͷ݁ՌͰ１年ᶗظͷ఺਺͕Ұ൪͘ߴͳͬͯ

͍ͨͷ͸ɼࠓ·ͰͦͷΑ͏ͳঢ়گͰͨͬࠔͱ͍͏ܦ

ɼࣗ෼͑ߟʹͳ͔ͬͨͨΊͰ͖ΔͩΖ͏ͱ҆қ͕ݧ

ΛաେධՁͯ͠͠·ͬͨͷͰ͸ͳ͍͔ͱࢥΘΕΔɽ

１年ᶘظͷޙࠓͷ՝୊ʹ͍ͭͯͷࣗ༝هड़Ͱ͸ɼʮձ

࿩Λ͍ͯ͛͘޿ೳྗΛ਎ʹ͚ͭΔ͜ͱʯʮίϛϡχ

έʔγϣϯʹ͍ͭͯɼ૬खͷཱ৔ʹཱͬͯ࿩Λͨ͠

Γฉ͘͜ͱΛ΋ͬͱͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ͍ͨʯͳͲί

ϛϡχέʔγϣϯʹؔ͢Δճ౴͕ 2���ˋΛ઎Ίɼମ

Ͳίϛϡχέʔγϣϯ͕΄ͨͬࢥशͰର৅ऀͱ࣮ݧ

ͱΕͳ͔͔ͬͨݧܦΒࣗݾೝࣝΛվΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖

ͨͱࢥΘΕΔɽ·ͨɼʮઌΛߦͯ͑ߟಈ͢Δ൑அྗ΍ɼ

λΠϛϯάΑ͘ಈ͚Δߦಈྗ͕͚͍ܽͯΔͱ͏ࢥʯ

ʮࣗ෼Ͱউखʹ൑அ͠ߦಈͯ͠͠·͏ॴ΍ɼࢦಋऀ

ʹͳ͔ͳ͔࣭໰͢Δ༐͕ؾग़ͳ͍ͱ͖͕͋Δʯʮ໨

ͷલͷ͜ͱʹ͔͠໨͕͍͔ͳ͍ͱ͜Ζ͕͋ΔͷͰɼ

पΓΛݟΔࢹ໺ͷ͞޿Λ਎ʹ͚͍͖͍ͭͯͨʯͳͲ

ͷҙݟ΋͋Γɼ05 ֶੜͱͯ͠ର৅ऀͱ͖޲߹͍ɼ

ؔΘΓɼߦಈ͢ΔதͰɼ೔ৗతਓ෇͖߹͍ͱ͸ҟͳ

Δ 05 ࣮श৔໘Ͱඞཁͳ͜ͱΛͨ͜͡ײͱ͕͏͔͕

͑Δɽ͜ͷΑ͏ʹֶੜͷࣗݾೝ͕ࣝมΘΓɼ05 ࣮

श৔໘Ͱඞཁͳ͜ͱΛ͡ײΔΑ͏ʹͳͬͨ݁Ռɼ఺

਺͕Լ͕ͬͨͱ͑ߟΒΕΔɽͭ·Γɼֶੜͷҙ͕ࣝ

มΘΔ͜ͱͰਓؒؔߏ܎ஙٕೳई౓ͷධՁج४΋ม

ΘͬͨͱࢥΘΕΔɽ

ɹධՁج४͕มΘͬͨ݁ՌʹΑΓ఺਺͕௿Լͨ͠ͱ

ΒΕΔɽҰͭ͸ɼ͑ߟɼͦͷղऍ͸ೋ௨Γ࣌ͨ͑ߟ

ֶੜࣗ਎͸มΘͬͯͳ͍͕ج४͕͘ߴͳͬͨͨΊ఺

਺͕Լ͕ͬͨͱ͍͏΋ͷͰɼ΋͏Ұͭ͸ֶੜࣗ਎͸

੒௕͍ͯ͠Δ͕ج४΋͘ߴͳͬͨͨΊ఺਺͕Լ͕ͬ

ͯΈ͑Δͱ͍͏΋ͷͰ͋Δɽ7"4 ͷશ߲໨Ͱೖֶ࣌

ΑΓମ࣮ݧशޙͷ͕ࡏݱ Q ʻ �01 Ͱ༗ҙʹ͘ߴͳͬ

͍ͯͨ͜ͱ͔Βɼֶੜࣗ਎͸੒௕͍ͯ͠Δ͕ධՁج

४΋͘ߴͳ͍ͬͯΔͨΊɼ݁Ռͱͯ͠఺਺͕௿͘
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２．状況対応について
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３．振り返り支援について
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４．今後の課題
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Ⅶ．文献
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