
【一般演題　１】

୅දత作業療法教Պॻ࠷৽൛ͷಈ޲

˓٢઒ͻΖΈʢ޿ཱݝౡେֶอ݈෱ֶࢱ෦ʣ

,FZ�XPSETɿ�教Պॻɼ教育ɼมԽ

【はじめに】

ɹ作業療法࢜ʹΑΔॳΊͯͷ教Պॻͱͯ͠����年ʹ

�Εͨʮ8JMMBSE�BOE�4QBDLNBO`T�0DDVQBUJPOBM͞ߦൃ

5IFSBQZʯ͸ɼ20�� 年ʹ第 �� ൛１ʣʹվఆ͞Εɼੈ

քͷ作業療法ֶੜͷ教Պॻͱͯ͠࢖༻͞Ε͍ͯΔɽ

ຊ研究ձͰ͸ɼ第 �2 ൛̎ʣʹ͍ͭͯϓϩδΣΫτΛ

্ཱͪ͛ɼ֓ཁͷڞ༗ʹ౒Ί͖ͯͨɽ

ɹ͜ͷใࠂͷ໨త͸ɼ第 �� ൛ͱ第 �2 ൛Λൺֱ͠ɼ

ಈ޲Λ୳Δ͜ͱͰ͋Δɽ

【方法】

ɹʮ8JMMBSE�BOE�4QBDLNBO`T�0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZʯ

ͷ第 �2 ൛ͱ第 �� ൛Λൺֱ͢ΔɽมԽͷ͋ͬͨষͷ

಺༰͔Βɼۙ࠷ͷ作業療法ͷಈ޲Λ୳Δɽ

【結果】

１．編集者と第 13 版の序文
ɹฤूऀ͸ɼ第 �2 ൛͕ #BSCBSB�"��#��4DIFMMɼ(MFO�

(JMMFOɼ.BSKPSJF�&��4DB⒎B ͷ໊͕̏ͩͬͨɼ第 �� ൛

Ͱ͸ 4DIFMM ͱ (JMMFO ͷ໊̎ʹͳͬͨɽ

ɹ第 �� ൛͸ɼ�00 प年Λه೦ͯ͠ྺ࢙ʹؔ͢Δ಺༰

͕৫Γࠐ·Ε͍ͯΔɽ֤ষͷࣥචऀ΋ྺ࢙తͳΤϐ

ιʔυΛ͢ࡌهΔΑ͏ґཔ͞Εͨɽ

ɹ第 �2 ൛Ͱষཱͯͷେ෯ͳվఆ͕ͳ͞Εɼֶੜ΍

教һ͔Βྑ޷ͳධՁΛड͚ɼ第 �� ൛Ͱ͸͞ΒͳΔ

վળ͕ߦΘΕͨɽ

ɹ作業Λத৺ʹਾ͑ɼ࣏療ͷखஈͱͯ͠΋໨తͱ

ͯ͠΋͏࢖ͱ͍͏఺͸ڞ௨Ͱ͋Δ͕ɼ第 �� ൛Ͱ͸

ධՁͱհೖͷϓϩηε͕作業療法࢜ͷཧ࿦ʹ౷߹͞

Εɼൣ޿ͳڥ؀ʹӨڹΛड͚Δͱ͍͏఺͕௥Ճ͞Ε

ͨɽ

ɹ第��൛Ͱ͸ɼΞϝϦΧҎ֎ͷੈքʹ഑ྀͨࣥ͠චɼ

ϏσΦ教ࡐͷఏڙɼΞϝϦΧ作業療法ڠձͷ࿮૊Έ

ͷվఆ͕൓ө͞Εɼੈքอ݈ؔػͷੜػ׆ೳ෼ྨͱ

ͷؔ࿈ɼষͷ௥Ճɼཧ࿦ͷষʹ͓͚ΔΤϏσϯεͷ

௥Ճ͕ߦΘΕͨɽ

２．新しい章
ɹϢχοτ਺͸ �� Ͱಉ͕ͩ͡ɼষ਺͸ �� ͔Β ��

ʹ૿Ճͨ͠ɽ৽͍͠ষ͸̒ɼλΠτϧ͕มߋʹͳͬ

ͨষ͸̐ͩͬͨɽ৽͍͠ষͷ͏ͪ̐ষ͸ɼϢχοτ

̏ͷʮ作業ͱো֐ͷφϥςΟϒࢹ఺ʯʹؚ·Εɼଟ

༷ͳจԽʹ͓͚Δ作業ͱো֐ͷݧܦΛ౰ऀࣄͷࢹ఺

͔Βهड़͞Ε͍ͯΔɽଞͷ৽͍͠ষ͸ɼϢχοτ１

ʮ作業療法ɿઐ໳৬ͷϓϩϑΟʔϧʯʹؚ·ΕΔʮ作

業療法ʹ͓͚ΔֶࣝʯɼϢχοτ̐ʮഎܠঢ়گʹ͓

͚Δ作業ʯʹؚ·ΕΔʮো֐ɼίϛϡχςΟɼจԽɼ

ΞΠσϯςΟςΟʯͰ͋Δɽ

ɹϢχοτ̑ͷλΠτϧ͸ɼʮݸਓҼࢠͱ作業਱ߦʯ

͕ʮΫϥΠΤϯτཁҼͱ作業਱ߦʯʹมߋʹͳͬͨɽ

ষͷλΠτϧ͸ɼʮճ෮ʹয఺Λ౰͍ͯͯͨΒਓੜ

Λ๨ΕͨɿԆ͞ظΕͨࢲͷເʯ͕ʮճ෮ʹয఺Λ౰

͍ͯͯͨΒਓੜΛ๨Εͨɿࢲͷ࠽ೳʹয఺Λ౰ͯΔʯ

΁ɼʮจԽɼਓछɼຽ଒ͱ作業ͱ作業਱ߦʹ͓͚Δ

ͦͷӨڹʯ͕ʮจԽɼଟ༷ੑɼจԽతʹޮՌతͳέ

Ξʯ΁ɼʮཧ࿦తϦʔζχϯάͷ։ࠝɿ作業療法ʹ

͓͚Δཧ࿦ͱ࣮ફʯ͕ʮͲͷΑ͏ʹཧ࿦͕࣮ફΛಋ

͔͘ͷূݕɿ作業療法ʹ͓͚Δཧ࿦ͱ࣮ફʯ΁ɼʮί

ϯαϧςʔγϣϯʯ͕ʮ作業療法࢜ͱͯ͠ͷίϯα

ϧςΟϯάʯ΁ɼมߋʹͳͬͨɽ

ɹϢχοτ ��ʮઐ໳ೳྗ։ൃʯʹؚ·Ε͍ͯͨʮ作

業療法ઐ໳৬૊৫ʯ͕Ϣχοτ１ʹҠͨ͠ߦɽ

【考察】

ɹฤूऀͷ 4DIFMMʢϒϨϊʔେֶ໊༪教तʣ͸第 �0

൛͔ΒฤूΛ຿Ί͓ͯΓɼຊॻฤूํ਑ͷܧଓੑ

ͷҡ͍ͯ͠ݙߩʹ࣋ΔͱਪଌͰ͖Δɽ(JMMFȌʣ͸ɼ

20�� 年ͷεϨʔάϧߨԋͰɼ第̏൛ʢ����ʣͱ第̐

൛ʢ����ʣʹ͓͚Δ೴ଔதͷ作業療法ͷࡌهͷมԽ

Λࢦఠ͠ɼ作業療法͕ຊདྷͷ࿏ઢ͔ΒدΓಓΛͨ͠

ͱઆ໌ͨ͠ɽ(JMMFO͸ɼ作業療法ͷਖ਼ৗԽʢ/PSNBMDZʣ

ΛٻΊ͓ͯΓɼ第 �� ൛΋͜͏ͨ͠ҙਤͰฤू͞Ε

ͨͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹ第 �� ൛Ͱ͸ɼ作業Պֶ͕๯಄ʹొ৔͢Δߏ੒ʹ

ͳΓɼ作業療法ͷয఺͕作業ʹ͍͔ͯͬ޲Δ͜ͱ͕
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໌֬ʹͳͬͨ̐ʣɽ第 �2 ൛Ͱ͸ɼ作業Պֶͦͷ΋ͷͷ

ষͷҐஔ͚ͮ͸ޙୀ͕ͨ͠ɼશମͱͯ͠作業ʹয఺

Λ౰ͯͨ಺༰ʹมԽͨ͠ɽେ࿮ͷߏ੒͸ɼ第 �� ൛

Ͱ΋ಉ༷Ͱ͋Γɼ͜ͷ޲܏͸ɼੈք作業療法࢜࿈ໍ

Λࣔੑ޲ଓతʹൃද͢Δ੠໌ॻ̑ʣͱ΋ಉ༷ͷํܧ͕

͍ͯ͠Δɽ

【結論】

ɹ໿̑年͝ͱʹվఆ͞Ε͍ͯΔ8JMMBSE�BOE�4QBDLNBO`T��

0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ ͸ɼ作業療法ͷ࣌୅తมԽΛ

හײʹ൓ө͍ͯ͠Δ͜ͱ͔Βɼ作業療法教育Λ͏ߦ

্Ͱ͸ɼෆՄܽͳ৘ใͱ͍͑Δɽ

【文献】

１ʣ4DIFMM�#"#���(JMMFO�(��8JMMBSE�BOE�4QBDLNBO`T�

0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ� ��� FE��8PMUFST�,MVXFS
�

20��

̎ʣ4DIFMM�#"#
�(JMMFO�(
�4DBGGB�.&��8JMMBSE�BOE�

4QBDLNBO`T�0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ��2�FE��8PMUFST�

,MVXFS
�20��

̏ʣ(JMMFO�(��"�'PSL�JO�UIF�3PBE��"O�0DDVQBUJPOBM�

)B[BSE �"NFS�+�0DDVQ�5IFS��������ô��2
�20���

̐ʣ٢઒ͻΖΈɿʮ΢ΟϥʔυˍεύοΫϚϯͷ作

業療法ʯʹ͓͚Δ作業Պֶɽ作業Պֶ研究̎ɿ��ô

��ɼ200�

̑ʣ8PSME�'FEFSBUJPO�PG�0DDVQBUJPOBM�5IFSBQJTUT��

3FTPVSDFT���IUUQT���XXX�XGPU�PSH�SFTPVSDFT�

ຊใࠂʹ͓͍ͯɼ։ࣔ͢΂͖རӹ૬൓ؔ܎͸ͳ͍ɽ

ʵ �� ʵ
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【一般演題　２】

ྟচ࣮शධՁʹྟ͍ͨͮجচ࣮शࢦಋ法ʹؔ͢Δ

νΣοΫϦετͷ作੒

ʵςΩετϚΠχϯά͔Βͷ߲໨நग़ɼίϯηϯ

αεϝιουʹΑΔ߲໨ͷݕ౼ͦͯ͠Ϧετͷܭ

ྔతͳ෼ੳʵ

˓࡚֟ɹߒوʢ�ઐ໳ֶߍ๺ւಓϦϋϏϦςʔγϣϯେֶߍʣ

ɹాחɹथ׮ʢ�๺ւಓҩ療େֶେֶӃϦϋϏϦςʔγϣϯ�

Պֶ研究Պ஍Ҭ݈߁ੜࢧ׆ԉֶ෼໺ʣ

ɹຊՈɹण༸ʢ�๺ւಓҩ療େֶେֶӃϦϋϏϦςʔγϣϯ�

Պֶ研究Պ஍Ҭ݈߁ੜࢧ׆ԉֶ෼໺ʣ

,FZ�XPSETɿ�ྟ চ࣮शࢦಋɼνΣοΫϦετɼ߲

໨෼ੳ

【序論】

ɹ࣮शࢦಋʹؔ͢Δઌߦ研究Ͱ͸ɼ࣮शࢦಋऀࣗΒ

ͷࢦಋೳྗʹ͚ܽΔɼࢦಋͷద੾ੑʹࣗ৴͕ͳ͍ͱ

͍ͬͨใ͕ࠂͳ͞Ε͍ͯΔɽͦͷҰํͰɼ࣮शࢦಋ

ʹؔ͢Δཁ఺΁ͷख͕͔Γ΍֬ೝͰ͖ΔΑ͏ͳϦ

ετ͸ଘ͠ࡏͳ͍ɽಛʹࢦಋݧܦͷগͳ͍ࢦಋऀʹ

ͱͬͯ͸ɼ࣮शࢦಋʹؔ͢Δʠ۩ମతͳࢦ਑ʡ͸ɼ

ඞཁͱࢥΘΕΔɽͦ͜Ͱ۩ମతͳࢦಋʹؔ͢Δओཁ

ʹͳΔ؍఺Λଥ౰ੑ΍৴པੑΛͨͬ࣋νΣοΫϦε

τͱͯ͠作੒͢Δ͜ͱͰɼͦΕʹࢦ͍ͯͮجಋऀ͕

ࣗ਎ͷ࣮शࢦಋΛϞχλϦϯά͠ͳ͕Β͜͏ߦͱʹ

Αͬͯɼʮൺֱతݧܦͷগͳ͍ࢦಋऀͰ͋ͬͯ΋ɼ

଴Ͱ͖Δظಋ͕ࢦಋऀͱมΘΒͳ͍ࢦΛੵΜͩݧܦ

ͷͰ͸ͳ͍͔ʯͱͨ͑ߟɽ

【目的】

ɹຊ研究ͷ໨త͸࣮शࢦಋऀͷݧܦ༗ແɼݸʑྗྔ

΁ͷґଘͦͯ͠ɼࢦಋऀͷಠࣗ൑அʹΑΒͳ͍ʮҰ

ൠԽ͞Εͨࢦಋํ法ʯΛ࣮ફͰ͖ΔͨΊͷνΣοΫ

ϦετΛ作੒͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ

【方法】

ɹຊ研究Ͱ͸ɼ࣮श੒੷දͷ࠷ऴʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ

࣮शࢦಋऀͷ૯߹ίϝϯτΛ෼ੳͷର৅ͱͨ͠ɽௐ

ࠪσʔλ͸ɼ作業療法ֶՊΛ༗͢Δ̐年੍ઐ໳ֶߍ

ʢҎԼ " ɽฏͨ͠༺࢖ʣʹॴ؅͞Ε͍ͯΔ΋ͷΛߍ

੒ �� 年౓͔Βฏ੒ 2� 年౓·Ͱͷ９年ؒ෼ͷਫ਼ਆՊ

෼໺ʹ͓͚Δ૯߹࣮शͷ੒੷ίϝϯτɼ࣮शࢦಋऀ

��0 ਓ෼Λ༻͍ͨɽνΣοΫϦετԽ͢Δ·Ͱͷํ

法͸ɼҎԼᶃʙᶈͷաఔΛ༻͍ͨɽᶃ੒੷ίϝϯτ

ΛσδλϧσʔλԽ͢Δɽᶄίϝϯτσʔλ͸ɼς

ΩετϚΠχϯάʢ֊૚Ϋϥελʔ෼ੳʣΛ͜͏ߦ

ͱʹΑͬͯɼΫϥελʔΛநग़͢Δɽᶅநग़͞Εͨ

֤Ϋϥελʔʹద੾ͳ໋໊Λ͍ߦɼԾͷݕ౼߲໨Λ

ઃఆ͢Δɽᶆ $POTFOTVT�EFWFMPQNFOU�NFUIPE Ͱ͋

Δ /PNJOBM�HSPVQ�ʢҎԼɼ/(ʣΛ༻͍ɼ̏ͭͷஈ֊

Λ߲֤ͯܦ໨ͷ಺༰ଥ౰ੑΛݕ౼ͨ͠ɽᶇνΣοΫ

߲໨಺༰ʹ͍ͭͯɼ࣮ࡍͷ࣮शࢦಋ৔໘͓͍ͯͷ࣮

ಋऀʹ֬ೝͯ͠΋Βͬͨɽࢦͷ༗ແɼॏཁ౓Λ࣮शࢪ

ᶈ࣮शࢦಋऀ͔Βಘͨճ౴σʔλ͔Βɼ֤߲໨ͷ৴

པੑʢ಺෦Ұ؏ੑʣͱଥ౰ੑʢ(�1 ෼ੳɼ,BQQB ܎

਺ͷࢉग़ʣݕ౼Λͨͬߦɽσʔλॲཧʹ͸ɼ౷ܭղ

ੳιϑτ 4144�4UBUJTUJDT2��GPS�8JOEPXT Λ༻͍ɼ༗

ҙਫ४͸̑ˋະຬͱͨ͠ɽ

【倫理的配慮】

ɹ૯߹ίϝϯτͷͯ͠ࡍʹ༺࢖͸ɼॴ؅͢Δཆ੒ߍ

ͷߍ௕ʹຊ研究ͷ໨తΛจॻʹΑΓઆ໌͠ɼಉҙΛ

ಘͨɽ·ͨɼ੒੷ίϝϯτ͸ɼ" ͍ͭʹͷଔ業ੜߍ

Ε͍ͯΔ΋ͷͰ͋ΔͨΊɼଔ業ੜ͕૊৫͢͞ࡌهͯ

Δಉ૭ձͷձ௕Λ௨ͯ͡研究΁ͷྗڠΛڋ൱͢Δ৔

߹ʹ͍ͭͯͷΈɼͦͷҙࢥද͕ࣔͰ͖ΔΑ͏ձใΛ

௨ͯ͡प஌ͨ͠ɽͳ͓ຊ研究͸ɼ๺ւಓҩ療େֶϦ

ϋϏϦςʔγϣϯՊֶ෦・ϦϋϏϦςʔγϣϯՊֶ

研究Պྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝʢঝೝ /P���30�00��ʣ

Λಘ࣮ͯ͞ࢪΕͨɽ

【結果】

ɹᶃʙᶅͷ݁ՌͰ͸ɼσʔλϚΠχϯάΑͬͯಘΒ

Εͨ �0 ͷΫϥελʔʹద੾ͳ໋໊Λ͍ߦɼ͞Βʹ

ҙਤ͢Δͱ͜Ζ͕Θ͔Γ΍͍͢Α͏ɼద੾ͳ໰͍ʹ

ม͠׵ɼ/( Ͱͷݕ౼ͷͨΊͷԾͷνΣοΫϦετ

ͱͯ͠ �� ߲໨Λಘͨɽᶆͷ݁ՌͰ͸ɼू໿͞Εͨ

߲໨ʹ͍ͭͯɼ/( ͷ༗ࣝऀʹΑΓ߹ҙͰ͖Δ͔Ͳ

͍ߦΕɼ௥Ճ・मਖ਼Λ͞౼ݕ͔͏ �� ߲໨ͷνΣο

ΫϦετ͕作੒͞Εͨɽᶇᶈͷ݁ՌͰ͸ɼ࣮शࢦಋ

৔໘ʹ͓͍֤ͯνΣοΫ߲໨ͷʮ࣮ࢪঢ়گʯɼʮॏཁ

౓ʯʹ͍࣮ͭͯशࢦಋऀΛର৅ʹௐࠪ͠ɼ９໊͔Β

ճ౴Λಘͨɽֶྔܭత৴པੑ΍ଥ౰ੑ͕ݕ౼͞Εͨɽ

಺෦Ұ؏ੑ৴པੑ܎਺͸ɼͦΕͧΕЋ����ɼЋ����
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Λࣔͨ͠ɽଥ౰ੑ͸ɼᶃ (�1 ෼ੳͷ݁Ռ͔Β࣮ࢪঢ়

͸ಉఔ౓ʢ߲໨ؒ܈ɼԼҐ܈ɼॏཁ౓ͱ΋ʹ্Ґگ

ʹ༗ҙࠩ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨʣͱͳͬͨɽᶄ֤߲໨

ͷ ,BQQB ਺ʢҰக౓ʣ͸܎ ��� ʙ１ͷൣғΛࣔͨ͠ɽ

த౳౓ҎԼͷҰக౓Λࣔͨ͠ͷ͸߲̑໨ͷΈͰ͋ͬ

ͨɽͦͷ͏߲ͪ̐໨͸ॏཁͰ͋Δͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔ

͕ະ࣮ࢪͰ͋ͬͨɽᶅ��ˋׂ߹ͷঢ়گ౳ͷݕ౼͔Βɼ

Ұఆఔ౓ͷଥ౰ੑ͕֬ೝ͞ΕͨɽҎ্ͷ৴པੑͱଥ

౰ੑͷ͔ূݕΒɼআ֎͢΂͖߲໨͸ೝΊΒΕͳ͔ͬ

ͨɽ

【考察】

ɹσʔλϚΠχϯάʹΑͬͯಘΒΕͨ �0 ͷΫϥε

λʔ෼ྨͷ͏ͪɼ2� ߲໨͕ਫ਼ਆӡಈྖҬͰ͋ͬͨɽ

͜Ε͸ྟচ࣮शͷ౸ୡ໨ඪֶ͕ੜͷߦಈม༰ͱ͞Ε

͍ͯΔ͜ͱͱҰக͍ͯ͠Δͱ͑ߟΒΕΔɽ/( ͔Β

ͷࢦఠʹΑΓɼ�� ߲໨ʹ͍ͭͯ௥Ճɼमਖ਼ɼҠಈɼ

ఏࣔͨ݁͠Ռɼશͯͷ߲໨ʹ͍ͭͯಉ࠶͍ߦআΛ࡟

ҙΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖ɼҰఆఔ౓֬อ͞Εͨ΋ͷͱߟ

͑ΒΕͨɽ࣮शࢦಋऀ͔Βಘͨճ౴Λ΋ͱʹͨͬߦ

(�1 ෼ੳͰ͸ɼ࣮ࢪঢ়گɼॏཁ౓ͱ΋ʹ্Ґ܈ɼԼ

Ґ܈͸ಉఔ౓ͱͳΓɼ߲໨ͱͯ͠ͷ࠾༻ʹ໰୊͸ͳ

͍΋ͷͱ͑ߟΒΕͨɽ֤νΣοΫ߲໨ͷ࣮ࢪঢ়گͱ

ॏཁ౓ͷҰக౓ʹ͍ͭͯ͸ɼத౳౓ҎԼͷҰக౓Λ

ࣔͨ͠ͷ͸߲̑໨ͷΈͰ͋Γɼͦͷ͏߲ͪ̐໨͸ॏ

ཁͰ͋Δͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔ͕ະ࣮ࢪͰ͋ͬͨɽͦͷ

ཧ༝ͱͯ͠͸ɼର৅ͱͨ͠ௐࠪؒظʹ͓͚Δ࣮शֶ

ੜͷ੒௕ͷ༷ࢠʹԠͯ͡ඞཁͳ͔ͬͨ͜ͱ͕͑ߟ

ΒΕͨɽ།ҰॏཁͰ΋͍ͳ͍࣮͠ࢪ΋͍ͯ͠ͳ͍

߲໨͸ɼʮ৬һֶ͕ੜΛ஥ؒͱܴͯ͑͠ೖΕΔͨΊ

ʹɼֶੜ৘ใΛଞ৬छ΋ؚΊͨ৬һؒͰڞ༗͍ͯ͠

Δ͔ʯͰ͋ͬͨɽֶੜ৘ใͷڞ༗͸ॏཁͰ͋Γɼʮ஥

ؒͱܴͯ͑͠ೖΕΔʯɼʮଞ৬छΛ΋ؚΊΔʯͱ͍͏

දݱͷमਖ਼Λ͜͏ߦͱͰ߲໨࠾༻͢΂͖ͱ͑ߟΒΕ

ͨɽ

【結論】

ɹ֤߲໨ʹ͍ͭͯɼ࣮ࡍͷ࣮शࢦಋ৔໘Ͱͷ࣮ࢪͷ

༗ແɼ·ͨͦͷॏཁ౓ʹ͍࣮ͭͯशࢦಋऀΛର৅ʹ

ௐࠪ͠ɼ９໊͔Βճ౴Λಘͨɽճ౴ͷ෼෍Ͱ͸ɼ͢

΂ͯͷ߲໨Ͱॏཁͱ൑அ͞Εͨɽ͔͠͠ɼ࣮ࢪͷ༗

ແʹ͍ͭͯ͸ɼֶੜͷ࣮शঢ়گʹΑͬͯɼඞͣ͠΋

͢΂ͯͷ߲໨Λ࣮͍ͯ͠ࢪΔ༁Ͱ͸ͳ͘ɼֶੜͷ੒

௕ͷ༷ࢠʹԠ࣮ͯ͡͞ࢪΕΔ͜ͱ͕൑໌ͨ͠ɽྔܭ

ֶత෼ੳ͔Βɼ࠷ऴతʹ �� ߲໨ͷνΣοΫϦετ

͕作੒͞Εͨɽ

ʵ �� ʵ
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【一般演題　３】

作業療法ֶՊ৽ೖੜͷ৬業తΞΠσϯςΟςΟʹ

ؔ͢Δௐࠪ

˓ᖒాɹ༗رʢ�ఇژՊֶେֶҩ療Պֶ෦ʣ

ɹࠇ઒ɹڤհʢ�ఇژՊֶେֶҩ療Պֶ෦ʣ

ɹখڮɹҰ༤ʢ�ఇژՊֶେֶҩ療Պֶ෦ʣ

,FZ�XPSETɿ�৬業ΞΠσϯςΟςΟɼࣗ ɼײྗޮݾ

ֶशͷಈ͚ͮػ

【はじめに】

ɹ৬業ΞΠσϯςΟςΟʢ1SPGFTTJPOBM� *EFOUJUZɽҎ

Լɼ1*ʣͱ͸ɼ৬業ूஂͷ΋ͭൣن΍Ձ஋ମܥͱͷ

૬ޓ作༻ͷதͰ֮ࣗ͞ΕΔओମతͳ֮ײͰ͋Δͱ͞

ΕΔɽઐ໳৬Λ໨ֶ͢ࢦੜʹͱͬͯ͸ɼઐ໳৬教育

Λ௨ͯ͠Ұఆͷ 1* Λͪ࣋ɼब৬ޙʹ 1* Λཱ֬ͯ͠

͍͘ɽ

ɹ1* ʹؔ͢Δ研究͸ɼଟ͕͘ԣஅ研究Ͱ͋Δɽͦ͜

Ͱɼຊ研究ͷ໨త͸ɼ作業療法ֶੜͷ 1* ੒͞ܗ͕

ΕΔաఔΛॎஅతʹௐࠪ͢Δ͜ͱͰ͋ΔɽຊใࠂͰ

͸ɼͦͷ第１ใͱͯ͠ɼೖֶ࣌ͷ 1* ʹ͍ͭͯ໌Β

͔ʹ͢Δɽ

【方法】

１．対象者
ɹ20�� 年౓ " େֶ作業療法ֶՊ৽ೖੜ͓Αͼฤೖ

ੜ �� ໊ʢஉੑ �� ໊ɼঁੑ �� ໊ʣΛର৅ͱͨ͠ɽ

ฏۉ年ྸ͸ɼ���� ʶ 0�� Ͱ͋ΓɼฤೖੜΛআ͘࠽ �0

໊͸ɼΞϯέʔτ࣮ࢪલ月ʹߴ౳ֶߍΛଔ業ֶͨ͠

ੜͰ͋ͬͨɽ

２．調査方法
ɹେֶೖֶޙɼ࠷ॳͷत業ͷ࣮ࢪલʢ20�� 年̐月ʣ

ʹू߹ௐࠪ法ͰΞϯέʔτΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

３．調査票
ɹௐࠪථʹ͸ɼҎԼͷ߲໨ΛؚΜͩɽ

１ʣجຊ৘ใ

̎ʣ�1*ɿ౻ҪΒ１ʣͷʮҩֶֶܥੜʹ͓͚Δ৬業ΞΠ

σϯςΟςΟʹؔ͢Δௐ߲ࠪ໨ʯΛ༻͍ͨʢ�2

߲໨ɼ֤１ʙ̓఺ʣɽ

̏ʣ�ࣗ ɿҰൠੑηϧϑ・ΤϑΟΧγʔई౓ײྗޮݾ

ʢ(4&4ʣΛ༻͍ͨʢ̎݅法ɼ�2 ఺ຬ఺ʣɽ

̐ʣ�ֶ शͷಈ͚ͮػɿԬాΒ̎ʣͷʮେֶੜ༻ಈͮػ

͚ई౓ʯΛ༻͍ͨʢ̑݅法ʣɽ

̑ʣ�ਐ࿏ܾఆͷܾࣗݾఆੑɿຊଟΒ̏ʣͷʮਐ࿏ܾఆ

ϓϩηεई౓ʯͷҰ෦Λ༻͍ͨʢ̒݅法ʣɽ

̒ʣ作業療法ʹ͍ͭͯͷઆ໌ʢࣗ༝ࡌهʣ

4．分析
ɹ1* ͱ֤ई౓ؒͷؔ࿈ੑΛ෼ੳͨ͠ɽ༗ҙਫ४͸

Q�0�0� ͱ͠ɼ౷ܭղੳʹ͸ *#.�4144�4UBUJDT�2� Λ

༻͍ͨɽ

５．倫理的配慮
ɹຊ研究͸ɼఇژՊֶେֶͷྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝ

Λड͚࣮ͯͨ͠ࢪɽ

【結果】

ɹ༗ޮճ౴཰͸ �00� Ͱ͋ͬͨɽ

１．各変数の記述統計量
ɹ1* ͸ ���0 ʶ 0��0 ఺ͰɼԼҐ߲໨Ͱ͸ʮG̐ɿࣾձ

΁ͷݙߩͷ޲ࢤʯ͕࠷΋͔ͨͬߴʢද１ʣɽ

ɹࣗײྗޮݾ͸ɼ���� ʶ ���2 ఺Ͱɼඇৗʹ௿໊͍̎

ʢ����ʣɼ௿͍޲܏ʹ͋Δ �� ໊ʢ�����ʣɼී௨ �� ໊

ʢ�����ʣɼ޲܏͍ߴʹ͋Δ໊̏ʢ����ʣɼඇৗʹ͍ߴ

໊̎ʢ����ʣͱɼ௿ׂ͍߹͕ �2�0� Λ઎Ίͨɽֶश

ಈ͚ͮػ͸ ��2� ʶ 0��2 ఺ͩͬͨɽԼҐ߲໨Ͱ͸ʮ಺

ൃʯతͳಈ࠷͕ػ΋͘ߴɼʮ֎తʯͳಈ͕ػଞͷ߲

໨ʹൺ΂௿͔ͬͨɽਐ࿏ܾఆͷܾࣗݾఆੑ͸ɼຬ఺

Ͱ͋Δऀ͕ 20 ໊ʢ�����ʣ͍ͨɽ

２．GSES と PI の関連性
ɹ(4&4 Λ܈͍ߴ͕ (4&4 Λ܈ɼ௿͍܈஋ߴ (4&4

௿஋܈ͱ͠ɼ1* ͓Αͼ 1* ͷԼҐ߲໨ʹ͍ͭͯ̎܈

ൺֱΛͨͬߦʢਤ１ʣɽͦͷ͏ͪɼ

ද１ɹ֤ม਺ͷهड़౷ྔܭ
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ਤ１ɹ(4&4 ͷ̎܈ͱ 1* ͷൺֱʢ�Q�0�0�ʣ

ਤ̎ɹG̐ʢ1*ʣͱֶशಈ͚ͮػͷ૬ؔ

ɹʮG ɿ̎ҩ療৬؍ͷཱ֬ʯʹ ͍ͭͯɼUݕఆΛͨ݁͠Ռɼ

༗ҙ͕ࠩೝΊΒΕͨʢQ�0�0�ʣɽ

３．学習動機づけと PI の関連性
ɹֶशಈ͚ͮػͷԼҐ߲໨͢΂ͯͰ͍ߴ஋Λࣔ͢܈

ͱɼ௿͍஋Λࣔ͢܈ʹ෼͚ΒΕͨɽ

ɹ1* ͷԼҐ߲໨ G ̐͸ֶशಈػ෇͚ͷԼҐ߲໨ʮಉ

ҰԽʯͱ༗ҙͳ૬͕ؔೝΊ ʢͨS�0����ʀQ�0�0�ɽਤ̎ʣɽ

４．進路の自己決定性と PI の関連性
ɹਐ࿏ͷܾࣗݾఆੑ͕ຬ఺Ͱ͋ͬͨ 20 ໊͸ɼ1* ʹ

ؔ͢Δ͢΂ͯͷ߲໨Ͱ͍ߴ஋Λࣔͨ͠ɽ

【考察】

ɹ1* ͷதͰ΋ɼʮ05 ͱͯ͠作業療法ͷੈքʹݙߩ

͍ͨ͠ʯͳͲΛؚΉʮࣾձ΁ͷݙߩͷ޲ࢤʯ͕͍ߴ

஋Λࣔͨ͜͠ͱ͔Βɼ１年ੜͷ 1* ͷ݁Ռ͸ɼ౻ೄ

Β̐ʣͷઌߦ研究ͱಉ༷ʹɼر๬΍ظ଴͕ࠐΊΒΕͨ

݁ՌͱਪଌͰ͖Δɽ͔͠͠ɼ౻ೄΒ͸ɼ１年ੜͷ 1*

ࠂɼֶ年͕ਐΉʹͭΕͯ௿Լ͢Δͱͷใ͘ߴ΋࠷͕

Λ͍ͯ͠Δɽ

ɹ·ͨɼ(4&4 ͸௿ֶ͍ੜ͕େ൒ΛకΊɼ053 ʹͳ

ΔͨΊʹ͏·͘Ͱ͖Δ͔ͱ͍͏ݸਓͷ֬৴͸௿͍͜

ͱ͕ࣔ͞Εͨɽྟচ࣮शͰ 1* ΍ (4&4 ͕มԽ͢Δ

ͱͷใࠂ΋͋Γɼޙࠓ΋ܧଓͯ͠ௐࠪΛਐΊ͍ͨͱ

Δɽ͑ߟ

【結論】

ɹֶशͷಈ͚ͮػͷԼҐ߲໨ͱ 1* ͷԼҐ߲໨ʹؔ

࿈ੑ͕ΈΒΕͨɽ１年࣍ͷ 1* ͸ظ଴΍ر๬͕ࠐΊ

ΒΕͨ݁ՌͰ͋Γɼֶ࣮ݟशޙͷ̎年࣍։࠶ʹ࣌࢝

ௐࠪ͠ɼൺֱ͢Δ༧ఆͰ͋Δɽ

【文献】

１ʣ౻Ҫࢠګɼ໺ʑଜయࢠɼླ໦७ܙ・ଞɿҩ療ܥ

ֶੜʹ͓͚Δ৬業ΞΠσϯςΟςΟͷ෼ੳɼҵ৓

ཁɼ̓ɿ���ô��2ɼ2002لҩ療େֶཱݝ

̎ʣԬాྋɼத୩ૉ೭ɿಈ͚ͮػελΠϧ͕՝୊

΁ͷڵຯʹٴ΅͢Өڹɽ教育৺ཧֶ研究ɼ��ɿ

１ô��ɼ200�

̏ʣຊଟཅࢠɼམ߹ࢠ޾ɿҩ療ܥେֶੜͷਐ࿏ܾఆ

ϓϩηεई౓作੒ͷࢼΈɹਐ࿏ܾఆϓϩηεͷྨ

ཱݝɼҵ৓౼ݕͱ৬業ΞΠσϯςΟςΟ͔Βͷܕ

ҩ療େֶلཁɼ��ɿ��ô��ɼ200�

̐ʣ౻ೄཧɼਫ໺ஐࢠɼ୩߹ٛ୴・ଞɿֶੜͷઐ໳

৬ΞΠσϯςΟςΟཱ֬Λԉॿ͢ΔͨΊͷ教育ʹ

͍ͭͯͷݕ౼ɽཱ࡛ݝۄେֶلཁɼ̑ɿ�0�ô��0ɼ

200�

ʵ �� ʵ
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【一般演題　４】

8PSE27FD ʹΑΔ作業療法ͷఆٛͷઆ໌

ʵχϡʔϥϧωοτϫʔΫΛ༻͍ͨςΩετղੳʵ

˓ླ໦ɹ఩ཧʢ�ত࿨େֶେֶӃอ݈ҩ療ֶ研究Պ

ത࢜લظ՝ఔʣ

ɹླ໦ɹٛٱʢ�ত࿨େֶอ݈ҩ療ֶ෦作業療法ֶՊʣ

ɹླ໦ɹݑ༤ʢ�ত࿨େֶอ݈ҩ療ֶ෦作業療法ֶՊʣ

ɹڮࡾɹ޾੟ʢ�ত࿨େֶอ݈ҩ療ֶ෦作業療法ֶՊʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法ͷఆٛɼςΩετϚΠχϯ

άɼXPSE2WFD

【目的】

ɹ作業療法ͷఆٛΛཧղ͢Δ͜ͱ͸ɼֶ෦ੜ͕作

業療法ͷຊ࣭Λཧղ͢ΔͨΊͷॏཁͳཁૉͷҰͭ

ͩͱ͑ߟΒΕΔɽ͔͠͠ͳ͕Βɼ作業療法ͷఆٛ

͸੍ఆͨ͠ࠃ΍ஂମʹΑͬͯɼઆ໌͕ҟͳΔ৔߹͕

͋Γɼ作業療法ͷຊ࣭Λଊ͑ʹ͍͘ଆ໘͕͋Δɽͦ

͜Ͱຊ研究ͷ໨త͸ɼχϡʔϥϧωοτϫʔΫʹΑ

ΔֶशͰɼจ຺͔Β୯ؒޠͷྨࣅ౓ΛਪఆͰ͖Δ

XPSE2WFD ͷద༻Λ௨ͯ͡ɼ作業療法ͷఆٛʹ͓͚

Δʮ作業療法ʯʹྨ͢ࣅΔ୯ޠΛਪఆ͠ɼ作業療法

ͷڞ௨߲తઆ໌Λ୳͢ࡧΔ͜ͱͰ͋Δɽ

【対象及び方法】

ɹର৅ͱ͠ ͨఆٛ͸ɼ8'05ͷ%FpOJUJPO�PG�0DDVQBUJPOBM��

5IFSBQZ�GSPN�.FNCFS�0SHBOJ[BUJPO１ʣͰӳ༁͞Ε

ͨఆٛ �� ��෼ͱɼ20ࠃ͔ 年ʹ೔ຊ作業療法ڠ࢜ձ

͕վఆͨ͠ఆٛͷӳ༁൛̎ʣΛՃ͑ͨܭ �0 ͷఆٛͱ

ͨ͠ɽ͜ΕΒͷఆٛΛςΩετσʔλԽ͠ɼσʔλ

ͷલॲཧΛֶ͍ߦश༻ͷσʔληοτΛ作੒ͨ͠ɽ

σʔλͷલॲཧ͸ɼ׆༻͞Εͨ୯ޠΛװޠͷΈʹ͢

Δεςϛϯά・ϨϚλΠζͱ୅໊ࢺ΍໊ࠃͳͲ෼ੳ

্ෆඞཁͳ୯ޠΛ࡟আ͢ΔετοϓϫʔυॲཧΛ

ɽຊσʔληοτΛͨͬߦ XPSE2WFD Ͱֶशͤ͠͞

ǷPDDVQBUJPOBM� UIFSBQZz
 ǷPDDVQBUJPOBMz
 ǷUIFSBQZʡ

Δ্Ґ͢ࣅྨʹ �0 &/ɼU�4ޙΛநग़ͨ͠ɽͦͷޠ

ͱ͍͏ख法Ͱ݁ՌΛՄࢹԽ͠ɼǷPDDVQBUJPOBMzͱ

ǷUIFSBQZzͷͦΕͧΕͷྨ্ޠࣅҐΛΫϥελϦϯ

άͨ͠ɽޙ࠷ʹɼಘΒΕͨσʔλΛ΋ͱʹ作業療法

ͷڞ௨߲తઆ໌Λݕ౼ͨ͠ɽ෼ੳʹ͸ QZUIPO����2ɼ

HFOTJN����0ɼTDJLJU�MFBSO0�2��2 Λ༻͍ͨɽͳ͓ຊ研

究͸ެද͞Ε͍ͯΔσʔλΛ࢖༻͓ͯ͠Γɼྙཧ্

ͷ໰୊͸ͳ͍ɽ

【結果及び考察】

ɹǷPDDVQBUJPOBM�UIFSBQZz
 ǷPDDVQBUJPOBMz
 ǷUIFSBQZʡ

ʹͦΕͧΕྨ͢ࣅΔ্Ґ �0 Λද１ʹࣔ͢ɽޠ

ǷPDDVQBUJPOBM� UIFSBQZʡʹྨ͢ࣅΔޠ͸ɼ্Ґ̒Ґ

·Ͱ͕ίαΠϯྨࣅ౓͕ 0�� Ҏ্ͱߴ஋ͰɼǷIFBM

ʢIFBMUIʣz
 ǷQBSUJDJQʢQBSUJDJQBUJPOʣz
 ǷQSPGFTT

ʢQSPGFTTJPOʣz
 ǷQSBDUʢQSBDUJDFʣz
 ǷFOʢFOBCMFʣz
 ǷBDU

ʢBDUJWJUZʣz͕ ǷPDDVQBUJPOBM� UIFSBQZzͱྨ͍ͯ͠ࣅ

ͨɽ͜ΕΒ্Ґ̒ޠͷ͏ͪɼǷPDDVQBUJPOBMzʹҙຯ͕

͸ޠ͍ۙ ǷIFBMz
 ǷFOz
 ǷQBSJUJDJQz
 ǷQSPGFTTzͰ͋ͬ

ͨɽǷUIFSBQZzʹ͍ۙޠ͸ɼǷIFBMz
 ǷQBSUJDJQz
 ǷBDUz


ǷQSBDUzͰ͋ͬͨɽU�4/& ʹΑΔ݁Ռʢਤ１ʣ͸ɼද

１Ͱ ǷPDDVQBUJPOBMzͱ ǷUIFSBQZzͷͲͪΒͰ΋ߴ஋

Λࣔͨ͠ ǷIFBMzͱ ǷQBSUJDJQz͕ɼǷPDDVQzͱ ǷUIFSBQZz

ͷڞ௨෦෼ͱߏ੒͍ͯͨ͠ɽ

ɹ݁ՌΑΓɼྨࣅ౓ͷ্͍ߴҐ͔̒ޠΒɼ作業療法

ͷઆ໌ͱ͠ ʮ݈ͯ߁ʯʮࢀՃʯʮ࣮ફʯʮ׆ಈʯʮՄೳʯʮઐ

໳৬ʯͱ͍ͬͨޠΛ૊Έ߹ΘͤΔͱΑ͍ͱ͑ߟΒΕ

Δɽ·ͨɼʮ݈߁ʯʮՄೳʯʮࢀՃʯʮઐ໳৬ʯͱ͍ͬ

͸ɼ作業療法ͷʮ作業ʯͱҙຯ͕ۙ͘ɼҙຯͷޠͨ

͋Δ作業΁ͷࢀՃ΍作業తʹ݈߁ʹͳΔ͜ͱΛՄೳ

ͱ͢Δઐ໳৬ͩͱ͍͏͜ͱΛҙຯ͍ͯ͠Δͱ͑ߟΒ

ΕΔɽಉ༷ʹɼ作業療法ͷʮ療法ʯʹ͍ۙޠʹʮ݈

ಈʯʮ࣮ફʯ͕͋Γɼ͜Ε͸作業療׆Ճʯʮࢀʯʮ߁

ද１ɹʠPDDVQBUJPOBM�UIFSBQZʡɼʠPDDVQBUJPOBMʡɼʠUIFSBQZʡʹྨ͢ࣅΔ্Ґ �0 ޠ
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法ͷ࣏療త࣮ફ͸ɼ׆ಈ΍ࢀՃɼ݈߁ͱҙຯ͕͍ۙ

͜ͱΛ͍ࣔͯ͠Δɽಛʹʮ݈߁ʯʮࢀՃʯʹ͍ͭͯ

͸ɼਤ１ΑΓʮ作業ʯͱʮ療法ʯͷڞ௨෦෼Λ੒͠

͍ͯΔޠͰ͋Γɼ作業療法ͷ࣏療త࣮ફͱ作業త݈

Ճͷؔ࿈Λ͍ࣔࠦͯ͠ΔɽҎ্ͷ͜ͱΛࢀ΍作業߁

౿·͑Δͱɼ作業療法ͷڞ௨߲తͳઆ໌ͱͯ͠ɼʮ作

業療法͸作業΁ͷࢀՃΛՄೳʹ͠ɼਓʑΛ݈߁ʹ͢

Δ͜ͱʹؔ৺ͷ͋Δઐ໳৬Ͱ͋Δɽ作業療法࣮ફ͸

ΘΕΔɽʯͱͰ͖ΔͱߦՃʹয఺Λ౰ͯͯࢀಈ΍׆

ΒΕΔɽ͑ߟ

【結論】

ɹXPSE2WFD Ͱ作業療法ͷఆٛΛֶशͤͨ݁͞Ռɼ

作業療法ͱҙຯ͕͍ۙޠͱͯ͠ɼ݈߁ɼࢀՃɼ࣮ફɼ

நग़͞Εɼ作業療法͕ޠಈɼՄೳɼઐ໳৬ͳͲͷ׆

ͱ作業ࢀՃ΍作業త݈߁ʹਂؔ͘࿈͕͋Δ͜ͱ͕ࣔ

ࠦ͞Εͨɽ͜ͷ͜ͱ͔Β作業療法ͷڞ௨߲తͳઆ໌

ͱͯ͠ɼʮ作業療法͸作業΁ͷࢀՃΛՄೳʹ͠ɼਓʑ

Λ݈߁ʹ͢Δ͜ͱʹؔ৺ͷ͋Δઐ໳৬Ͱ͋Δɽʯͱ

Ͱ͖Δͱ͑ߟΒΕͨɽޙࠓɼ͜ΕΒͷྨޠࣅ΍ຊઆ

໌Λ༻͍ͨ作業療法ͷղઆΛֶ෦ੜʹ͍ߦɼཧղ౓

Λௐ͍ࠪͯ͘͠ඞཁ͕͋ΔͱࢥΘΕΔɽ

【文献】

１ʣ8PSME�'FEFSBUJPO�PG�0DDVQBUJPOBM�5HFSBQJTUT��

%FpOJUJPO�PG�0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ�GSPN�.FNCFS�

0SHBOJ[BUJPO�20���� IUUQT���XXX�XGPU�PSH�

SFTPVSDFT�EFGJOJUJPOT�PG�PDDVQBUJPOBM�UIFSBQZ�

GSPN�NFNCFS�PSHBOJTBUJPOT

̎ʣ೔ຊ作業療法ڠ࢜ձֶज़෦ఆٛվఆ൝ɽ೔ຊ作

業療法ڠ࢜ձʹ͓͚Δ作業療法ͷఆٛվఆखଓ͖

ͱ৽ఆٛͷղઆɽ20��ɽ作業療法ʢ��ʣɽQQ１ô��

ਤ１ɹU�4/& ʹΑΔྨࣅ౓ͷՄࢹԽ

ʵ �0 ʵ
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【一般演題　５】

ৼΓฦΓγʔτ͔ΒݟΔत業ܗଶͱֶशޮՌͷؔ܎

େֶ෦ʣظෞอ݈େֶ୹ذ�ʢࢠɹɹ࿨ݪ˓

,FZ�XPSETɿ�ৼΓฦΓγʔτɼत業ܗଶɼֶशޮՌ

【はじめに】

ɹֶशৼΓฦΓγʔτΛ 20 年Ҏ্ʹ࿱Γ࢖༻ͯ͠

͖ͨɽॳظ͸ࢴยʹײ૝Λॻ͍ͯ΋Β͍ɼճऩޙ͸

ฦ٫ͤͣɼฦ͕ࣄඞཁͳ಺༰ʹରͯ͠͸ɼ࣍ͷػձ

಄Ͱฦ͍ͯͨ͠ɽޱʹ

ɹ200� 年ΑΓɼत業ධՁΛ݉Ͷɼत業͝ͱʹɼߨ

ٛ୊໨ɼײ૝ɼत業ͷධՁɼཁ๬ͷ߲໨Λॻࣜ͘ܗ

ͱͨ͠ɽධՁई౓͸೉қ౓ʢΘ͔Γ΍͍͢ɼ·͋Θ

͔Γ΍͍͢ɼ͋·ΓΘ͔Βͳ͍ɼશ͘Θ͔Βͳ͍ʣɼ

༗ӹ౓ʢ༗ӹͩͬͨɼ·͋༗ӹͩͬͨɼ͋·Γ༗ӹ

Ͱͳ͍ɼશ͘༗ӹͰͳ͍ʣɼ೤৺౓ʢ೤৺ͩͬͨɼ

·͋೤৺ͩͬͨɼ͋·Γ೤৺Ͱͳ͍ɼશ͘೤৺Ͱͳ

͍ʣ͝ͱɼ౰ͯ͸·Δจݴʹ˓Λ͚ͭΔࣜܗΛऔͬ

ͨɽ

ɹ200� 年ΑΓɼٛߨ୊໨Λࣄલʹॻ͖ೖΕͨ �0 ஈ

֊ධՁʹΑΔई౓ʢॏཁ౓ɿ05 ΛֶͿ্Ͱେ੾ͩ

ͱ͏ࢥɼ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͱ͏ࢥɼظ଴͞Ε͍ͯ

Δͱ͜͏ࢥͱΛ �0 ஈ֊Ͱධఆɽ１ʹશવॏཁͰͳ

͍ʙ �0 ʹͱͯ΋ॏཁͰ͋Δɽ਱ߦ౓ɿͲͷ͘Β͍

Ͱ͖ͨͱ͔͏ࢥɽ１ʹશવͰ͖ͳ͍ʙ �0 ʹͱͯ΋

Α͘Ͱ͖ͨɽຬ଍౓ɿत業ʹ͍ͭͯͲͷ͘Β͍ຬ଍

͍ͯ͠Δ͔ɽ１ʹશવຬ଍͍ͯ͠ͳ͍ʙ �0 ʹͱͯ

΋ຬ଍͍ͯ͠Δʣͱͨ͠ɽҎ্ͷථ͸ֶੜʹฦ٫͠

ͳ͍ͨΊϑΟʔυόοΫʹ͚ܽΔ͜ͱɼҰճͷत業

ʹҰຕͷථΛ༻͍ΔͨΊࢴͷফඅྔ͕ଟ͘ɼॻ͘ଆ

ͷֶੜʹ΋༻ҙͯ͠ಡΉଆͷ教һʹ΋ෛ୲ʹͳΔ͜

ͱ͔Βɼ20�� 年ΑΓत業ผ " ܗҰຕʹऩΊΔࢴ̐

ͱͨ͠ɽදͷྻ͸೔෇ɼֶश՝୊ͱཧղ౓ɼ༧श・

෮श՝୊ͱୡ੒౓ɼͦͷଞʢ೉қ౓ɼཁ๬ɼײ૝ʣ

ͷ߲̒໨ͱ͠ɼग़੮฽୅ΘΓʹ͢Δͱڞʹɼຖճֶ

ੜʹฦͨ͢ΊɼݸผʹίϝϯτͳͲ΋ॻ͖ೖΕΔ͜

ͱ͕Ͱ͖Δίϛϡχέʔγϣϯπʔϧͱͯ͠༻͍Δ

͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽධՁई౓͸ɼͱͯ΋Ͱ͖ͨ � １ɼͰ

͖ͨ � ̎ɼී௨ � ̏ɼͰ͖ͳ͔ͬͨ � ̐ɼ·ͬͨ

͘Ͱ͖ͳ͔ͬͨ � ̑ͱͨ͠ɽ͜ͷई౓͸ʮͱͯ΋Ͱ

͖ͨ � ̑ʯͱצҧ͍͢Δֶੜ͕͞ݟࢄΕͨ͜ͱ͔Βɼ

20�� 年ʹʮͱͯ΋Ͱ͖ͨ � ̑ʯʙʮશ͘Ͱ͖ͳ͔ͬ

ͨ � １ʯʹม͑ͨɽಉ࣌ʹ߲໨͸ɼ೔෇ɼֶ श՝୊ɼ

ཧղ౓・ୡ੒౓ɼͦͷଞͷ߲̐໨ʹ؆ૉԽͨ͠ɽ݁

Ռɼֶੜͷهड़ྔ͕૿͑ͨɽϑΟʔυόοΫʹ͸ε

λϯϓ΋࢖༻͍ͯ͠Δ͕ɼ๩͍࣌͠ͳͲҹͳ͠Ͱฦ

͢ͱʮελϯϓΛָ͠Έʹ͍ͯ͠Δʯͱͷҙ͕͋ݟ

Γɼελϯϓͷछྨ΋૿͑ͨɽ

ɹҎ্ͷ͔ݧܦΒᶃत業ޙ൒ͷํֶ͕ੜͷओ؍తཧ

ղ౓・ୡ੒౓͸૿͢ɼᶄ౰ऀࣄ・ήετࢣߨɼઌഐ

͕νϡʔλʔɼγϛϡϨʔγϣϯԋशɼ1#- ൃදܦ

͸௿͍ɼᶅͦͷଞͷཝʢ೉ٛߨɼ͘ߴͳͲͰධՁ͕ݧ

қ౓ɼཁ๬ɼײ૝ʣ΁ͷهೖɼฦ৴ͷίϝϯτٴͼ

ελϯϓ͸޷·ΕΔɼͱͷҹ৅Λಘͨɽ͜ͷ֬ೝͷ

ͨΊɼֶशৼΓฦΓγʔτΛࢹํޙతʹͨ͠࡯ߟɽ

【目的】

ɹֶशৼΓฦΓγʔτ͔Βत業ܗଶผֶशޮՌʢཧ

ղ౓・ୡ੒౓ʣΛ͢ূݕΔɽ

【方法】

ɹର৅͸ɼ20�� ʙ 20�� 年౓ʹत業Պ໨̒ʢ୹ظେ

ֶ１年ͰͷʮϦϋϏϦςʔγϣϯ֓࿦ʯʮ05 ֓࿦ *ʯ

ʮ࿝年ֶʯɼ̎年Ͱͷʮ05 療ֶ࣏ 7*ʯɼઐ໳ֶ̎ߍ

年Ͱͷʮٛࢶ૷۩ֶʯʮٛࢶ૷۩࣮शʯʣͷ͍ͣΕ͔

Λडͨ͠ߨ 15�05 ֶੜ ��2 ໊Ͱ͋Δɽํ法͸ɼֶ

शৼΓฦΓγʔτʹ͞ࡌهΕͨɼֶੜͷओ؍త̑ஈ

֊ධՁʹΑΔཧղ౓・ୡ੒౓ͱɼͦͷ࣌ͷत業ܗଶ

ʢٛߨɼ1#- աఔɼ1#- ൃදɼ౰ߨऀࣄ࿩ɼήετ

܎Ճʣͱͷؔࢀɼ࣮शɼઌഐʹΑΔνϡʔλʔࢣߨ

Λൺֱͨ͠ɽ

【結果】

１ɽ�त業ճ਺ͱཧղ౓・ୡ੒౓ͷؔ܎ʹ͍ͭͯɼશ

Պ໨ʢ��ʣͷओ؍త̑ஈ֊ධՁ͸ ʢ̏ී௨ʣʙ ���

ʢͰ͖ͨʣͷؒͰ͋ͬͨʢਤ１ʣɽ
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̎ɽ�त業ܗଶʢٛߨɼ1#- աఔɼ1#- ൃදɼ౰ऀࣄ

ɼ࣮शʣͱཧղ౓・ୡ੒౓ͷࢣߨ࿩ɼήετߨ

ۉ࿩͕ɼฏߨͷऀࣄ౰֐Ͱ͸ɼো܎ؔ ���ɼή

ετࢣߨ ���ɼͦ ͷଞͷܗଶͰ͸ ��� Ͱ͋ͬ ʢͨਤ

̎ʣɽήετࢣߨ͸ʮϦϋ֓࿦ʯͰޠݴௌ֮࢜

ʹΑΔࣦޠ঱ɼ࣍ߴ೴ػೳো֐ͷٛߨͰ͋ͬͨɽ

ো֐౰ऀࣄ͸ɼ͜ͷઌੜ͕ੈ࿩໾Λ͍ͯ͠Δࣦ

঱༑ͷձͷ੹೚ऀɼ͋Δ͍͸ʮ࿝年ֶʯͰยޠ

ຑᙺऀͷߨ࿩ϘϥϯςΟΞྫͰ͋ͬͨɽֶੜͷ

ॏͳ࿩Λฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͨʯʮੜو૝ʹ͸ʮײ

-%"ͷมԽɼ׆ Ͱ͍ͯͬࠔΔ͜ͱΛ஌ͬͨʯʮ͍

͖ͳΓยຑᙺʹͳͬͨΓɼ౰ͨΓલͷ͜ͱ͕Ͱ

͖ͳ͘ͳΔͷΛ૝૾͢Δͱ͘͢͝ਏ͍ͩΖ͏ͱ

ͱ͍͍ͯͯ͑͢͝ߟʹͲϙδςΟϒ͚ͨͬࢥ

دʹଆࠨͰ΋ʢ൒ଆࣦೝͰʣࢠʯʮंҜͨͬࢥ

Δͱ͍͏͜ͱΛ஌ͬͨʯʮ͍Ζ͍Ζ޻෉ͯ͠લ

ੜ͖͍ͯΔʯʮ࣭໰͍ͨ͜͠ͱ͕͋ͬͨʹ͖޲

͕ɼ͏·͘λΠϛϯάΛಘΒΕͳ͔ͬͨɽ΋ͬ

ͱੵۃతʹ࿩ͤΔΑ͏ʹͳΓ͍ͨʯ౳ͷײ૝͕

ॻ͔Ε͍ͯͨɽ

ਤ̎ɽत業ܗଶผཧղ౓・ୡ੒౓

̏ɽ�ઌഐͷհೖ͢Δत業ܗଶͱཧղ౓・ୡ੒౓ͷؔ

��ଶྫʮ࿝年ֶʯ20ܗͷत業ظɿֶ܎ 年Ͱ͸ɼ

Ұ年ઌഐͷνϡʔλʔࢀՃ͕ ����ɼยຑᙺऀࢀ

Ճ͕ ��2�ɼٛߨͷฏۉ͸ ��0� Ͱ͋ͬͨʢਤ̏ɽ

/��2ʣɽઌഐνϡʔλʔͷत業ςʔϚ͸ɼઁ৯・

ᅞԼͰ͋ΓɼᅞԼ৯ൢചձࣾΑΓఏ͞ڙΕͨθ

Ϧʔঢ়৯Λɼ՝୊ʹͦͬͯԋश͢Δ಺༰ͰɼҰ

年ੜͷάϧʔϓ͝ͱʹ１໊ͷνϡʔλʔ͕͍ͭ

ͯԋशͨ͠ɽ

̐ɽ�γʔτ߲໨ΛݮΒͨ͜͠ͱͰɼत業ͷײ૝ͳͲ

Λ͢ࡌهΔֶੜ͕૿͑ͨɽ

【考察】

１ɽ�त業ΛॏͶΔʹैͬͯɼֶੜͷओ؍తཧղ౓・

ୡ੒౓͸ඍ૿ͨ͠ɽਤ１Ͱ͸ɼଟ͘ͷत業ճ਺

͕ �2 ճͩͬͨͷͰɼ�2 ճ·Ͱͷཧղ౓・ୡ੒

౓ΛݟΔͱʮී௨ʯ͔ΒʮͰ͖ͨʯ΁Ҡ͢ߦΔ

͸ࣔ͞Εͨɽֶੜ͕ɼશମʹͦΕ΄Ͳཧղ޲܏

౓・ୡ੒౓ͷਐาΛ͡ײͳ͍ͷ͸ɼत業಺༰ͷ

೉౓͕ਐΉ͜ͱɼࣗݾධՁ͕͘͠ݫͳΔ໘΋͋

Δ͔ͱ૝ఆͰ͖Δɽ

̎ɽ�ো֐౰ࢀऀࣄՃͷत業͸ਓؾͰɼֶੜͷڵຯɼ

ؔ৺͕͍ߴɽྫ͑͹౰ߨ͕ऀࣄ࿩४උͷͨΊं

Ҝ͔ࢠΒҜࢠ΁ͷҠ৐ͷࡍɼ教һ͕ᙲੑΛ཈੍

͠ɼ࠲Ґϙδγϣχϯάࢧԉͨ͠ɽҰ年ੜय़ͷ

͍ͨͯ͑ߟઆ໌͸Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͔ࡉͳͷͰٛߨ

͕ɼৼΓฦΔͱֶੜͷ೤৺ͳࢹઢ͕ॏͳΓɼ੮

Λཱͬͯ೷͍͍ͯΔ༷͔͞ڻʹࢠΕͨɽ

̏ɽ�ઌഐνϡʔλʔ͕ࢀՃ͢Δत業ܗଶ͸ɼओ؍త

ཧղ౓・ୡ੒౓͕࠷΋͘ߴɼޠࢲ΋ແ͘ूதͰ

͖͍ͯͨɽ１年ੜʹͱͬͯɼ̎年ੜ͸΋ͬͱ΋

਎ۙͰ࣮ݱతͳ୹ظ໨ඪͱͳΔଘࡏͰ͋ΔͨΊ

͔ͱࢥΘΕΔɽײ૝ཝͰ͸ઌഐֶੜ΋ɼʮޙഐ

Λ஌Δػձʹͳͬͨʯͱ޷ҙతҙ͕ݟଟ਺Λ͠

Ίͨɽ͜ͷ࣌ͷςʔϚɼઁ ৯・ᅞԼͷԋश಺༰͸ɼ

೉͍͠΋ͷͰ͸ͳ͍ʹ΋͔͔ΘΒͣɼͱͯ΋ֶ

΂ͨͱ͍ͯ͡ײΔΑ͏Ͱɼָͦ͠͏Ͱ͋ͬͨɽ

̐ɽ�ΞΫςΟϒϥʔχϯάʢೳಈతֶशʣͷཱ৔͔

Βɼٛߨʢडಈతֶशʣ͸ֶशͷఆண཰͕௿͍

ʢ#��.BJOFʣͱ͞Ε͍ͯΔ͕ɼֶशৼΓฦΓʹ

ΑΔओ؍తධՁͰ͸ɼ1#- Ͱٞ࿦͢Δɼൃද͢

ΔͳͲͷत業ܗଶͱಉ౳ͷཧղ౓・ୡ੒౓Λࣔ

ͨ͠ɽ1#- ΍ൃදͷޙʹʮઌੜͷۤ࿑͕෼͔ͬ

ʵ �2 ʵ
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ͨʯʮٛߨΛͯ͠΄͍͠ʢೳಈతֶशΑΓ΋ड

ಈతֶशͷํָ͕Ͱɼޮ཰త͔ͩΒʣʯͱͷҙ

ɽ͕ͨͬ͋ݟ

̑ɽ�ͦ ͷଞͷཝʢ೉қ౓ɼཁ๬ɼײ૝ʣͷ͔ࡌهΒɼݸʑ

ͷֶੜͷڵຯؔ৺ɼଶ౓Λ֞ؒݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ɼ

ผίϛϡχέʔγϣϯ͔Βֶੜͷ๊͑Δ໰୊ݸ

఺Λ͍ͪૣ͘࡯஌͠ɼରԠͰ͖ΔϝϦοτΛײ

ͨ͡ɽ

【限界と課題】

１ɽ�ຊର৅͸୹ظେֶٴͼઐ໳ֶߍͷ１ɼ̎ 年ੜͰ

͋Γɼૅجҩֶͷशಘͱฒױ࣬ͯ͠ߦͱো֐Λ

ֶश͢Δ͜ͱʹͳΔɽඞવɼτοϓμ΢ϯֶࣜ

श͕ଟ͘ͳΓɼϘτϜΞοϓֶࣜशͱͷൺֱ͕

Ͱ͖͍ͯͳ͍ɽ

̎ɽ�ઌഐ͕νϡʔλʔʹೖΔԋशɼো֐౰ऀࣄͷࢀ

ՃͳͲ͸ɼਓ͕͋ؾΓओ؍తཧղ౓・ୡ੒౓͕

ɼ৔ॴɼνϟϯؒ࣌લ४උ΍ࣄɼत業ͷ͕͍ߴ

εͷྲྀಈੑɼશମत業ܭըͱͷόϥϯεɼͳͲ

ଟ͘ͷ੍໿͕͋Γɼ͜ΕΒ͸ޙࠓͷ՝୊Ͱ͋Δɽ

【結論】

ɹ؆ૉԽͨ͠ৼΓฦΓγʔτ͸ֶੜͱͷݸผίϛϡ

χέʔγϣϯΛ૿ͨ͠ɽ͜ͷ͔ࡌهΒत業ܗଶผʹ

ֶशޮՌΛݕ౼ͨ݁͠Ռɼઌഐνϡʔλʔ΍ো֐౰

ΊΔՄೳੑ͕ࣔࠦ͞ߴՃͳͲɼֶशޮՌΛࢀͷऀࣄ

Εͨɽ
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【一般演題　６】

作業療法ࢀՃܕͷྟচ࣮शʹ͓͚ΔϦϑϨΫγϣ

ϯ・γʔτ࢖༻ͷ༗༻ੑͱ՝୊ɿྟচ教育ऀͷ؍

఺ʹΑΔ༧උత研究

育පӃϦϋϏϦςʔγϣϯ෦ʣܚɹɹ঵ʢ�ভೆࢁؙ˓

ɹਆอɹ༸ฏʢכϲ࡚ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳ֶߍʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法教育ɼྟচ࣮शɼϦϑϨΫ

γϣϯ

１．背景

ɹྟচ࣮शͷҙٛ͸ɼཆ੒ߍͰֶशͨ͠஌ࣝͱٕज़・

ٕೳ͓Αͼଶ౓Λྟচ࣮शࢪઃͰͷ作業療法ମݧΛ

௨ͯ͠౷߹͢Δ͜ͱͰ͋ΔɽͦͷͨΊɼྟচ࣮शΛ

௨ͨ͠作業療法ֶੜͷݧܦ͸ɼྟচ࣮श教育ͷࠜװ

Λͳ͢΋ͷͰ͋Δɽ

ɹචऀΒ͸ݧܦͷ࣭ΛߴΊΔ͜ͱʹண໨͠ɼͦͷํ

ུͱͯ͠਎ମোྖ֐ҬͰͷ作業療法ࢀՃྟܕচ࣮श

ͰͷϦϑϨΫγϣϯ・γʔτྫࣄ༺׆Λใͨ͠ࠂʢؙ

༺Β�20��ʣɽଓ͍ͯɼϦϑϨΫγϣϯ・γʔτΛࢁ

͍ͨྟচ࣮श͕作業療法ֶੜͷ಺తݧܦʹͲͷΑ͏

ͳมԽΛ΋ͨΒ͔ͨ͠Λใͨ͠ࠂʢਆอΒ�20��ʣɽ

ɹֶݧܦशʹ͓͍ͯϦϑϨΫγϣϯ͸ݤͱͳΔ֓೦

Ͱ͋Δɽઌߦ研究Ͱ͸ϦϑϨΫγϣϯͷٕೳʹ͸ɼ

ᶃࣗݾ΁ͷ͖ͮؾɼᶄඳࣸɼᶅ൷൑త෼ੳɼᶆ૯

߹ɼᶇධՁͱ͍͏͕̑ͭ͋ΔͱݴΘΕ͍ͯΔɽ͜Ε

ΒͷٕೳΛߴΊΔͨΊͷํ法ͱͯ͠ɼྖޢ؃ҬͰ͸

ϦϑϨΫγϣϯ・γʔτ͕࢖༻͞Ε͍ͯΔʢాଜΒ�

20��ʣɽ

ɹҰํɼࠃ಺ͷ作業療法ͷྟচ࣮शͰ͸ɼֶੜͷަ

ྲྀٕೳվળΛ໨తͱͨ͠ϦϑϨΫγϣϯͷ׆༻ʹؔ

͢Δใࠂʢଜ஥Β�20��ʣ͸͋Δ͕ɼϦϑϨΫγϣϯ・

γʔτ࣮ફྫ͸ɼචऀΒͷ研究Ҏ֎ʹ͸ใ͞ࠂΕͯ

͍ͳ͍ɽͦͷͨΊɼϦϑϨΫγϣϯ・γʔτ࢖༻ͷ

༗༻ੑʹର͢ΔԾઆચ࿅ͷͨΊʹ͸ɼଞͷྟচ࣮श

͑ߟඞཁͩͱ͕౼ݕ఺ʹΑΔ؍ઃ΍ྟচ教育ऀͷࢪ

ΒΕͨɽ

２．目的

ɹຊ研究ͷ໨త͸ɼ作業療法ࢀՃܕͷྟচ࣮शʹ͓

͚ΔϦϑϨΫγϣϯ・γʔτ࢖༻ͷ༗༻ੑͱ՝୊ʹ

͍ͭͯɼྟচ教育ऀͷ؍఺͔Β༧උతʹ໌Β͔ʹ͢

Δ͜ͱͰ͋Δɽ�

３．方法

ɹຊ研究Ͱ͸࣭త研究ख法Λબ୒ͨ͠ɽͦΕ͸ɼྟ

চ教育ऀݻ༗ͷݧܦ΍ࢹ఺͔ΒϦϑϨΫγϣϯ・

γʔτͷ༗༻ੑͱ՝୊Λ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊͰ͋Δɽ

ɹ研究ऀྗڠબग़͸ɼ߹໨తαϯϓϦϯάΛ༻͍ͨɽ

ద֨ج४͸ɼ਎ମোྖ֐ҬͰྟচ࣮श教育ऀͱͯ͠

ϦϑϨΫγϣϯ・γʔτͷ͕͋ݧܦ༺࢖Δ作業療法

ͱͨ͠ɽ࢜

ɹ研究ऀྗڠ͸ؔ౦ͷපӃۈ຿ͷஉੑ作業療法１࢜

໊Ͱ͋ͬͨɽྟচݧܦ年਺͸̔年ɼ作業療法ࢀՃܕ

ͷྟচ࣮श教育ͷݧܦΛ �0 ճҎ্༗͍ͯͨ͠ɽϦ

ϑϨΫγϣϯ・γʔτΛ໊̎ͷྟচ࣮शੜʹ࢖༻͠

ɽ͍ͨͯͬ࣋Λݧܦͨ

ɹσʔλऩू͸ɼઌߦ研究ʢؙࢁΒ�20��ʣʹͮج

͍ͨΠϯλϏϡʔΨΠυΛ࢖༻͠ɼ൒ߏ଄ԽΠϯλ

ϏϡʔΛͨͬߦɽ

ɹσʔλ෼ੳ͸ɼ࣭త෼ੳख法Ͱ͋Δ 4UFQT� GPS�

$PEJOH�BOE�5IFPSJ[BUJPOʢ4$"5ʣΛ༻͍ͨɽΠϯ

λϏϡʔͱ෼ੳ͸ɼෳ਺ճͷ࣭త研究ݧܦͷ͋Δච

಄研究ऀ͕ͨͬߦɽ·ͨɼσʔλऩू͓Αͼ෼ੳա

ఔʹ͓͍ͯɼ࣭త研究ݧܦͷ͋Δڞಉ研究ऀʹΑͬ

ͯ؂ࠪΛड͚ͨɽ

ɹ研究ऀྗڠʹ͸ɼ研究ࢀՃʹؔͯ͠े෼ʹઆ໌͠ɼ

研究ࢀՃͷಉҙΛจॻͰಘͨɽຊ研究͸ɼ研究୅ද

ऀͷॴଐࢪઃͷྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝͨ͠ࢪ࣮ʹޙ

ʢঝ ��ô00�ʣɽ

ɹͳ͓ɼຊ研究͸ 20�� 年౓೔ຊ作業療法教育研究

ձ研究ॿ੒ۚΛݯۚࢿͱ࣮ͯͨ͠͠ࢪɽ

４．結果

ɹΠϯλϏϡʔ͸ 20�� 年 �0 月 2� ೔ʹ࣮ͨ͠ࢪɽ

ड़Λࣔ͢ɽͳ͓ɼ͜͜Ͱ͸ʦ�ʧ͸֓೦هཧ࿦తʹ࣍

Λɼ̡ �ʳ͸ΧςΰϦʔΛࣔ͢ɽ

ɹྟচ教育ऀ͸ϦϑϨΫγϣϯ・γʔτΛࡍ͏࢖ʹ

ʦ࣮श՝୊ม༰΁ͷదԠʧ΍ʦ࣮शͷؒ࣌త؅ཧʧɼʦࢥ

ͷ૊Έཱͯʧͷ՝୊ɼྟݧ௥ମߟ চ࣮शऀࣗ਎ͷʦϦ

ϑϨΫγϣϯٕೳशಘʧɼʦࢦಋ޲܏ͷ֮ࣗͱิਖ਼ʧɼ

ʦϦϑϨΫγϣϯٕೳʧͱ̡͍ͬͨ ྟচ教育ऀͷ՝୊ʳ

Λ͍ͯͬ࣋Δɽ

ɹ͜ΕΒͷ՝୊ʹՃ͑ɼྟচ教育ऀ͸ʦ࣮शͷ教育

ελΠϧͷա౉ظʧ΍ʦ࣮शͷετϨε௿ࡦݮͷඞ

ཁʧɼʦ࣮शͷֶशऀத৺ੑҠߦʧͱ͍ͬͨʲ࣮शഎ

ʵ �� ʵ
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ೳʧ΍ʦֶੜٕࢹ؍٬ݾͷ৚݅ʳ΍ɼʦֶੜͷࣗܠ

ͷࣗݾ༗ೳੑʧɼʦֶੜͷ࿦ཧతٕߟࢥೳʧͱ͍ͬͨ

ʲֶੜಛੑͷ৚݅ ɼr͞ΒʹʦϦϑϨΫγϣϯͷର৅

௨ཧղʧɼʦϦڞͷநग़ʧ΍ʦϦϑϨΫγϣϯͷݧܦ

ϑϨΫγϣϯͷઆ໌΍ॿݴʧɼʦϦϑϨΫγϣϯͷ೉

ղ͞ͷઌೖ؍ʧͱ͍ͬͨϦϑϨΫγϣϯ・γʔτͷ

ʲ࣮ࢪՄೳੑͷ৚݅ʳͷӨڹΛड͚͍ͯΔɽ

ɹྟচ教育ऀ͸͜ΕΒ՝୊ͱ৚݅ʹରॲͭͭ͠ɼ�ʦֶ

ੜೳྗʹԠͨ͡ྔతஈ֊෇͚ʧ΍ʦֶੜೳྗʹԠ͡

࣭ͨతஈ֊෇͚ʧɼʦؒ࣌తߏ଄ԽʹΑΔޮ཰Խʧͱ

͍ͬͨϦϑϨΫγϣϯ・γʔτͷʲӡ༻্ͷ޻෉ʳ

Λ௨ͯ͠ɼʦϦϑϨΫγϣϯ・ϓϩηεͷධՁʧ΍ʦϦ

ϑϨΫγϣϯʹର͢Δੋਖ਼తϑΟʔυόοΫʧɼʦࣗ

ͷҙຯ෇ߟࢥԽʧɼʦڧͷ͖ͮؾ΁ͷݾ ・͚ํ ෇͚ʧɼ޲

ʦ؍٬త෼ੳͷՄೳԽʧɼʦࣗݾ੒௕ͷ࣮ײʧͱ͍ͬ

ͨʲϦϑϨΫγϣϯ・γʔτ࢖༻ͷ教育໨తʳΛୡ

੒͠ɼྟচ教育ऀͱֶੜ྆ऀͷʦϦϑϨΫγϣϯͷ

ମܥతशಘʹΑΔຬ଍ʧʹͭͳ͍͛ͯΔɽ

５．考察

ɹ݁Ռ͔Βɼྟচ教育ऀͷ؍఺ʹΑΔϦϑϨΫγϣ

ϯ・γʔτͷ༗༻ੑͱͯ͠ɼ̏ ΒΕͨɽͦΕ͸ɼ͑ߟͭ

ֶੜʹର͢Δʢ１ʣੋਖ਼తϑΟʔυόοΫɼߟࢥͷ

ҙຯ・ํ޲෇͚ͱ͍ͬͨྟচతߟࢥ΁ͷࢦಋɼʢ̎ʣ

ϦϑϨΫγϣϯ・ϓϩηεͷධՁ΍ࣗݾ΁ͷ͖ͮؾ

ͷڧԽɼ؍٬త෼ੳͱ͍ͬͨϦϑϨΫγϣϯٕೳͷ

ଅਐɼʢ̏ʣࣗݾ੒௕࣮ײ΍ຬ଍ͱֶ͍ͬͨशͷಈ

෇͚Ͱ͋Δɽػ

ɹҰํɼ࣮शഎܠ΍ֶੜಛੑɼϦϑϨΫγϣϯ・γʔ

τͷ࣮ࢪՄೳੑͷ৚݅΁ͷରॲͷඞཁͱɼྟচ教育

ऀࣗ਎ͷ՝୊͕͛ڍΒΕͨɽͭ·ΓɼϦϑϨΫγϣ

ϯ・γʔτͷ׆༻ʹ͋ͨͬͯ͸ɼʢ１ʣ࢖༻͢Δ৚

݅੔උ΍ʢ̎ʣྟচ教育ऀ΁ͷ教育͕ඞཁͰ͋Δ͜

ͱ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ

ɹຊ研究͸༧උత研究Ͱ͋Γɼޙࠓɼ研究ऀྗڠΛ

૿΍͠ɼݕ౼ΛਐΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋Δɽ

６．文献

１ʣؙࢁ঵ɼਆอ༸ฏɼ௕୩ཾଠ࿠ɼখྛོ࢘ɿ਍

療ࢀՃܕͷ作業療法ྟচ࣮शʹ͓͚ΔϦϑϨΫ

γϣϯ・γʔτ࢖༻ͷࢼΈɽ೔ຊ作業療法教育研

究ɼ��ʢ̎ʣɿ2�ô��ɼ20��ɽ

̎ʣਆอ༸ฏɼؙࢁ঵ɼ໺ຊٛଇɿ਍療ࢀՃܕͷ作

業療法ྟচ࣮शʹ͓͍ͯϦϑϨΫγϣϯγʔτΛ

༻ֶ͍ͨੜͷ಺తݧܦɽ第 2� ճ೔ຊ作業療法教育

ֶज़ूձɼ20��ɽ

̏ʣాଜ༝ඒɼ஑੢ӻࢠɿޢ؃ͷ教育・࣮ફʹ͍͔

͢ϦϑϨΫγϣϯɽೆߐಊɼ�0�ô�2�ɼ20��ɽ

̐ʣଜ஥൏Ұ࿠ɼᖒాୢಙɿྟচ࣮शΛ௨ࣾ͠ձ

ަྲྀٕೳٴͼ͕ࣗײྗޮݾվળ࣮ͨ͠श教育ͷҰ

ྫɽྟচ作業療法ɼ̐ɿ��ô��ɼ20��ɽ
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【一般演題　７】

࣮शࢦಋऀʹΑΔϧʔϒϦοΫධՁͱओ؍తධՁ

ʢ/34ʣͷ૬ؔ

˓֯ాɹߦ޹ʢ޿�ౡ౎ֶࢢԂେֶ݈߁Պֶ෦ϦϋϏ

ϦςʔγϣϯֶՊ作業療法ֶઐ߈ʣ

ɹ୮Ӌɹɹರʢ޿�ౡ౎ֶࢢԂେֶ݈߁Պֶ෦ϦϋϏ

ϦςʔγϣϯֶՊ作業療法ֶઐ߈ʣ

ɹ࡚ٶɹ༸޾ʢ޿�ౡ౎ֶࢢԂେֶ݈߁Պֶ෦ϦϋϏ

ϦςʔγϣϯֶՊ作業療法ֶઐ߈ʣ

ɹ୩઒ɹྑതʢ޿�ౡ౎ֶࢢԂେֶ݈߁Պֶ෦ϦϋϏ

ϦςʔγϣϯֶՊ作業療法ֶઐ߈ʣ

,FZ�XPSETɿ�ྟ চ࣮शɼֶੜධՁɼ/VNFSJDBM�

3BUJOH�4DBMFʢ/34ʣ

【はじめに】

ɹ作業療法࢜ͷཆ੒教育͸ֶ಺教育ͱֶ֎教育ͷ࿈

ΑΓୡ੒͞ΕΔɽֶ಺Ͱ͸ඞཁͳ஌ࣝ΍ٕज़ͷʹܞ

शಘΛ໨͠ࢦɼֶ֎Ͱ͸ֶ಺Ͱಘͨ஌ࣝ΍ٕज़Λࢦ

ಋऀͷݩͰ୲౰঱ྫΛ௨ͯ֬͠ೝ͢Δɽֶ֎Ͱͷֶ

ੜධՁʹ͠ࡍɼ೔ຊ作業療法ڠ࢜ձͰ͸ɼ作業療法

ྟচ࣮शͷखҾ͖ʢ20��ʣͷதͰɼ࣮शνΣοΫϦ

ετ΍ϧʔϒϦοΫධՁදͳͲΛఏҊ͍ͯ͠Δɽ౰

Ͱ͸ߍ 20�� 年౓ΑΓɼ̏िؒͷྟૅجচ࣮शʢҎ

ԼධՁ࣮शʣʹ͓͍ͯɼ࣮शࢦಋऀֶ͕͏ߦੜධՁ

ʹɼ؍٬తධՁͱͯ͠ϧʔϒϦοΫධՁදͱɼओ؍

తධՁͰ͋Δ /VNFSJDBM�3BUJOH�4DBMFʢҎԼ /34ʣ

Λಋೖͨ͠ɽ

ɹۙ年ɼʮֶͿྗʯ΍ʮҙཉ・ؔ৺ʯͳͲ੒Ռͷఆ

ٛ΍ఆྔଌఆ͕ࠔ೉ͳೳྗ΍ύϑΥʔϚϯεʹࡍ

͠ɼओੑ؍͸ఆྔతࢦඪͰଊ͖͑Εͳ͍৘ใΛධՁ

ʹؚΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͍͏ར఺͕͑ߟΒΕΔɽ

ɹ·ͨɼϧʔϒϦοΫධՁ͸ɼධՁ߲໨ٴͼධՁج

४͕໌֬Խ͞ΕΔ͜ͱɽ·ͨɼ౸ୡ͢΂͖໨ඪͱ໨

ඪୡ੒ʹ࣮͚ͨ޲शͷํ法Λྟচ࣮शࢦಋऀͱֶੜ

༗Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΔͱ͍͏ར఺͕͋Δ͜ͱ͕ใڞ͕

Ε͍ͯΔ１ʣɽ͞ࠂ

ɹຊ研究Ͱ͸ɼ࣮शࢦಋऀ͕؍٬͏ߦධՁͰ͋Δ

ϧʔϒϦοΫධՁͷ݁Ռͱɼࢦಋऀ͕͏ߦओ؍తධ

ՁͰ͋Δ /34 ʹ૬͕ؔΈΒΕΔ͔ɼ͔֬ΊΔ͜ͱ

Λ໨తͱͨ͠ɽ

【ルーブリック評価表とNRSについて】

ɹ౰ߍͰ͸ධՁ࣮शʹ͓͍ͯɼࣾ ձਓٕೳͷ߲໨ʢن

ଇɼࣗ ओੑɼదԠྗ౳ʣͱجຊతྟচٕೳͷ߲໨ʢධ

Ձٕज़ɼ৘ใऩू΍ه࿥ɼྟচߟࢥաఔʣɼ�0 ߲໨

Λઃఆ͍ͯ͠Δʢ5BCMF�１ʣɽ߹֨ϨϕϧΛਅΜதͷ

߲໨ʮࢦಋΛड͚͍ͯͯͬߦΔϨϕϧʯͱ͍ͯ͠Δɽ

ɹ·ͨɼࢦಋऀʹ͸ /34 ʹΑΔ �00 ఺ຬ఺ͷओ؍

ධՁͷ߲໨ʢ5BCMF�̎ʣ΋ઃ͚͓ͯΓɼίϝϯτͱ

Δɽ͍͍ͯ͠ئฦૹΛ͓ʹڞ

5BCMF�１ɽϧʔϒϦοΫද

5BCMF�̎ɽ/34 ʹΑΔओ؍ධՁ

【方法】

ɹຊֶͷ̏年࣍ੜʢ2� ໊ʣͷධՁ࣮शऴྃޙɼֶ֎

ධՁͷᶃ /34 ʹΑΔࢦಋऀ͕ओ؍Ͱ࠾఺͢Δ࣮श

఺ᶄ࣮शϧʔϒϦοΫධՁදʹΑΔ؍٬తͳධՁʹ

͍ͭͯɼϐΞιϯͷੵ཰૬ؔ܎਺Λ༻͍ͯɼݕ౼͠

ͨɽ֤ૉ఺͸ �00 ఺͍ͯ͠ࢉ׵Δɽ·ͨɼֶੜʹ͸

ॻ໘ʹͯಉҙΛಘ͍ͯΔɽ

【結果】

ɹͦͷ݁Ռɼֶ֎ධՁͷ /34 ʹΑΔࢦಋऀ͕ओ؍

Ͱ࠾఺͢Δ࣮श఺ͱɼ࣮शϧʔϒϦοΫධՁදʹΑ

Δ؍٬తͳධՁ͸ɼ0��� ͱ͔ͳΓ͍ڧ૬͕ؔΈΒΕ

ʵ �� ʵ
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ͨɽʢ'JH １ʣ

'JH�１ɽࢦಋऀͷओ؍ධՁͱ؍٬ධՁ

【考察】

ɹֶ֎ධՁͷɼ/34 ʹΑΔࢦಋऀ͕ओ؍Ͱ࠾఺͢Δ

࣮श఺ͱɼ࣮शϧʔϒϦοΫධՁදʹΑΔ؍٬తͳ

ධՁ͸ɼ0��� ͱ͔ͳΓ͍ڧ૬͕ؔΈΒΕͨɽ

ɹओੑ؍͸ఆྔతࢦඪͰଊ͖͑Εͳ͍৘ใΛධՁʹ

ؚΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͍͏ར఺ͱɼೝ஌తόΠΞε

ͳͲ͔Βద੾ͳධՁΛ࿪ΊΔͱ͍͏໰୊఺͕͋Δͱ

͍ΘΕ͍ͯΔ̎ʣɽ͔͠͠ɼ݁ࠓՌ͔Βɼྟচ࣮शࢦ

ಋऀ͸ओ؍తͳධՁʹͯ͠ࡍ΋ɼֶੜͷೳྗ஋Λਖ਼

͘͠ਪఆ͍ͯ͠Δ͜ͱΛࣔࠦ͠ɼֶੜධՁʹͯ͠ࡍ

ओ؍తධՁΛऔΓೖΕΔ͜ͱʹ΋Ұఆͷଥ౰ੑΛ୲

อ͢Δ݁Ռͱͳͬͨɽ

ɹҰํͰɼ஫ҙ͢΂͖఺ͱͯ͠ɼओ؍తධՁͱ؍٬

తධՁʹؔ͢ΔҰൠੑʹؔͯ͠͸ɼޙࠓ΋৻ॏʹݕ

ূ͞ΕΔ΂͖Ͱ͋Δ͕ɼ͜ͷ݁Ռ͸࣮श教育ʹ͓͍

ͯɼྟচ࣮श教育ऀ͕ϧʔϒϦοΫධՁ΍ओ؍తͳ

ධՁΛࡍ͏ߦͷҰఆͷख法ͷҰͭʹͳΔͰ͋Ζ͏ͱ

ΒΕΔɽ͑ߟ

【結語】

ɹྟচ࣮शࢦಋऀ͸ओ؍తͳධՁʹͯ͠ࡍ΋ɼֶੜ

ͷೳྗ஋Λਖ਼͘͠ਪఆ͍ͯ͠Δ͜ͱΛࣔࠦ͠ɼֶੜ

ධՁʹͯ͠ࡍओ؍తධՁΛऔΓೖΕΔ͜ͱʹ΋Ұఆ

ͷଥ౰ੑΛ୲อ͢Δ݁Ռͱͳͬͨɽ

【文献】

１ʣࢁ໺໌ࠀɼ作業療法ྟচ࣮शʹ͓͚ΔϧʔϒϦο

ΫධՁͷҙٛͱ՝୊ɼ۽ຊอ݈Պֶେֶ研究ࢽɼ

��ɿ�2�ô���ɼ20��ɽ

̎ʣখּږݪɼओ؍ධՁʹ͓͚Δ؍٬తج४ʕै業

һͷೳྗʹର͢Δओ؍ධՁʕɼϝϧί؅ཧձܭ研

究ɼ��ʢ１ʣɼ��ô2�ɼ20��

̏ʣେ޻୩৽Ұɼଞɼྟচ࣮शͷ૯߹ධՁʹӨڹΛ

ཁҼʹؔ͢Δ研究ɼཧֶ療法Խֶɼ��ʢ̏ʣɿ͢΅ٴ

22�ô22�ɼ200�ɽ
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【一般演題　８】

ϚΠϯυϑϧωε࣮ફ͕作業療法ֶੜͷϨδϦΤϯ

εͱετϨε൓Ԡʹٴ΅͢ޮՌʹ͍ͭͯ

˓ക௡ਗ਼࢘࿠ʢ�:.$" ถࢠҩ療෱ࢱઐ໳ֶߍ作

業療法࢜Պʣ

ɹߴསɹ༔Ұʢ�:.$" ถࢠҩ療෱ࢱઐ໳ֶߍ作

業療法࢜Պʣ

ɹ৫ాɹ༃࢙ʢ޿ཱݝ�ౡେֶอ݈෱ֶࢱ෦作業療

法ֶՊʣ

,FZ�XPSETɿ�ϚΠϯυϑϧωεɼϨδϦΤϯεɼ

ετϨε൓Ԡ

【はじめに】

ɹۙ年ɼେֶͳͲͷߴ౳教育ؔػͷֶੜʹ͓͚Δ཈

͏ͭ΍ແ޲܏ྗؾʹ͍ͭͯ໰୊͞ࢹΕ͍ͯΔ１ʣɽಛ

ʹ作業療法ͳͲͷҩ療ֶܥՊͰ͸Ұൠେֶͱҟͳ

ΓɼඞमՊ໨΍௕ظʹΘͨΔ࣮शͱͦΕʹ൐͏Ϩ

ϙʔτ՝୊ͷଟ͞ͳͲετϨεͷཁҼͱͳΔग़དྷࣄ

͕ଟ͍ͷ͕ಛ௃Ͱ͋Δ̎ʣɽւ֎Ͱ͸ҩ療ఏࣗऀڙ਎

ͷέΞ΋େ੾Ͱ͋Δͱ͍͏؍఺͔Βҩ療ఏऀڙΛର

৅ͱͨ͠ϚΠϯυϑϧωεͷ研म͕։͞࠵Ε͓ͯ

ΓɼͦͷऔΓ૊Έ͸ҩ療ܥͷֶੜʹ΋޿·Γͭͭ͋

Δ̏ʣɽͭ·Γֶߍੜ׆ʹ͓͚ΔετϨε؅ཧ΍ωΨ

ςΟϒͳΠϕϯτ͔ΒͷϨδϦΤϯεʢਫ਼ਆతճ෮

ྗʣͷ্͕޲ॏཁͩͱ͍͑Δɽ

ɹͦ͜Ͱࠓճɼ作業療法࢜ՊͷֶੜΛର৅ʹ̐िؒ

ͷϚΠϯυϑϧωε࣮ફʢݸਓ・ूஂʣΛ͍ߦετ

ϨεͱϨδϦΤϯεʹӨڹΛٴ΅͔͢Ͳ͏͔ূݕΛ

Δɽ͢ࠂΊใͨͨͬߦ

【方法】

ɹର৅͸̐年੍作業療法࢜ཆ੒ઐ໳ֶߍͷ̏年ੜ 2�

໊ͱ͠ແ作ҝʹհೖ܈ʢ┲����ʣͱίϯτϩʔϧ܈ʢ┲�

���ʣʹ෼͚ͨɽ಺༁͸հೖ܈ɼίϯτϩʔϧڞ܈

ʹஉੑ໊̒ɼঁੑ໊̔Ͱ͋ͬͨɽհೖ܈ʹ͸ࣄલʹ

�0 ෼ؒͷϚΠϯυϑϧωεͷߨशʢ%7% τϨʔχ

ϯά̑ʣɼूஂϚΠϯυϑϧωε࣮ફʣΛ͍ߦɼͦͷ

िؒຖ೔̐ޙ �0 ෼ఔ౓ͷϚΠϯυϑϧωεͷݸਓ

࣮ફʢࣗ୐・௨ֶத・ٛߨͷ߹ؒͳͲʣͱिʹ１ճ

20 ෼ؒͷूஂϚΠϯυϑϧωεʢߍ಺ʣΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

ίϯτϩʔϧ܈͸̐िؒ௨ৗͷֶߍੜ׆Ͱ͋ͬͨɽ

͸ʹ܈྆ 4�) ࣜϨδϦΤϯεࠪݕͱ৺ཧతετϨε

൓Ԡଌఆई౓ʢҎԼɼ434ô��ʣΛհೖલޙʹଌఆ͠

લޙൺֱͨ͠ɽհೖΛ͏ߦલʹର৅ऀͷᛉ૝͕ݧܦ

ແ͍͜ͱΛ֬ೝͨ͠ɽ෼ੳʹ͸ 4144ʢWFS�2�ʣΛ࢖

༻͠ਖ਼ੑنͷݕఆޙʹೋݩ഑ஔ෼ࢄ෼ੳΛͨͬߦɽ

·ͨɼޮՌྔʢ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶ʣΛࢉग़͠ਫຊΒ̐ʣͷ

ʹߟࢀ४Λج ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶�ʾ �0� ΛޮՌྔখɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤ

Б⓶�ʾ �0� ΛޮՌྔதɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶�ʾ ��� ΛޮՌྔେ

ͱͨ͠ɽղੳ͸શͯ༗ҙਫ४Λ̑� ͱͨ͠ɽ

ɹର৅ऀʹ͸ࣄલʹ研究ͷझࢫΛจॻͰઆ໌͠ॻ໘

ʹͯಉҙΛಘ͍ͯΔɽ

【結果】

ɹ̐िؒͰ̔ճҎ্ʢिʹ̎ճҎ্ʣϚΠϯυϑϧ

ωε࣮ફ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨஉੑ໊̎Λ෼ੳର৅֎ͱ

͠ɼ࠷ऴతʹհೖ܈ �2 ໊ͱίϯτϩʔϧ܈ �� ໊Λ

෼ੳର৅ͱͨ͠ɽ࠷ऴతͳ෼ੳର৅ऀͷ̎ؒ܈ͷ

ϕʔεϥΠϯʹ͕ࠩແ͍͜ͱΛ֬ೝ͢ΔͨΊʹ U ݕ

ఆɼ.BOO�8IJUOFZ6 ༗ҙ͕ࠩແ͍͜ͱ͍ߦఆΛݕ

Λ֬ೝͨ͠ɽ

ɹ4�) ࣜϨδϦΤϯεࠪݕͷ݁Ռ͸ɼ྆܈ͱ΋ʹհ

ೖલܭ߹͍͓ͯʹޙಘ఺͸ී௨ͷਫ४Ͱ͋ͬͨɽฏ

հೖલ͕͍͓ͯʹ܈ಘ఺͸հೖۉ �00�� ʶ ���� ఺ɼ

հೖ͕ޙ �0��� ʶ ���� ఺Ͱ͋ͬͨɽίϯτϩʔϧ܈

ʹ͓͚Δฏۉಘ఺͸հೖલ͕ ���� ʶ ���� ఺ɼհೖ

͕ޙ ���� ʶ 2��2 ఺Ͱ͋ͬͨɽ4�) ࣜϨδϦΤϯε

作༻ͷ݁Ռ͸ιʔγϟޓͷަࢠΔ֤Ҽ͚͓ʹࠪݕ

ϧαϙʔτʢ┴������ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0�2ʣɼࣗྗޮݾ

��┴ʢײ����ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣɼࣾձੑʢ┴������ɼ�

┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0�0ʣɼ߹ܭಘ఺ʢ┴���2��ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣ�

Ͱ͋Γɼ͍ͣΕ΋ަޓ作༻͸ೝΊͳ͔ͬͨɽ·

ͨɼ֤Ҽࢠʹ͓͚ΔϚΠϯυϑϧωε࣮ફͷޮՌ͸

ιʔγϟϧαϙʔτʢ┴������ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣɼ

���2��┴ʢײྗޮݾࣗɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣɼࣾձੑ

ʢ┴������ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���000ʣɼ ߹ ܭ ಘ ఺ʢ┴����0�ɼ

┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣͰ͋Γɼ͍ͣΕ΋༗ҙࠩΛೝΊͳ

͔ͬͨɽ

ɹҰํɼ434ô�� ͷ݁Ռ͸ίϯτϩʔϧ܈ͷհೖ

Γɼͦͷଞ͸ී͋ʹ޲܏͍ߴಘ఺͕΍΍ܭ߹ͷޙ

௨ʹ෼ྨ͞ΕΔετϨεͷఔ౓Ͱ͋ͬͨɽฏۉಘ

఺͸հೖ܈ʹ͓͍ͯհೖલ͕ ���� ʶ ��� ఺ɼհೖ

͕ޙ ���0 ʶ �2�0 ఺Ͱ͋ͬͨɽίϯτϩʔϧ܈ʹ͓

͚Δฏۉಘ఺͸հೖલ͕ ���� ʶ ���� ఺ɼհೖ͕ޙ

ʵ �� ʵ
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2��� ʶ ���� ఺Ͱ͋ͬͨɽ434ô�� ʹ͓͚Δ֤Ҽࢠͷ

�0��┴ʢྗؾ作༻ͷ݁Ռ͸ແޓަ��ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���22�ʣ

ʹ͓͍ͯ༗ҙࠩΛೝΊ͕ͨɼͦͷଞͷ཈͏ͭ・ෆ�

҆ʢ┴����0�ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶����0�ʣɼෆݏػ・ౖ Γʢ┴������ɼ

┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���022ʣɼ߹ܭಘ఺ʢ┴���0��ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶����2�ʣ�

Ͱ͸ަޓ作༻ΛೝΊͳ͔ͬͨɽ·ͨɼ֤Ҽࢠʹ͓

͚ΔϚΠϯυϑϧωε࣮ફͷޮՌ͸཈͏ͭ・ෆ

҆ʢ┴������ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣɼ ෆ ػ ・ݏ ౖ Γ

ʢ┴������ɼ┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣɼ ߹ ܭ ಘ ఺ʢ┴������ɼ

┴┥┶┸┭┥┰ⓤБ⓶���0��ʣͰ͋Γɼ͍ͣΕ΋༗ҙࠩΛೝΊͳ

͔ͬͨɽ

【考察】

ɹຊ研究ͷ໨త͸̐年੍作業療法࢜ཆ੒ઐ໳ֶߍͷ

ֶੜ͕ݸਓͱूஂͷϚΠϯυϑϧωεΛ１͔月࣮ؒ

ફ͢Δ͜ͱʹΑΓɼϨδϦΤϯεͱετϨεʹޮ

ՌΛ΋ͨΒ͔͢ݕ౼͢Δ͜ͱͰ͋ͬͨɽ݁ՌΑΓɼ

434ô�� ͷແྗؾʹ͓͍ͯհೖ͕܈༗ҙʹվળΛࣔ

ͨ͠ɽ·ͨɼޮՌྔͷ݁Ռ͔Β͸ަޓ作༻ͷޮՌྔ

தͱೝΊΒΕͨҼ͕ࢠ 4�) ࣜϨδϦΤϯεࠪݕͷࣗ

ಘ఺Ͱ͋ΓάϧʔϓؒͷࠩͰ͸ιʔܭ߹ͱײྗޮݾ

γϟϧαϙʔτͰޮՌྔதΛೝΊͨɽҰํɼ434ô��

ͷޮՌྔͰ͸ަޓ作༻ͷޮՌྔதͱೝΊΒΕͨҼࢠ

͕཈͏ͭ・ෆ҆ͱ߹ܭಘ఺Ͱ͋ΓάϧʔϓؒͷࠩͰ

͸ɼͲͷҼࢠʹ͓͍ͯ΋ޮՌྔখΛೝΊͨɽ

ɹ͜ΕΒͷ݁Ռ͔ΒɼϚΠϯυϑϧωε࣮ફ͸作業

療法ֶੜͷϨδϦΤϯεͱετϨε൓ԠʹҰఆͷޮ

Ռ͕͋ͬͨͱਪଌ͞ΕΔɽޙࠓ͸͞Βʹର৅ऀΛ૿

΍͕͠ূݕඞཁͰ͋Δɽ

【文献】

１ʣࠤ౻෢ଞɿେֶੜʹΈΒΕΔ͏ͭঢ়ଶʹ͓͚

Δରਓؔٴ܎ͼ྆਌ʹΑΔӨڹɽ৺਎ҩֶɼ��ɿ

����Ȃ���2ɼ200�ɽ

̎ʣ੢ా੪ೋଞɿϦϋϏϦςʔγϣϯҩ療ֶܥੜͷ

཈͏ͭঢ়گʹ͍ͭͯɽ࢛ᑍ೅ֶԂେֶلཁɼ９ɿ

2�Ȃ��ɼ20��ɽ

̏ʣٶߴ༗հɿҩ療ֶܥੜͷηϧϑέΞɼετϨ

εϚωδϝϯτ教育ͷࢼΈɽࢮͷྟচɼ��ʢ̎ʣɼ

��2ɼ20��ɽ

̐ʣਫຊಞଞɿ研究࿦จʹ͓͚ΔޮՌྔͷใࠂͷͨ

Ίʹɽӳޠ教育研究ɼ��ɿ��Ȃ��ɼ200�ɽ

̑ʣ௕୩઒༸հ؂मɿϚΠϯυϑϧωεᛉ૝ͷجຊ

%7% ϒοΫɽÅग़൛ࣾɼ౦ژɼ20��ɽ
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【一般演題　９】

.5%-1Λ༻͍ͨੜػ׆ೳԋशͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯ

ʵྟচ教育ऀ΁ͷΞϯέʔτͷ෼ੳʵ

˓٢ాɹ࿨߂ʢ�෱Ԭ࿨നϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹதాɹɹ޹ʢ�ീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹࣲాɹඒխʢ�ീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

,FZ�XPSETɿ�ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτʢ.5%-1ʣɼ

ྟচ࣮शɼྟচ教育ऀ

【はじめに】

ɹ作業療法࢜ཆ੒教育Ϟσϧ・ίΞ・ΧϦΩϡ

ϥϜʹ͓͍ͯ１ʣɼૅج作業療法ֶʹੜߦ׆ҝ্޲

Ϛ ω δ ϝ ϯ τʢ.BOBHFNFOU�5PPM� GPS�%BJMZ�-JGF�

1FSGPSNBODFʀҎԼɼ.5%-1ʣؚ͕·Εɼֶम໨

ඪʹʰ໛ٖྫࣄΛ௨ͯ͠ɼ֤γʔτͷ͕ࡌهͰ͖Δʱ

ͱҐஔ͚ͮΒΕ͍ͯΔɽ·ͨɼྟচ࣮शͷֶम໨ඪ

ʹ͸ .5%-1 ࣮ફ͸໌֬ʹҐஔ෇͚ΒΕ͍ͯͳ͍

͕ɼੜ׆ϞσϧʹԊͬͨ಺༰ʹͳ͍ͬͯΔɽ

ɹಙ஍Β̎ʣ͸ɼྟচ教育ऀʢDMJOJDBM�FEVDBUPSʀҎ

Լ $&ʣʹର͢ΔΞϯέʔτௐࠪΛ࣮͠ࢪɼ.5%-1

࣮शͷීٴʹ͓͍ͯɼh.5%-1ͷ࣮຿͕ݧܦ๡͍͠ʱ

ʰ.5%-1 研मͷमྃऀ͕͍ͳ͍ʱh .5%-1 ͷཧղ

͕ෆे෼ʱh.5%-1 ࣮शͷࢦಋ͕Մೳͳ $& ͕ෆ଍ʱ

ͳͲ͕՝୊Ͱ͋Δͱ͍ͯ͠Δɽத઒̏ʣ͸ɼՄࢹԽͰ

͖ͳ͍಄ͷͳ͔Ͱͷૢ作ٕज़Λೝ஌εΩϧͱ͠ɼε

Ωϧशಘʹ͸ࢦಋऀֶ͕ੜ΁ͤݟΔɼฉ͔ͤΔ͜ͱ

͕ϙΠϯτͰ͋Δͱ͍ͯ͠Δɽ.5%-1 ࣮शʹ͍ݴ

&$Ε͹ɼ͑׵ ͕ .5%-1 ͷ࣮ફΛͤݟΔɼฉ͔ͤ

Δ͜ͱͰֶੜͷೝ஌εΩϧͷ্͕޲ਤΕΔɽ͜ͷঢ়

Ͱ͸ɼ࣮शʹ͓͚Δگ .5%-1 ࣮ફ͸ࢪઃʹΑΓ͹

Β͖͕ͭੜ͡ɼ·ͨɼ.5%-1 ͔͔͕ؒ࣌΋ʹٴී

Δ͜ͱ͕༧ଌ͞Εͨɽ

ɹീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʢҎԼɼຊֶʣ

Ͱ͸ 20�� 年౓͔Β .5%-1 ਪਐߍྗڠͱͯ͠ɼ

.5%-1 Λجຊڞ௨֓೦ͱͨ͠ΧϦΩϡϥϜͷݩ

Ͱɼ֤त業Λల։͍ͯ͠Δɽ̎年࣍ʹ։͢ߨΔੜ׆

ೳԋशͰ͸ػ $& ͱຊֶ教һͷ໾ׂΛ໌֬ʹ෼୲͠ɼ

.5%-1 ΛऔΓೖΕ࣮ͨशΛશֶੜʹର࣮ͯ͠͠ࢪ

͍ͯΔɽຊ研究ͷ໨త͸ɼੜػ׆ೳԋशʹࢀՃͨ͠

$& ʹରͯ͠ΞϯέʔτௐࠪΛ͍ߦɼຊֶͷੜػ׆

ೳԋश͕ޮՌతͰ͔͋ͬͨΛ͢ূݕΔ͜ͱͰ͋Δɽ

【生活機能演習の流れ】

ɹ１ि໨ɿࢪઃԋशʢੜߦ׆ҝ໨ඪͷฉ͖औΓɼධ

Ձ݁ՌΛؚΉ৘ใऩूΛ $& ͷࢦಋͷ΋ͱ͏ߦʣɽ̎

ि໨ɿֶ಺ԋशʢ.5%-1 研मऴྃͨ͠教һͷૅج

ԉͷ΋ͱࢧ .5%-1 ͷ֤γʔτʹର৅ऀͷ৘ใΛ·

ͱΊɼ*$' ෼ੳɼ༧ޙ༧ଌɼղܾ͢΂͖՝୊ͷநग़

ͱઃఆɼࢧԉϓϩάϥϜͷཱҊɼຊਓ・Ո଒・ࢧԉ

ऀͷ໾ׂͷઃఆɼ߹ҙ໨ඪҊͷઃఆʣɽ̏ि໨ɿࢪ

ઃԋशʢ࠶৘ใऩूɼ̎ि໨՝୊ͷमਖ਼ɼ߹ҙ໨ඪ

ͷଥ౰ੑͷূݕΛ $& ͱڠಇ͢Δʣɽ

【演習評価】

ɹԋशͷֶੜධՁ͸ɼ$& ͸৘ҙྖҬʹؔ͢Δ߲໨ɼ

ຊֶ教һ͸৘ҙྖҬɼೝ஌ྖҬɼਫ਼ਆӡಈྖҬʹؔ

͢Δ߲໨ʹ͍ͭͯධఆͨ͠ɽ

【方法】

ɹ20�� 年౓ͷੜػ׆ೳԋशʹࢀՃͨ͠ 2� ઃࢪ �� ໊

ͷ $& ʹ༣ૹͰΞϯέʔτΛૹ෇ͨ͠ɽ

ɹ࣭໰಺༰͸ɼجຊ৘ใʢݧܦ年਺ɼॴଐྖҬɼର

৅ऀͷපظɼ.5%-1研मडྺߨɼ.5%-1ൃྫࣄද・

ೳԋशͷ１ʙ̏िͷྲྀΕɼػ׆࿥ͷ༗ແʣɼੜొྫࣄ

֤िͷ಺༰ɼ͓ΑͼྟচͰͷ .5%-1 ࣮ફ΁ͷߟࢀ

ʹ͍ͭͯɼ̐݅法ʹͯճ౴ΛٻΊͨɽΞϯέʔτ͸

ճ౴Λ΋ͬͯ研究ࢀՃʹ͍ͭͯಉҙΛಘͨͱΈͳ͠

ͨɽ

ɹ౷ܭʹ͸ɼ౷ֶܭతιϑτ�*#.�4144�4UBUJTUJDT22

Λ༻͍ɼ.BOO�8IJUOFZ ͷ 6 ͳͬͨɽޮՌߦఆΛݕ

ྔ S ͸ ;� ˽ O Ͱࢉग़ͨ͠ʢ;ɿݕఆޮՌྔɼOɿα

ϯϓϧ਺ʣɽ

ɹͳ͓ɼຊ研究͸ീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃྙ

ཧ৹ࠪҕһձʢঝೝ൪号 :��0��ʣɼ෱Ԭ࿨നϦϋϏ

ϦςʔγϣϯֶӃͰঝೝΛಘͨʢঝೝ൪号 '8ô��ô

0�ʣɽ

【結果】

ɹΞϯέʔτΛૹ෇ͨ͠ 2� ઃࢪ �� ໊ͷ͏ͪɼ22

ઃࢪ 2� ໊ͷ $& ͔Βճ౴Λಘͨʢճऩ཰ �0�ʣɽ

.5%-1 ͷૅج研म͋Γ܈ʢ2� ໊ʣɼ.5%-1 ૅج

研मडߨͳ͠܈ʢ໊̓ʣͷ̎܈ʹ෼͚ͨɽΞϯέʔ

τͷ֤߲໨ʹ͍ͭͯɼ͋Γ܈ɼͳ͠܈ͷόϥπΩ͸

ͳ͘ɼ౷্ܭ༗ҙͳࠩ͸ͳ͔ͬͨʢਤ１ʣɽ

ʵ �0 ʵ
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【考察】

ɹࠓճͷΞϯέʔτͷ݁ՌΑΓɼ研मडߨͷՄ

൱ʹΑΔ༗ҙͳࠩ͸ͳ͘ɼ·ͨޮՌྔͷ஋ΑΓɼ

.5%-1 研मͷडߨͷ༗ແʹؔΘΒͣɼಙ஍Βͷ՝

୊͸͋Δఔ౓ղফͰ͖ͨͱ͑ߟΒΕΔɽ͜Ε͸ɼຊ

ֶ教һશһ͕ .5%-1 研मड͕͋ݧܦߨΔ͜ͱͩ

͚Ͱ͸ͳ͘ɼ࣮ࡍͷର৅ऀʹରֶͯ͠ੜ͕ਅ᎜ʹ޲

͖߹͍ɼ$& ͱຊֶ教һͷ໌֬ͳ໾ׂ෼୲ʹΑΓɼ

.5%-1 ࣮ફͷೝ஌εΩϧͷۉҰԽΛਤΓɼ教һ͕

Δɽ͑ߟΔɼฉ͔ͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ݁ՌͰ͋Δͱͤݟ

ɹ͔͠͠ͳ͕Βɼݱঢ়ͷԋशγεςϜͷྲྀΕΛຖ年

Γฦ͚ͩ͢Ͱ͸܁ .5%-1 ࣮शͷීٴʹͭͳ͕Δͱ

͸͑ߟ೉͍ɽ$& ΁ͷΞϯέʔτͷΈͰͳ͘ɼֶੜɼ

ຊֶ教һ΁ͷΞϯέʔτΛ͍ߦɼ૬ޓతͳ作༻ʹͭ

Δඞཁ͕͋Δɽ͢ূݕ͍ͯ

【引用文献】

１ʣʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法ڠ࢜ձ教育෦ɿ作業療法

ཆ੒教育Ϟσϧ・ίΞ・ΧϦΩϡϥϜ�20��ɽ࢜

̎ʣಙ஍྄ɼ஛ా࿨໵ɼेՏਖ਼थɿྟচ教育ऀͷ

.5%-1 研मཤमͱ .5%-1 ࣮शͷ࣮ફʹؔ͢Δ

ௐࠪใࠂɽ作業療法教育研究ɼ��ʢ１ʣɼ��ô2�ɼ

20��ɽ

̏ʣத઒法Ұɿྟচ࣮शͷຊ࣭తͳࢹ఺ͱํ法࿦�

ʙΫϦχΧϧΫϥʔΫγοϓͷૅجʙɽཧֶ療法

研究�௕໺ɼ�2ɼ̔ô��ɼ20��ɽ

ਤ �ɿ.5%-1 研मͷ༗ແͱΞϯέʔτ݁Ռʹؔ͢Δശͻ͛ਤ
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【一般演題　10】

.5%-1Λ༻͍ͨੜػ׆ೳԋशͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯ

ʵςΩετϚΠχϯάΛ༻͍ͨΞϯέʔτ෼ੳʵ

˓தాɹɹ޹ʢ�ീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹࣲాɹඒխʢ�ീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹ٢ాɹ࿨߂ʢ෱Ԭ࿨നϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

,FZ�XPSETɿ�ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτʢ.5%-1ʣɼ

ྟচ࣮शɼྟচ教育ऀ

【はじめに】

ɹ作業療法࢜ʢҎԼɼ05ʣཆ੒教育Ϟσϧ・ίΞ・

ΧϦΩϡϥϜʹ͓͍ͯɼૅج作業療法ֶʹੜߦ׆ҝ

�ϚωδϝϯτʢNBOBHFNFOU�UPPM্޲ GPS�EBJMZ� MJGF�

QFSGPSNBODFʀҎԼɼ.5%-1ʣؚ͕·Εɼֶम໨ඪ

ʹʰ໛ٖྫࣄΛ௨֤ͨ͠γʔτ͕Ͱ͖Δʱͱ͋Δɽ

·ͨɼྟচ࣮शͷֶम໨ඪʹ͸ʰର৅ऀ・Ո଒ʹ࣏

療ܭըʹ͍ͭͯઆ໌͠ɼಉҙΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δʱ

ͱ໌͞هΕ͓ͯΓ１ʣɼ.5%-1 ͸Ґஔ͚ͮΒΕͯ͸

͍ͳ͍͕ɼֶम໨ඪʹ .5%-1 ͷϓϩηεؚ͕·Ε

͍ͯΔɽಙ஍Β͸ɼྟচ教育ऀʢDMJOJDBM�FEVDBUPSʀ

ҎԼ $&ʣʹΞϯέʔτௐࠪΛ͠ɼ.5%-1 ࣮श

ͷීٴʹ͓͍ͯɼh .5%-1 ͷ࣮຿͕ݧܦ๡͍͠ʱ

ʰ.5%-1 研मͷमྃऀ͕͍ͳ͍ʱh .5%-1 ͷཧղ

͕ෆे෼ʱh .5%-1 ࣮शͷࢦಋ͕Մೳͳ $& ͕ෆ

଍ʱh ଞ࣮ߍशੜͱ࣮शํ法͕ҟͳΔ͜ͱ΁ͷةዧʱ

ʰ.5%-1 ͷ࢖༻͕ະఆʱh .5%-1 ͍ͯͭʹ༺࢖

Ӄ಺͕ະ੔උʱͱड़΂͍ͯΔ̎ʣɽ$& ͱ࣮शࢪઃ͕

.5%-1 ͷ࿮૊ΈͷཧղͱΫϥΠΞϯτ΁ͷ࣮ફܦ

Δɽ͑ߟඞཁͩͱ͕ݧ

ɹຊֶ͸ 20�� 年౓͔Β .5%-1 ਪਐߍྗڠͱͯ͠ɼ

.5%-1Λجຊڞ௨֓೦ͱͨ͠ΧϦΩϡϥϜͷݩͰɼ

֤त業Λల։͍ͯ͠Δɽ̎年࣍ʹ։͢ߨΔੜػ׆ೳ

ԋशͰ࣮शࢪઃ・$& ʹෛ୲ܰݮͷ഑ྀΛͨࣜ͠ܗ

Λߏங͠ .5%-1 Λ༻͍࣮ͨशΛશֶੜʹରͯ͠

Ճࢀʹೳԋशػ׆Δɽຊ研究ͷ໨త͸ɼੜ͍ͯͬߦ

ͨ͠ $& ʹΞϯέʔτௐࠪΛ͍ߦɼ.5%-1 ࣮शͷ

Δ͜ͱͰ͋͢ূݕΛ༩͑ͨͷ͔ΛڹͲΜͳӨʹٴී

Δɽ

【MTDLPを用いた生活機能演習の流れ】

ɹ౰ֶӃͷੜػ׆ೳԋशͷྲྀΕΛࣔ͢ɽ

ɹ１ि໨ɿ࣮शࢪઃͰΫϥΠΤϯτ͔Βੜߦ׆ҝͷ

໨ඪͷฉ͖औΓ΍ɼපӃελοϑ͔Βجຊ৘ใΛऩ

ूɽ̎ि໨ɿֶ಺Ͱ .5%-1 ͷ֤γʔτʹ৘ใΛ·

ͱΊɼ*$' ෼ੳ・༧ޙ༧ଌ・߹ҙ໨ඪͱϓϥϯཱҊɽ

̏ि໨ɿ࣮शࢪઃͰ໨ඪ͕߹ҙܗ੒ʹଥ౰͔Λ $&

ͱ͠ূݕɼඞཁͳ৘ใΛ࠶౓ऩूɽ

ɹධఆ͸࣮शࢪઃ͕৘ҙྖҬͷධఆΛ͍ߦɼֶ಺Ͱ

৘ҙྖҬ・ೝ஌ྖҬ・ਫ਼ਆӡಈྖҬͷධఆΛͨͬߦɽ

$& ͱ࣮शࢪઃ΁ͷෛ୲ܰݮͷ഑ྀͱͯ͠ɼ.5%-1

ͷߟࢥաఔ΍ɼϓϥϯ作੒Λֶ಺Ͱͨͬߦɽ

【方法】

ɹΞϯέʔτ͸ϑΣΠε߲໨߲̑໨ʢྟচݧܦ年

਺ɼॴଐྖҬɼର৅ऀͷපظɼ.5%-1 研मडྺߨɼ

.5%-1 ࣮ફʹ͍ͭͯʣͱɼԋशͷྲྀΕʹؔ͢Δ̐

߲໨ɼࢦಋํ法ʹؔ͢Δ߲̎໨ɼԋशͷड͚ೖΕ͕

ྟচͰͷ .5%-1 ࣮ફͷߟࢀʹͳ͔ͬͨɼࢦಋऀͱ

ͯ͠ͷҙײ・ݟ૝Ͱߏ੒͞Ε͍ͯΔɽΞϯέʔτ͸

ճ౴Λ΋ͬͯ研究ࢀՃʹ͍ͭͯಉҙΛಘͨͱΈͳ͠

ͨɽ20�� 年౓ͷੜػ׆ೳԋशʹࢀՃͨ͠ 2� ઃࢪ ��

໊ͷ $& ʹ༣ૹͰΞϯέʔτΛૹ෇͠ɼ22 ઃࢪ 2�

໊ͷ $& ͔Βճ౴Λಘͨʢճऩ཰ �0�ʣɽͳ͓ɼຊ

研究͸ീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃྙཧ৹ࠪҕһ

ձͰঝೝΛಘͨʢঝೝ൪号 :��0��ʣɽ

ɹςΩετϚΠχϯάͷաఔ͸ྔܭςΩετ෼ੳι

ϑτͷ ,)$PEFS Λ༻͍ͨɽநग़ͨ͠සग़ޠΛग़ݱ

ස౓ͷ͞ߴͱޠಉ࢜ͷ͕ܨΓͷਂ͞Λද͢ىڞωο

τϫʔΫਤʢαϒάϥϑʣΛબ୒ͨ͠ɽநग़͞Εͨ

αϒάϥϑʹՃ͑ɼ֤αϒάϥϑΛഔհͷޠΛڥʹ

ͯ͠͞Βʹࡉ෼Խ͠ɼචऀ͕ΑΓؔੑ܎ͷ͍ڧαϒ

άϥϑΛ作੒ͨ͠ɽαϒάϥϑͷϥϕϦϯά͸૿ా̏ʣ

ͷํ法Λߟࢀʹͨ͠ɽ

【結果】

ɹ.5%-1 Γ͕͋ߨ研मडૅج 2� ໊ɼडߨͳ͕͠

໊̓Ͱ͋ͬͨɽΞϯέʔτͷʰࠓճͷੜػ׆ೳԋश

ͷऔΓ૊Έ͸ɼྟচͰͷ .5%-1 ࣮ફͷߟࢀʹͳΓ

·͔ͨ͠ʱͰಘΒΕͨจͷ૯਺͸ �� จɼநग़͞Ε

਺͸ޠͨ ��� Εͨ͞༺࢖͍͓ͯʹͱͳͬͨɽ෼ੳޠ

ͷ͸ ��� ωοτϫʔΫਤ͔Βαϒىڞͱͳͬͨɽޠ

άϥϑ͸��� ߲໨作੒͞Εͨʢਤ１ʣɽαϒϑϥϑͷ

ϥϕϦϯά͸ʰ࣮शͰࣗ෼ࣗ਎ֶΜͩʱh ྲྀΕΛ֬

ೝग़དྷͨʱh ྲྀΕʹؒ࣌Λଟ͘ཁ͢Δʱh ճֶ಺ͷࠓ
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·ͱΊͰཧղͨ͠ʱh ෇͖͖ͬΓͷ෦෼͸ҧ͏ʱh վ

Ίͯ͑ߟΔػձʹͳͬͨʱh ਐΊํΛֶͼ۩ମతʹ

ཧղͰ͖ͨʱh ಋෆࢦόϥπΩ͋Γʹߨ研मडૅج

े෼ʱh Ճ͠ͳ͍ʱhࢀ研मૅج ීஈͷ಄ͷதΛઆ໌

͠΍͍͢ʱh 05 ͷ಄ͷதΛܗʹ͢Δʱͱͳͬͨɽ

【考察】

ɹαϒάϥϑͷϥϕϦϯά͔Βʠ$& ࣗ਎ͷ಺লʡ΍ɼ

ʠ.5%-1 ͷྲྀΕΛཧղͨ͠ʡͱ͍͏ߠఆతͳ಺༰

͕͋Γɼઌߦ研究ͷࣔ͢ʰ.5%-1 ͷཧղ͕ෆे෼ʱ

ʰ.5%-1 ࣮शͷࢦಋ͕Մೳͳ $& ͕ෆ଍ʱͱ͍͏՝

୊Λղܾ͢ΔՄೳੑ͕͋Δͱࣔࠦ͞Εͨɽ͔͠͠ɼ

ʠֶ಺ͱྟচͷҧ͍ʡ΍ʠ͕ؒ࣌ଟ͔͔͘Δʡͱ͍

͏ .5%-1 Λ༻͍࣮ͨश教育ͷ೉͠͞Λ࠶ೝࣝͨ͠

ͱ͍͏ཁૉ΋நग़͞Ε͓ͯΓɼߦݱͷ̏िؒͰ͸࣮

श͕ؒ࣌ෆ଍͍ͯ͠Δͱ͑ߟΒΕΔɽ·ͨɼ࣮शࢪ

ઃͷ $& ͷૅج研मडߨʹ͸όϥπΩ͕͋Γɼ$&

୲౰ޙ΋ʠૅج研मࢀՃ͠ͳ͍ʡͱ͍͏ճ౴͕͋ͬ

ͨɽ͜Ε͸ظੑٸපӃͷճ౴Ͱ͋Γɼର৅ऀͷපظ

͕ .5%-1 ͷϓϩηεʹద͍ͯ͠ͳ͔ͬͨ͜ͱ͕ݪ

ҼͷҰͭͱ͑ߟΔɽ.5%-1 Λ༻͍ͨੜػ׆ೳԋश

͸ .5%-1 ࣮शීٴʹରͯ͠ʰ.5%-1 ͷཧղ͕ෆ

े෼ ͱɦ͍͏ཧղଅਐʹ͸༗ޮͰ͕͋ͬͨɼh.5%-1

ͷ࣮຿͕ݧܦ๡͍͠ʱͱ͍͏࣮຿ݧܦଅਐ·Ͱʹ͸

ೳԋशͷऔΓػ׆ɼੜޙࠓΔɽ͑ߟΒͳ͔ͬͨͱࢸ

૊ΈΛܧଓ͠ɼ.5%-1 ࣮शͷීٴΛ໨͍ͯ͘͠ࢦɽ

ਤ１ɹىڞωοτϫʔΫਤ
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【一般演題　11】

त業લޙʹ͓͚Δ作業療法࢜ͷ໾ׂͷೝ͔ࣝΒΈ

ͨ教育ޮՌͷݕ౼

ʵରԠ෼ੳΛ༻ֶ͍ͨੜݸਓͷೝࣝͷൺֱʵ

˓੺ງɹক޹ʢ�͸͘΄͏ձҩ療ઐ໳ֶߍ੺ึߍɹ

作業療法ֶՊʣ

ɹُࢁɹҰٛʢ�͸͘΄͏ձҩ療ઐ໳ֶߍ੺ึߍɹ

作業療法ֶՊʣ

,FZ�XPSETɿ�஍Ҭ作業療法ֶɼϑΟʔϧυϫʔΫɼ

ޮՌ൑ఆ

【はじめに】

ɹ作業療法෼໺ʹ͓͚Δ஍Ҭ͸ଊ͑ʹ͘͘ෆ໌֬Ͱ

͋Γɼ௕৓Β͸作業療法ֶੜ๊͕͘஍ҬϦϋϏϦ

ςʔγϣϯ෼໺ͷ作業療法࣮ફ・໾ׂʹ͍ͭͯɼ۩

ମతͳ࣮ફ࿦ͷ಺༰ʹ๡͔ͬͨ͠１ʣͱใ͍ͯ͠ࠂΔɽ

͜ͷ໰୊ʹରͯ͠ɼݹᖒΒ͸஍Ҭ࣮ફΛ௨͢͜ͱͰ

஍Ҭʹؔ͢Δߠఆతͳҙݟ΍஍ҬͰͷհޢ༧๷౳ͷ

ಈػΛߴΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ̎ʣͱ͍ͯ͠ΔɽͦͷͨΊ

஍Ҭ作業療法ֶͰ΋࣮ફΛ௨ͨؔ͠ΘΓ͔Β۩ମత

ͳೝࣝ΁ͱมԽΛଅ͠ɼ஍ҬͰؔΘΔҙࣝͷ্޲Λ

໨͜͢ࢦͱ͕ඞཁͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹࡏݱͷ஍Ҭʹؔ͢Δ教育࣮ફͰ͸ֶՊ͓Αͼֶ年

શମͷೝࣝͷಈ͔޲Βत業ޮՌͷݕ౼͕͞Ε͍ͯ

Δɽ͔͠͠ɼ՝୊ͷൃݟ΍۩ମԽ͔Βͦͷղܾ΁ͱ

ʹೳಈతͳ教育̏ʣ͢ࢦతͳमಘΛ໨ૅجͷྗ͏͔޲

͸ݸਓͷมԽΛଊ͑Δ͜ͱ͔Β΋ޮՌͷݕ౼͕ඞཁ

Ͱ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽͦ͜Ͱຊߍͷ஍Ҭ作業療法ֶ

ʹ͓͍ͯʮτΠϨʯʹண໨ͨ͠ϑΟʔϧυϫʔΫΛ

ΒݟͰֶੜͷೝࣝʹมԽ͕ޙɼऔΓ૊Έͷલ͠ࢪ࣮

ΕͨͨΊɼͦͷܦաͱֶੜͷೝࣝͷมԽٴͼมԽ͔

ΒΈͨत業ޮՌͷݕ౼ํ法ʹ͍ͭͯใ͢ࠂΔɽ

【講義の内容】

ɹ஍Ҭ作業療法ֶ͸�0෼Λશ ��ճͰߏ੒͍ͯ͠Δɽ

΍ࣾձ෱ࡦࢪࢱ෱֐఺Ͱোࢹ੓ͷߦࢢ໨ʹ੺ึߨ̎

ɽͨ͠ࢪΛ࣮ٛߨͷऔΓ૊Έͷࢢձ͔Β੺ึٞڠࢱ

Λটऀࣄͷ౰ऀ֐ো֮ࢹϢʔβʔͱࢠ໨ʹंҜߨ̏

͖τΠϨ࢖༻ͷࠔ೉৔໘΍࢖༻ํ法౳ͷฉ͖औΓΛ

͠ɼϚοϓ΁ͱ൓өͤ͞Δ͜ͱͱͨ͠ɽϑΟʔϧυ

ϫʔΫ͸̏ܭճ࣮ͨ͠ࢪɽର৅͸ɼެࢪڞઃͷΈͰ

͸ͳ͘঎ళ֗΍ҿ৯ళ΋１͝ݢͱʹ੠ֻ͚͠ɼঝ୚

ΛಘΒΕͨࢪઃͷτΠϨ৘ใΛऩूͨ͠ɽͦͯ͠ɼ

ϑΟʔϧυϫʔΫͰಘͨ৘ใΛݩʹ੺ึτΠϨϚο

ϓΛ作੒ʹֶ͚޲ੜͰσΟεΧογϣϯΛͨͬߦɽ

ͦͷ࠷ʹޙऴൃදͱͯ͠ɼใࠂձΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

【対象と方法】

ɹର৅͸作業療法ֶ࢜Պ̏年੍՝ఔ̎年ੜ ���໊Ͱ

͋Δɽํ法͸त業ͷ第１ߨͱ第 �� Λ࣮ࢴ໰࣭ʹߨ

ຊଐੑʹɼ年ྸɼੑผɼࣗجɽ࣭໰಺༰͸ɼͨ͠ࢪ

༝ճ౴ʹɼh ஍ҬͰ作業療法׆͕࢜༂͢ΔͨΊʹඞ

ཁͳ͜ͱ͸ͲΜͳ͜ͱͩͱ͍ࢥ·͔͢ʱͱͨ͠ɽࣗ

༝هड़ͷ෼ੳ͸ɼ,)�$PEFS�7FS�� ̐ʣΛ༻͍ɼ౷ܭ

ख法ͱͯ͠ରԠ෼ੳΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

【倫理的配慮】

ɹޱ಄ʹͯɼ研究ͷ໨తͱํ法ɼڋ൱ͯ͠΋ෆརӹ

͕ͳ͍͜ͱɼݸਓ৘ใΛकΔ͜ͱΛ఻͑ಉҙΛಘͨɽ

ͳ͓ɼ͸͘΄͏ձҩ療ઐ໳ֶߍ੺ึྙߍཧ৹ࠪձͷ

ঝೝΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɽ

【結果】

ɹجຊଐੑ͸ɼஉੑ໊͕̐ɼঁੑ͕ �2 ໊Ͱ͋Γɼ

ฏۉ年ྸ 2��� ʶ ��0 ड़͸ɼ૯நग़هͰ͋Δɽࣗ༝ࡀ

ʣ͕ޠ༺࢖ʢޠ ���ʢ�2�ʣͰ͋ΓɼҟͳΓޠʢޠ༺࢖ʣ

͸ 20�ʢ���ʣͰ͋ͬͨɽରԠ෼ੳΑΓɼत業લޙͰ

΄ͱΜͲͷֶੜͷೝࣝʹมԽ͕ΈΒΕͨʢਤ１ʣɽ�

【考察】

ɹೝࣝͷ಺༰Λ౿·͑ԣ࣠ٴͼॎ࣠ʹ໋໊Λ࣮͠ࢪ

ͨʢਤ̎ʣɽ·ͣɼʮτΠϨʯɼʮϚοϓʯɼʮௐࠪʯͱ

ͷ࣠Λ͖޲ΒԼ͔ޠճͷऔΓ૊Έʹؔ͢Δࠓ͏͍

ʦମݧతͳ஌ࣝʧͱ͠ɼ্͖޲ͷ࣠Λʮ݈߁ʯɼʮͭ

͘Δʯɼʮ͑ߟΔʯɼʮ৬छʯʮ࿈ܞʯͱ͍͏͔ޠΒ࣮

લ͔Β͋Δʦ֓೦తͳ஌ࣝʧͱͨ͠ɽ·ͨɼӈଆࢪ

ʹ͸ʮอ݈ʯɼʮηϯλʔʯɼʮҩ療ʯʮ෱ࢱʯɼʮපӃʯ

ͱ͍ͬͨ作業療法࢜ͷಇ͘৔ॴ΍ؔ͢܎ΔؔػΛ

ʦ作業療法ͷྖҬʧͱͨ͠ɽͦͯ͠ࠨɼ ଆʹ͸ʮ৴པʯɼ

ʮؔ܎ʯɼʮங͘ʯ΍ʮܭଌʯɼʮίϛϡχέʔγϣϯʯ

ͱ͍ٕͬͨೳΛʦ作業療法εΩϧʧͱͨ͠ɽ͜ͷऔ

Γ૊ΈΛ௨ͯ͠େ൒ͷֶੜ͕ʦ֓೦తͳ஌ࣝʧ͔Β

ʦମݧతͳ஌ࣝʧ΁ͱมԽͨ͠ɽ

ɹࠓճτΠϨϚοϓ作੒ʹΑΔत業ޮՌͱͯ͠ɼେ
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൒ͷֶੜͷೝ͕ࣝ֓೦తͳ஌͔ࣝΒମݧతͳ஌ࣝ΁

ͱมԽͨ͠ɽ·ͨɼ作業療法εΩϧ΍作業療法ྖҬ

΁ͷೝ͕ࣝڧ·ֶͬͨੜ΋͓ΓɼͦΕΒ͸ΞΫςΟ

ϒϥʔχϯάʹ͓͚Δද޲ࢤݱͷऔΓ૊Έ΍ϑΟʔ

ϧυϫʔΫʹ͓͚Δ׆ಈൣғͷ̑͞޿ʣͱ͍ͬͨɼຊ

ΒΕΔɽ͑ߟΔͱ͍ͯ͠܎ͷෳ߹తͳ಺༰͕ؔٛߨ

ͦͷͨΊɼ͜ΕΒͷֶੜʹ͍ͭͯ͸ҙਤͨ݁͠Ռ͕

ग़͍ͯ͠ݱΔͱଊ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ͔͠͠ɼ֓೦

తͳ஌ࣝ΁ͷมԽͱେ͖͘ೝࣝͷมԽ͕ͳֶ͍ੜʹ

͍ͭͯ͸ɼϦʔμΛͨ͜͠ͱʹΑΓମݧతͳֶश͕

ਂ·Βͳ͍Մೳੑ΍͢ͰʹҰఆͷ͕͋ݧܦΔֶੜʹ

͍ͭͯ͸ҙਤͨ݁͠Ռ͕ݱΕʹ͍͘Մೳੑ͕͋Γɼ

໾ׂͷूதΛܰͤ͞ݮΔΑ͏ʹಇ͖͔͚Δ͜ͱ΍ա

ΒΕ͑ߟඞཁͰ͋Δͱ͕ݧମྀͨ͠ߟΛݧܦͷڈ

Δɽ݁ՌɼݸਓͷೝࣝΛत業લޙͰରԠͤ͞Δ͜ͱ

ʹΑΓɼֶੜͷೝࣝͷมԽʹ͍ͭͯଊ͑Δ͜ͱ͕Ͱ

͖ɼ教育ऀʹରͯ͠͸त業ޮՌͷݕ౼͕Ͱ͖Δ͜ͱ

͕ࣔࠦ͞Εͨɽ

【結論】

ɹ஍Ҭ作業療法ʹؔ͢Δ教育ϓϩάϥϜͱͯ͠

ϑΟʔϧυϫʔΫΛ૊ΈࠐΉ͜ͱͰɼओମతͳมԽ

Λੜ͡Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽ·ͨɼत業લޙͷֶੜݸਓ

ͷೝࣝΛ෼ੳ͢Δ͜ͱ͸ɼत業಺༰Λݕ౼͠ɼৼΓ

ฦΔͨΊͷ１ͭͷࡐྉͱͳΔ͜ͱ͕͑ߟΒΕΔɽ

【文献】

１ʣ௕৓ߊҰɼٱ໺ਅ໼ɿ஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯ

෼໺ʹର͢Δ作業療法ֶੜͷҙࣝௐࠪɿ༧උ研究ɽ

作業療法෱Ԭ ��ɿ��ô��ɼ20��ɽ

̎ʣݹᖒຑҥɼେӜஐࢠɼ஛ాಙଇɿֶੜ͕஍ҬͰ

ӡӦ͢Δ݈߁αϩϯʹ͓͚Δֶशͱ͖ͮؾɽ作業

療法 ��ʢ̏ʣɿ�2�ô���ɼ20��ɽ

̏ʣจ෦Պֶল )1ɿ༧ଌࠔ೉ͳ࣌୅ʹ͓͍ͯੜ֔

ֶͼଓ͚ɼओମతʹ͑ߟΔྗΛ育੒͢Δେֶ΁ʢ৹

ٞ·ͱΊʣɽதԝ教育৹ٞձେֶ෼Պձେֶ教育෦

ձɿ20�2ɼQQ� １ɽʢӾཡ೔ɿ20���̔�2�ʣ

̐ʣṤߞޱҰɿࣾձௐࠪͷͨΊͷྔܭςΩετ෼ੳ�

಺༰෼ੳͷܧঝͱൃలΛ໨ͯ͠ࢦɽφΧχγϠग़

൛ɼ20��ɽ

̑ʣࢁ஍ى߂ɿΞΫςΟϒϥʔχϯάͱ͸ͳʹ͔ɽ

+6$&�+PVSOBM�/P��ɿ̎ô̓ɼ20��ɽ�

ਤ̎ɹֶੜͷೝࣝͷߏ଄

ਤ１ɹत業લޙͷରԠ෼ੳ
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【一般演題　12】

.5%-1Λ༻͍ͨྟচ࣮शͷଅਐʹ༗ޮͳֶमί

ϯςϯπͷݕ౼

ʙྟচ࣮ફͱߟࢥաఔͷ教育෼୲ͷޮՌͱ՝୊ʙ

˓ࣲాɹඒխʢ�෱Ԭอֶ݈Ӄɹീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃ・෱Ԭ࿨

നϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃɹ作業療法ֶՊɹઐ೚教һʣ

ɹ٢ాɹ࿨߂ʢ�෱Ԭอֶ݈Ӄɹീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃ・෱Ԭ࿨

നϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃɹ作業療法ֶՊɹઐ೚教һʣ

ɹதాɹɹ޹ʢ�෱Ԭอֶ݈Ӄɹീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃ・෱Ԭ࿨

നϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃɹ作業療法ֶՊɹઐ೚教һʣ

ɹࢁԼɹɹ༏ʢ�෱Ԭอֶ݈Ӄɹീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃ・෱Ԭ࿨

നϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃɹ作業療法ֶՊɹઐ೚教һʣ

,FZ�XPSETɿ�ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτɼྟ চ࣮शɼ

ཆ੒教育

【はじめに】

ɹੜߦ׆ҝ্޲ϚωδϝϯτʢҎԼ .5%-1ʣͷී

͸ɼ作業療法ʢҎԼൃܒٴ 05ʣͷྟচ࣮ફ͓Αͼ

ଔલ教育ʹ͓͍ͯॏཁͳҐஔ͚ͮͰ͋ΔɽຊֶͰ͸

20�� 年౓ΑΓ .5%-1 ਪਐߍྗڠͱͯ͠ɼ֤त業

ʹ͓͍ͯ .5%-1 ΛऔΓೖΕͨत業Λల։͍ͯ͠

Δɽಛʹɼֶ֎Ͱ࣮ࡍͷର৅ऀΛ௨ͨ͠ .5%-1 ͷ

࣮ફֶशΛ͍ߦɼߟࢥաఔʹ͓͍ͯ͸ɼֶ಺Ͱੜ׆

ʹ࣍ೳԋशΛ̎年ػ׆ੜ͏ߦҝΞηεϝϯτ౳Λߦ

։͠ߨɼԋशऴྃޙʹɼऔΓ૊ΈͷৼΓฦΓ΍ޙࠓ

ͷվળͷͨΊʹΞϯέʔτௐࠪΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔɽ

ɹΞϯέʔτ݁Ռ͔Βɼᶃੜػ׆ೳԋश͕ .5%-1

Λ༻͍ͨྟচ࣮शͷ࣮ફීٴʹ༩͑ΔӨڹͷ෼ੳ

ʢ.5%-1Λ༻͍ͨੜػ׆ೳԋशͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯ

ʵςΩετϚΠχϯάΛ༻͍ͨΞϯέʔτ෼ੳʵɿ

தాʣͱɼᶄ .5%-1 Λ༻͍ͨྟচ࣮शͷଅਐʹ༗

ޮͳֶमίϯςϯπͷ෼ੳΛͨͬߦɽຊ研究Ͱ͸ɼ

ᶄʹ͍ͭͯ໌Β͔ͱͳͬͨ͜ͱΛ͠࡯ߟɼ.5%-1

ਪਐߍྗڠͱͯ͠ɼ.5%-1 Λ༻͍ͨྟচ࣮शͷߋ

ͳΔਪਐͱ۩ମతͳ࣮ફʹͭͳ͕ΔऔΓ૊ΈΛߟ࠶

ͨ͠ɽ

【方法】

ɹ20�� 年౓ੜػ׆ೳԋशͰɼֶ֎ԋशͱͯ͠ྟচ

࣮शΛҾ͖ड͚ͨ 2� ઃࢪ �� ໊ͷ $& Λର৅ʹͨ͠

Ξϯέʔτௐࠪ݁ՌΛ࢖༻ɽΞϯέʔτ͸ɼࣄલʹ

.5%-1 ਪਐߍͱͯ͠ର֎తͳֶձ・研म౳Ͱ研究

ൃද౳ʹ׆༻͢ΔࢫΛॻ໘Ͱ఻͑ɼΞϯέʔτͷճ

౴Λ΋ͬͯಉҙΛಘͨͱΈͳ͠ɼ݁Ռ͸ಗ໊Խͨ͠ɽ

Ξϯέʔτ߲໨͸ɼ１ɽϑΣΠε߲໨ʢྟচݧܦ年

਺ɼॴଐྖҬɼର৅ऀͷපظɼ.5%-1 研मडྺߨɼ

.5%-1 ͷ࣮ફঢ়گʣɼ̎ ɽԋशͷྲྀΕʹ͍ͭͯɼ̏ ɽ

ಋํ法ʹؔͯ͠ɼ̐ɽԋशͷड͚ೖΕ͕ྟচͰͷࢦ

.5%-1 ࣮ફͷߟࢀʹͳ͔ͬͨɼ̑ɽࢦಋऀͱͯ͠

ͷҙײ・ݟ૝ͱͨ͠ɽ

ɹͦͷதͰ΋ɼ߲໨̐ʠԋशͷड͚ೖΕ͕ྟচͰͷ

.5%-1 ࣮ફͷߟࢀʹͳ͔ͬͨʡɼʹର͢Δࣗ༝ه

ड़ࣜͷฦ౴಺༰ΛςΩετσʔλʹมͨ͠׵ɽςΩ

ετσʔλ͸ྔܭςΩετ෼ੳιϑτ ,)$PEFS Λ

ɽநग़͞Εͨ͠ࢪωοτϫʔΫ෼ੳΛ࣮ىڞ͍ͯ༺

΋ͷ͸ಉ͡ཁ͍ڧ͕ੑ܎ͷؔޠͱޠɼ͍͓ͯʹޠͨ

ૉΛؚΉάϧʔϓͱͯ͠ىڞωοτϫʔΫਤͰද͞

Εɼ৭ผʹαϒάϥϑ͕ੜ੒͞Εͨɽੜ੒͞Εͨα

ϒάϥϑ͸ɼ૿ా１ʣͷํ法Λߟࢀʹɼͦͷ಺༰Λද

͢ϥϕϦϯάΛͨ͠ࢪɽߋʹɼத৺ੑഔհ෼ੳΛ༻

͍ͯɼຊԋशʹΑΔ .5%-1 ࣮ફͷߟࢀཁૉͷߏ଄

্ɼத৺తͳ໾ׂΛՌͨ͢ఔ౓ʢҎԼ $FOUSBMJUZʣ

ͱɼޠ͍ߴΛநग़ͨ͠ɽநग़͞Εͨத৺ੑͷޠ͍ߴ͕

ੜ੒͞Εͨαϒάϥϑͷ܎ؔىڞΛর߹͠෼ੳ͠

ͨɽҎԼจத͸ɼநग़͞ΕͨޠΛʪɹʫɼϥϕϦϯ

άΛʮɹʯͱͨ͠هɽɹɹɹ

ɹͳ͓ɼຊ研究͸ീઍ୅ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃྙ

ཧ৹ࠪҕһձͷঝೝΛಘ͍ͯΔɽ·ͨɼརӹ૬൓ؔ

業౳͸ͳ͍ɽاΔ͋ʹ܎

【結果】

ɹΞϯέʔτͷઃ໰߲໨̐ɽͰநग़͞Εͨ૯ޠ਺

͸ ��� ɼੜ੒͞Εͨαϒάϥϑ͸̔ͭͰ͋ͬͨɽޠ

$FOUSBMJUZ�0 ʙ �00 Ͱ͸ɼʪֶ಺ʫʪࠓճʫʪࢦಋʫ͕ɼ

$FOUSBMJUZ��0 ʙ �0 Ͱ͸ʪྑ͍ʫʪਐΊํʫʪ໰୊ʫ

͕நग़͞Εͨɽத৺ੑഔհͰ $FOUSBMJUZ ͔ͨͬߴ͕

Δα͋ʹ܎ؔىڞʹͷଐ͢ΔαϒάϥϑɼͳΒͼޠ

ϒάϥϑͱͯ͠ɼʪࠓճʫʪֶ಺ʫͷ̎ޠ͸ɼʮࠓճ

ֶ಺ͷ·ͱΊͰཧղͨ͠ʯͱ͍͏αϒάϥϑʹ͍ͣ

Ε΋ଐ͍ͯͨ͠ɽʪࢦಋʫ͸ʮૅج研मडߨʹόϥ

πΩ͋Γࢦಋෆे෼ʯͱ͍͏αϒάϥϑʹଐ͢ޠͰ

͋ͬͨɽ·ͨɼʪࢦಋʫ͸ʪྑ͍ʫΛؚΉɼʮʪਐΊํʫ

Λֶͼ۩ମతʹཧղͰ͖ͨʯͱ͍͏αϒάϥϑͱɼ

ʪ໰୊ʫͱ͍͏ޠΛؚΉʮྲྀΕΛ֬ೝग़དྷ͕ͨؒ࣌

ʵ �� ʵ
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Λଟ͘ཁ͢Δʯͱ͍͏̎ͭͷαϒάϥϑͱ܎ؔىڞ

͕͋ͬͨɽ

【考察】

ɹ݁ՌΑΓɼ.5%-1 Λ༻͍ͨʪࢦಋʫʹ͸ɼʮਐ

ΊํΛֶͼ۩ମతʹͰ͖ͨʯͱ͍͏ʪྑ͍ʫଆ໘ͱɼ

ʮྲྀΕΛ֬ೝग़དྷΔ͕ɼྲྀΕʹؒ࣌Λଟ͘ཁ͢Δʯ

ͱ͍͏ʪ໰୊ʫͱͳΔଆ໘ͱͷ͕ؔͨͬ͋ੑ܎ɽ͜

ΕΒ͸ʰ.5%-1 ͷཧղ͕ෆे෼ʱh .5%-1 ࣮शͷ

ಋ͕Մೳͳࢦ $& ͕ෆ଍ʱ͍ͯ͠Δͱ͍͏ݱঢ়̎ʣʹ

͓͍ͯɼྟচͰͷ࣮ફݧܦͷҰͭͱͯ͠ɼ.5%-1

ͷྲྀΕΛֶੜͱڞʹ࣮ફ͢Δ͜ͱ͕༗ޮͰ͋ΔՄೳ

ੑΛ͍ࣔͯ͠Δɽͭ·Γɼ.5%-1 ͷҰ࿈ͷྲྀΕΛ

Δ͍ͯ͡ײઙ͍ͱ͕ݧܦΔ͜ͱࣗମ͕ɼ࣮ફ͢ݧܦ

$& ʹͱͬͯɼ༗ޮͳ࣮ફͷҰาͱͳΔ͜ͱ͕ࣔࠦ

͞ΕΔɽ

ɹ·ͨɼຊԋशͷऔΓ૊Έͷಛ௃͸ɼ.5%-1 ͷࢥ

ϓϥϯͷ্޲ҝߦ׆աఔͳΒͼʹɼ߹ҙ໨ඪ・ੜߟ

ཱҊʹ͍ͭͯɼֶ಺Ͱࢦಋ・教育Λ͏ߦ఺Ͱ͋Δɽ

͜Ε͸ɼྟচ࣮ફͱྟচߟࢥͷ教育͕෼୲͞Εͨγ

εςϜͰ͋Δɽ

ɹຊ研究ʹ͓͍ͯɼʪࢦಋʫ͸ɼʪࠓճʫ΍ʪֶ಺ʫ

ͷαϒάϥϑͱͷ܎ؔىڞ͸ͳ͘ɼԋश஍ʹ͓͚Δ

Εͳ͍͞ڹաఔͷ教育ʹӨߟࢥ͏ߦಋ͕ɼֶ಺Ͱࢦ

͜ͱ͕Θ͔Δ݁ՌͰ͋ͬͨɽͭ·Γɼຊԋशͷಛ௃

Ͱ͋Δɼྟচ࣮ફͱྟচߟࢥͷ教育͕෼୲͞Εͨγ

εςϜ͕ड༰͞Ε͍ͯΔͱ͑ߟΒΕΔɽݧܦෆ଍ͱ

ଊ͍͑ͯΔ $& ͸ɼ.5%-1 Ξηεϝϯτ΍֤छγʔ

τͷهೖͳͲͷࢦಋʹ͍ͭͯɼඞཁʹԠ͡ɼཆ੒ߍ

教һ͔ΒͷॿݴΛ͙ڼͳͲͯ͠ɼߟࢥաఔʹ͍ͭͯ

෦෼తʹֶ಺ʹ೚ͤΔ༷ͳऔΓ૊Έํ΋༗ޮͰ͋Δ

ͱ͑ߟΔɽҰํͰɼֶ಺Ͱͷ教育಺༰͕ྟচ࣮ફʹ

ੜ͔͍ͤͯͳ͍Մೳੑ΋ؚ·Ε͓ͯΓɼཆ੒ߍ教育

ͱ $& ͷྟচ教育ʹؔ͢Δ࿈ڠ・ܞಇΛڧԽ͢Δඞ

ཁ͕͋Δɽ�

ɹ作業療法࢜ཆ੒教育Ϟσϧ・ίΞ・ΧϦΩϡϥϜ

ʹ΋໌͞هΕ͍ͯΔ .5%-1 ͷͶΒ͍͸ɼ.5%-1

ͷجຊతͳ࣮ࢪखॱʹ͍ͭͯཧղ͢Δ̏ʣͰ͋Γɼ

.5%-1 Λ༻͍ͨྟচ࣮ફΛޮՌతʹల։͢ΔͨΊ

ʹ͸ɼ·ͣ .5%-1 ͷҰ࿈ͷྲྀΕΛྟচͰֶੜͱ

$& Δ͜ͱ͔Β͢ݧܦ͕ .5%-1 ͷଅਐ͕ಘΒݧܦ

ΕΔͱ͑ߟΒΕΔɽ

【結論】

ɹ.5%-1 Λ༻͍ͨྟচ࣮शͷਪਐ͓Αͼ࣮ફʹ

͓͍ͯɼཆ੒ߍ教育ʹ͓͚Δֶम໨ඪͱɼ$& ͕

औΓ૊ΉޮՌతͳ࣮ફ಺༰ɼͦͷ྆ऀʹڞ௨͢Δɼ

.5%-1 ͷ࣮ࢪखॱ・ྲྀΕΛཧղ͢Δ͜ͱ͕ɼֶੜ

ͱ $& ૒ํʹ༗ޮͳֶमίϯςϯπͱͳΓಘΔ͜ͱ

͕໌Β͔ͱͳͬͨɽ

【文献】

１ʣ૿ాਖ਼ɽྔܭςΩετ෼ੳʹΑΔΘ͕ࠃ஍ํٞ

ձͷ৹ٞ಺༰ΛՄࢹԽ͢Δํ法ʹ͍ͭͯɽ஍Ҭ੓

��研究ʀ��ʢ̏ʣɿ���ô���ɽ20ࡦ

̎ʣಙ஍྄ɿྟচ教育ऀͷ .5%-1 研मཤमͱ

.5%-1 ࣮शͷ࣮ફʹؔ͢Δௐࠪใࠂɽ作業療法

教育研究ɼ��ʢ１ʣɼ��ô2�ɼ20��ɽ

̏ʣʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法ڠ࢜ձɿ作業療法教育Ψ

ΠυϥΠϯ 20��ɹ作業療法࢜ཆ੒教育Ϟσϧ・ί

Ξ・ΧϦΩϡϥϜ 20��ɽʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法࢜

ձ教育෦ɼQ��ɼ20��ɽڠ
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