
ʲҰൠԋ୊ɹ̍ʳ

ϓϨΠόοΫγΞλʔͷ教育త࣮ફͷใࠂ

˓٢઒ͻΖΈʢ޿ཱݝౡେֶɼܶஂ͠·͠·ʣ

ɹࢁݹઍՂࢠʢ޿ཱݝౡେֶɼܶஂ͠·͠·ʣ

ɹߴ໦ɹխ೭ʢ޿ཱݝౡେֶɼܶஂ͠·͠·ʣ

˓খ৿ɹѥلʢܶஂϓϨΠόοΧʔζʣ

,FZ�XPSETɿ�ϓϨΠόοΫγΞλʔɼ教育ɼߦಈ

मֶܕ

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹϓϨΠόοΫγΞλʔʢ1#ʣ͸ɼ19�0 年୅ʹΞ

ϝϦΧͰ૑Ҋ͞ΕͨଈܶڵͰɼࡏݱ �0 ϱࠃҎ্Ͱɼ

教育΍ҩ療ͳͲͰ׆༻͞Ε͍ͯΔ 1ʣɽຊֶͰ͸ 2013

年͔Βɼ࣮शηϛφʔ΍त業ʹಋೖ͍ͯ͠Δɽ

ɹ1#ͷ࣮ફํ法͸ɼϫʔΫγϣοϓͱެԋͷ 2छ

ྨ͕͋Δɽ1#͸ɼޠ٬͕؍ΔݧܦΛΞΫλʔ͕ଈ

ଶͰͷެԋͱͯ͠ܗͰԋ͡Δͱ͍͏৽͍͠ԋܶͷڵ

ΊͷτϨʔχϯάͱͨ͏ߦɽ1#ͷެԋΛͨͬ·࢝

ͯ͠։ൃ͞Ε༷ͨʑͳΤΫααΠζ͕ɼάϧʔϓܗ

੒΍ίϛϡχςΟεΩϧ্޲ʹ໾ཱͭ͜ͱ͔Βɼ1#

ͷϫʔΫγϣοϓͱͯ͠ɼا業ɼֶ ౳Ͱɼؔػɼ஍Ҭߍ

࣮ફൣғ͕֦େͨ͠ɽ

ɹຊֶͰ͸ɼ1#ͷ教育తࢍʹ༺׆ಉ͢Δ教һ਺໊

͕ɼ1#ͷ研मʹࢀՃ͠ɼϫʔΫγϣοϓΛࢦಋ͠

͍ͯΔɽ

ʲ方法ʳ

ɹաڈ �年౓ʹ౉Δ 1#Λ׆༻ͨ͠त業ΛৼΓฦΔɽ

त業͸ɼϫʔΫγϣοϓࣜܗͰɼࢀՃऀಉ࢜Λ஌Γ

߹͏ιγΦϝτϦʔͷޙ΢ΥʔϜΞοϓͱͯ͠ͷ

ήʔϜ͔Βԋ͡Δ࿅शΛ͍ߦɼࢀՃऀಉ࢜ͷετʔ

ϦʔΛԋ͡߹͏ɽ

ʲ֤࣮ફ಺༰の݁Ռͱ࡯ߟʳ

１．࣮習ݧܦのڞ༗
ɹ3 年ੜͷ஍Ҭ࣮श ��年ੜͷྟচ࣮शͷޙͷηϛ

φʔɼ࣮शલޙͷΫϦχΧϧϦʔζχϯάͷत業ʹ

͓͍ͯɼ3 Δɽ͍ͯ͠ࢪͷϫʔΫγϣοϓΛ࣮ؒ࣌

࣮शηϛφʔ͸ඞमɼΫϦχΧϧϦʔζχϯά͸બ

୒Պ໨Ͱ͋Δɽ1#Λۤ௧ͩͱճ౴͢Δֶੜ͸ �ʙ

�0ˋͱ年౓ʹΑΓ͕ࠩ͋Δ͕ɼฏۉ 28ˋͩͬͨ 2ʣɽ

બ୒त業Ͱ͸ɼ1#ʹײ޷Λֶͭ࣋ੜ͕ड͢ߨΔ͕ɼ

年ʑडऀߨ਺͕ݮগ͠ɼࠓ年౓͸ड͍͕ऀߨͳ͔ͬ

ͨɽ1#ʹࢀՃֶͨ͠ੜͷײ૝͸਺໊Λআ͍ͯߠఆ

తͰɼଞऀͷͪ࣋ؾΛͨ͑ߟɼݧܦΛڞ༗Ͱ͖ͨɼ

஥ྑ͘ͳΕͨɼΦʔϓϯʹͳΕͨ౳Ͱ͋ͬͨɽ

ɹ࣮शݧܦͱͯ͠ޠΒΕΔετʔϦʔ͸ɼΫϥΠΤ

ϯτͱͷؔ܎ɼࢦಋऀͱͷؔ܎ɼ࣮शؒظதͷਫ਼ਆ

త׉౻ͳͲଟ༷ͰɼࢀՃऀͷهԱʹ࢒Δ΋ͷͱͳΔɽ

作業療法࣮ફʹ͓͚ΔϦʔζχϯάΛ͢࡯ߟΔͨΊ

ͷࡐྉͱͯ͠ɼޠΒΕͨετʔϦʔΛѻ͏͜ͱ΋Ͱ

͖Δɽ

２．ྙཧڭҭ
ɹ201� 年͔ΒେֶӃͷҩ療෱ྙࢱཧֶಛ࿦ͱ͍͏त

業ͷ 2೔ؒͷूதٛߨͰ 1#Λ͍ͯͬ࢖Δɽडߨੜ

͸ɼιʔγϟϧϫʔΧʔɼࢣޢ؃ɼ作業療法࢜౳Ͱɼ

20 ୆͔Βࡀ �0 ୆·ͰɼཹֶੜΛؚΉ͜ͱ΋͋Γࡀ

ଟ༷Ͱ͋Δɽਓ਺΋ 10 ໊લޙͰ͋ΓɼίϛϡχςΟ

Δ͢ࢿʹ੒ܗ 1#ʹ͸ద੾Ͱɼຖ年ߠఆతͳධՁΛ

ಘ͍ͯΔɽडߨੜ͸૿Ճ޲܏ʹ͋Γɼࠓ年౓͸ 13

໊͕डͨ͠ߨɽʮ໾Λԋ͡Δ͜ͱͰɼ౰ऀࣄͷ࣋ؾ

ͪΛͨ͑ߟɼ౰ऀࣄʹͱͬͯԿ͕ྑ͍͔ΛΈΜͳͰ

ࢦͷҧ͍Λํ͑ߟԉ͠ͳͯ͘͸ͳΒͳ͍͕ɼࢧ͑ߟ

ఠ͠ɼൃ͢ݴΔ͜ͱ͸೉͍͜͠ͱͰ͋ΔɽͲ͏ͨ͠

Βཧղͯ͠΋Β͑ΔͩΖ͏͔ɼͲ͏ͨ͠Β఻͑ΒΕ

ΔͩΖ͏͔ͱ͑ߟଓ͚Δ͜ͱ͕େͩࣄͱ͏ࢥʯɼʮ1#

ͷετʔϦʔͰ͸ɼݴ༿Ͱฉ͚ͩ͘ΑΓײڞͰ͖ɼ

ɼཧղ͕ਂ͍ࢥ෼ͩͬͨΒͲ͏ͩΖ͏ͱͷࣗʹࡍ࣮

·ΓɼهԱʹ࢒ΔɽςϥʔΛͯ͠Έͯɼ͘͢͝ײ৘

Λ༳͞ͿΒΕɼͣͬͱલͷ͜ͱͳͷʹɼͦࡏݱࠓΕ

Λମ͍ͯ͠ݧΔΑ͏ͳෆٞࢥͳ֮ײʹͳͬͨɽҧͬ

ͨ֯౓͔Β·ͨ͑ߟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨʯͳͲɼྙཧ教

育͕໨͢ࢦɼՄೳͳݶΓൣ͍޿ғͰΑΓਖ਼͍͠ߦಈ

͸Կ͔Λ͑ߟଓ͚Δ教育͕࣮ݱͰ͖ͨɽ

ɹࠓ年౓͔Β 2年ੜͷ作業療法ྙཧֶʹ͓͍ͯ΋ɼ

1#ΛऔΓೖΕͨɽֶੜ਺Λ 1� ໊ఔ౓ʹ͢ΔͨΊʹ

ΫϥεΛ൒෼ʹ෼͚࣮ͯͨ͠ࢪɽάϧʔϓϓϩηε

Λॏ͠ࢹɼࢀՃऀ͢΂ͯʹͱͬͯ҆৺Ͱ͖Δ৔ʹͳ

ΔΑ͏ʹɼ৻ॏʹϓϩάϥϜΛల։ͨ݁͠ՌɼʮΞ

Ϋλʔʹͳͬͯςϥʔͷ࿩΍ͪ࣋ؾΛ͠ݱ࠶Α͏ͱ
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ͨ͠ɽςϥʔ͕ͦͷ࣌ͲͷΑ͏ͳ͔ͨͬͩͪ࣋ؾɼ

ͦͷͪ࣋ؾͷ࣌ʹͲͷΑ͏ͳإΛ͍ͯͨͩ͠Ζ͏͔

ςϥʔΛऔΓ巻͘΋ͷ΍Իɼڥ؀͸Ͳ͏͔ͩͬͨߟ

͑ͳ͕Βग़དྷͨɽ作業療法࢜͸ɼ૬खͷ͜ͱΛ஌Δɼ

૬खͷͪ࣋ؾʹͳͬͯ͑ߟΔ͜ͱ͕ॏཁʹͳΔɽΫ

ϥΠΤϯτͱͷؔ܎Λங͍͍͖ͯͳ͕ΒΫϥΠΤϯ

τͷͪ࣋ؾΛ͑ߟɼͦͷਓͷ作業ΛҰॹʹ͍ͯͬߦ

͘ඞཁ͕͋Δɽઌೖ؍Λͣͨ࣋ʹ૬खΛ͖͍ͨͯݟ

͍ʯɼʮҙܾࢥఆͱ͍͏ݴ༿͕ҹ৅ʹͨͬ࢒ɽࠓͷࢲ

ʹ͸ܾஅྗ΋ߦಈྗ΋ͳ͍ɽஏ͔͕ͣ͠͞ͳ͘ͳΒ

ͣࣗ෼ͷͪ࣋ؾͰܾΊΒΕͳ͍ࢲʹ͸作業療法࢜ʹ

ඞཁͳૉ࣭͕ͳ͍ͱ͑ݴΔɽ͜Ε͔Β͸ࣗ෼ͷҙࢥ

Ͱ෺ࣄΛܾΊ͍͔ͯͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͱ͏ࢥɽۤख

ͳ͜ͱʹ΋௅ઓ͢Δ͜ͱ͸͜Ε͔Β੒௕͍ͯ͘͠ʹ

͋ͨΓͱͯ΋େ੾ͳݧܦʹͳΔͱ͏ࢥɽࣗ෼ͷҙࢥ

΍͔ݧܦΒͲ͏ߦಈ͢Δ΂͖͔Λߦʹࡍ࣮͑ߟಈ͢

Δ͜ͱ͸ɼ͜Ε͔Βͷਓੜʹ͓͍ͯ΋ॏཁͳ͜ͱͰ

͋Δͱ͏ࢥͷͰஏ͔͕ͣ͠Δࣗ෼ΛԿͱ͔ม͍͑ͯ

͖͍ͨʯͳͲɼֶੜͷল࡯Λଅ͢͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽ

ҭڭ業ྍ๏࡞．３
ɹ作業療法࢜ͱͯ͠ඞཁͳೳྗ͸ɼΫϥΠΤϯτͷ

作業ͷՄೳԽͰ͋ΔͳΒ͹ɼΫϥΠΤϯτͷࢹ఺͔

ΒΫϥΠΤϯτͷੈքΛݟΔ͜ͱɼଞऀͱڠಇͯ͠

໰୊ղܾʹ͋ͨΔ͜ͱͰ͋ΔɽՄೳԽͷΧφμϞσ

ϧͰ͸ɼ作業療法࢜ͱΫϥΠΤϯτ͕ର౳ͳؔ܎Ͱɼ

ΫϥΠΤϯτͷ作業ΛͰ͖ΔΑ͏ʹ͢ΔͨΊʹڞʹ

औΓ૊ΉͨΊʹඞཁͳٕೳΛ͍ࣔͯ͠Δ 3ʣɽ͜ͷٕ

ೳͷதͰɼ୅หɼίʔνɼௐ੔ɼڠಇɼ教育ͳͲଟ

͘ͷٕೳ͕ 1#ͷϫʔΫγϣοϓʹΑΓ育੒͞ΕΔ

Մೳੑ͕͋Δɽ·ͨɼ͔ྫࣄΒֶͿख法͸ɼετʔ

ϦʔΛத৺ʹల։͢Δ 1#ͱ਌࿨ੑ͕͍ߴɽ作業療

法࣮ફ͸ɼετʔϦʔͱͯ͠ͷ๛͔͞Λ΋͍ͬͯΔ

ͱͨ͑ߟɽ

ɹࠓ年౓͔Β 1年ੜͷ作業療法ֶ֓࿦Ͱɼ作業療法

࣮ફͷετʔϦʔΛ 1#ʹΑͬͯ఻͑ͨɽ3ؒ࣌ͷ

1#ϫʔΫγϣοϓͷޙɼ3ճͷत業Ͱ �໊ͷ教һ͕ɼ

作業療法࢜ͱͯ͠ͷݧܦΛςϥʔͱͯ͠ޠΓɼֶੜ

͕ԋͨ͡ɽֶੜ͸ɼʮ୭͔ͷͪ࣋ؾΛ͑ߟΔͱ͍͏

͜ͱͷେ੾͕͞Θ͔ͬͨɽΞΫλʔ͕૝૾Ͱ͖Δͱ

͍͏ͷ͸͍͢͜͝ͱͩͱͨͬࢥʯɼʮ作業ʹΑͬͯױ

ऀ͞ΜͱՈ଒͕ͭͳ͕Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͯ作業ͬͯຊ౰

ʹ͍͢͝ͱͨͬࢥɽΈΜͳͷԋٕྗ΋͘ߴͳ͍ͬͯ

ͯ࿩ʹೖΓ΍͍͢ʯɼʮ1#Λ͢Δ͜ͱͰɼଞਓͷؾ

ಈ͢ߦ΍ͬͨΓɼ·ΘΓͷਓΛΑ͘Έ͍ͯࢥΛͪ࣋

ΔΑ͏ʹͳͬͨʯɼʮͦͷਓ͚ͩͷͦͷਓʹϐολϦ

ͷ作業ɼೳಈతʹબ୒ͨ͠作業͔ͩΒͦ͜ɼ৺Λಈ

͔͠ɼͦͷਓͷՄೳੑΛ͛޿ΒΕΔͷͩͱͨͬࢥɽ

1#Λ௨ͯ͠࿩Λฉ͘ʢݟΔʣ͜ͱͰ๨Εͳ͍هԱ

ɽશͯͷत業ऴ͕ͨͬ͋ࡌهΔʯͳͲɼଟ༷ͳ࢒ʹ

૝ʹ͸ɼ31ײͷ࣌ྃ ໊த 1� ໊͕ 1# ʹ͍ͭͯίϝ

ϯτΛͨ͠ࡌهɽ1#͕ҹ৅ʹ࢒Δͨͬͩݧܦͱ͍

͑Δɽ

ಋεΩϧࢦ．̐
ɹ201� 年౓ͷϑΝΧϧςΟɾσΟϕϩοϓϝϯτ

ʢ'%ʣࣄ業ͱͯ͠ 1#ΛऔΓೖΕͨɽεΫʔϧɾΦ

ϒɾϓϨΠόοΫγΞλʔ͔ΒࢣߨΛট͖ɼࢀՃऀ

ͷࣗൃੑΛଅਐ͢Δࢦಋ法ʹ͍ͭͯͷ࣮ԋΛֶ͠ݟ

͍ͯͭʹ੒ܗͷग़͠ํ΍άϧʔϓࣔࢦɼ教һͷޙͨ

࣮ફతʹֶΜͩɽ

ɹࢦಋऀ͸ৗʹάϧʔϓߏ੒һҰਓҰਓʹ഑ྀ͠ɼ

ഉআ͞Εͨͱ͍ͯ͡ײΔਓ͕͍Δ͔ΛۃݟΊɼΠϯ

ΫϧʔγϒͳάϧʔϓʹͳΔΑ͏ʹɼཱͪҐஔ΍ݴ

༿ΛબͿ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽࣔࢦ͸໌֬Ͱ͋Γͳ͕Β΋ɼ

Λ作Γؾड͚ೖΕΔงғ͘޿Ճऀ͔Βͷ੠ΛΑΓࢀ

ଓ͚ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɽ1#ͷ研मʹ͸αΠίυϥϚ

΋ؚ·Ε͓ͯΓɼάϧʔϓΛѻ͏作業療法࢜ʹͱͬ

ͯ༗༻ͳεΩϧΛ෯͘޿मಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ

ʲ݁࿦ʳ

ɹ1#͸ɼ作業療法ͱྙཧͷ教育ʹ׆༻Ͱ͖Δɽ

ʲ文献ʳ

̍ʣफ૾Ղ୅ɿϓϨΠόοΫγΞλʔೖ໳ɿ٭ຊͷ

ͳ͍ଈܶڵɽ໌ੴॻళɼ200�ɽ

２ʣ٢઒ͻΖΈɾଞɿ作業療法࢜ͱ作業療法ֶੜ

ͷͨΊͷϓϨΠόοΫγΞλʔɽ第 �1 ճ೔ຊ
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FOEBJ100�11�QEG�

̏ʣΤϦβϕεɾλ΢ϯθϯτɾଞɿଓɾ作業療法

ͷࢹ఺ɽେֶ教育ग़൛ɼ2011ɽ

ɹຊใࠂʹ͓͍ͯɼ։ࣔ͢΂͖རӹ૬൓ؔ܎͸ͳ͍ɽ

ֶੜʹ͸ɼؔ࿈ֶ会Ͱใ͢ࠂΔ͜ͱΛޱ಄Ͱ఻͑ɼ

Δɽ͍ͯ͠ࡌهͯ͠֎ਓ৘ใΛআݸ

ʵ 30 ʵ

�



ʲҰൠԋ୊ɹ̎ʳ

νʔϜج൫ֶܕशʢ5FBN�#BTFE�-FBSOJOH���5#-ʣ

ʹ͓͚Δ੒੷ͱϐΞධՁͱͷؔ࿈

˓ᔹ໺ɹߒೋʢ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹೄഅɹ໌ਓʢ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹాதɹޗܓʢ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹ∁໦ɹউ ʢོ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

,FZ�XPSETɿ�5#-ɼϐΞධՁɼΞΫςΟϒϥʔχ

ϯά

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹຊֶՊͰ͸ɼ201� 年౓ΑΓֶशऀͷೳಈతֶश΁

ͷࢀՃɼֶशश׳ͷఆணΛ໨తʹνʔϜج൫ֶܕश

ʢҎԼɼ5#-ʣΛಋೖ͍ͯ͠Δɽ5#-ͱ͸ɼೳಈత

ͳֶश΍஌ࣝΛԠ༻͢ΔֶशʹֶੜΛҾ͖ࠐΉ͜ͱ

ʹয఺Λ͋ͯͨগਓ਺άϧʔϓֶशͰ͋Δɽ5#-Ͱ

͸त業 3ίϚ͔Β �ίϚΛ 1ͭͷϢχοτͱͯ͠त

業ߏ੒Λ͢Δɽ1Ϣχοτ͸ݸਓֶशʢ༧शʣɼ४උ

ςετʢݸਓςετɼνʔϜςετʣɼΞϐʔϧɼϑΟʔ

υόοΫɼԠ༻ԋशͷ �ͭͷϓϩηε͔ΒͳΓɼϢ

χοτͷޙ࠷ʹϐΞධՁΛ͏ߦɽ5#-ಋೖʹ͓͍ͯ

ϐΞධՁ͸ඞਢͷߏ੒ཁૉͱ͞ΕɼଞͷֶशऀΛ٬

会ͱͳΓɼػ௚͢ݟΛݾతʹධՁ͢Δ͜ͱʹΑΓࣗ؍

ֶੜͷࣗݾධՁͷྗͱֶशಈػΛߴΊΔͱ͍ΘΕͯ

͍Δɽࠓճɼ3年࣍ʹ։͍ͯ͠ߨΔ作業࣏療ֶᶗ 	਎

ମোྖ֐Ҭ 
ʹ͓͍ͯ5#-Λ༻ֶ͍ͨश੒ՌͰ͋Δ

૯߹੒੷͓ΑͼݸਓςετʢҎԼɼ*3"5ʣͷ੒੷ͱ

ϐΞධՁͷؔ࿈Λݕ౼͠ɼϐΞධՁֶ͕शʹٴ΅͢

Өڹʹ͍ͭͯएׯͷ࡯ߟΛՃ͑ͯใ͢ࠂΔɽ

ʲର৅ɾ方法ʳ

ɹର৅ऀ͸ 201� 年౓ 3 年࣍ͷ作業࣏療ֶᶗʢ਎ମ

োྖ֐ҬʣΛड͢ߨΔ 2� ໊ͷ͏ͪɼฏۉ஋ʶ 24%

Λআ͍ͨ 2� ໊ͱͨ͠ɽ� ໊ʢҰ෦ � ໊ʣͣͭ � ά

ϧʔϓʹ෼͚ɼ� ঱ީʢ9 ϢχοτʣΛि 2 ίϚ࣮

࢝੒಺༰͸ɼत業։ߏɽֶशͷͨ͠ࢪ 1िؒલʹ༧

श಺༰͕ఏࣔ͞ΕֶࣗݾशΛ͏ߦɽत業։࢝௚ޙʹ

*3"5Λड͚ɼͦͷޙɼֶੜ͸νʔϜʹ෼͔Εಉ͡

໰୊Λ౼࿦͠ͳ͕Βղ͍͍ͯ͘νʔϜςετʢҎԼɼ

53"5ʣΛ࣮͢ࢪΔɽνʔϜ౼࿦ऴྃޙɼνʔϜΞ

ϐʔϧͱͯٞ͠࿦࣭ͨ͠໰߲ࣄͳͲΛΞϐʔϧ༻ࢴ

教һʹΑΔϑΟʔυόοʹޙ࠷ఏग़͢Δɽ͠ࡌهʹ

ΫΛ࣮͢ࢪΔɽ֤ϢχοτͷςʔϚ͸ɼϢχοτ Mɿ

೴݂؅ো֐ʢظੑٸʣɼϢχοτ 2ɿ೴݂؅ো֐ʢճ

෮ظʣɼϢχοτ 3ɿ೴݂؅ো֐ʢੜظ׆ʣɼϢχο

τ �ɿ࣍ߴ೴ػೳো֐ʢӈ൒ٿʣɼϢχοτ �ɿ࣍ߴ

೴ػೳো֐ʢࠨ൒ٿʣɼϢχοτ �ɿ಄෦֎ইɼϢχο

τ �ɿᰍ਷ଛইʢظੑٸʣɼϢχοτ 8ɿᰍ਷ଛইʢճ

෮ظʣɼϢχοτ 9ɿ੾அͱͨ͠ɽ߹ܭ 29 ճͷत業

Λ͍ߦɼ֤Ϣχοτͷޙ࠷ʹϐΞධՁΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

ϐΞධՁͷ಺༰͸ɼνʔϜʹର͢Δ४උɼݙߩ౓ɼ

ଞऀͷҙݟʹର͢Δ഑ྀɼॊೈੑʹ͍ͭͯɼάϧʔ

ϓ಺Ͱͪ࣋ʹ͍ޓ఺ 100 ఺Λࣗ෼Ҏ֎ͷϝϯόʔʹ

഑෼͢Δɽ఺਺͸Ϣχοτ 9ճ෼ͷ߹ܭΛू͠ܭฏ

ܭग़ͨ͠ɽ·ͨɼ*3"5͸ࢉಘ఺ͱͯ͠ۉ 1� ճ෼ͷ

ಘ఺཰ͱͯ͠ࢉग़ͨ͠ɽ作業࣏療ֶᶗʢ਎ମোྖ֐

Ҭʣͷ૯߹੒੷͸ *3"5ͷಘ఺ʢ2�ˋʣɼ53"5ͷ

ಘ఺ʢ20ˋʣɼϐΞධՁͷಘ఺ʢ1�ˋʣɼఆݧࢼظͷ

ಘ఺ʢ�0ˋʣͷ߹ܭಘ఺ʢ100 ఺ʣͱͨ͠ɽ

ɹ෼ੳ͸ɼ*3"5 ͷܭ 1� ճ෼ͷ੒੷ͳΒͼʹ作業

Ҭʣͷ૯߹੒੷ͱϐΞධՁͱྖ֐療ֶᶗʢ਎ମো࣏

ͷؔ࿈Λ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊʹɼϐΞιϯͷ૬ؔ܎਺

ʢ1�0�0�ʣʹͯ౷ܭॲཧΛͨͬߦɽ

ʲྙཧత഑ྀʳ

ɹର৅ऀʹ͸研究ͷ໨తͱํ法ɼಘΒΕͨσʔλ͸

研究໨తҎ֎ʹ͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɼٴͼݸਓ͕ಛఆ

͞Εͳ͍෼ੳॲཧΛ͢Δ͜ͱͳͲΛઆ໌͠ಉҙΛಘ

ͨɽ

ʲ݁Ռʳ

１．*3"5とϐΞධՁの関࿈性ʹ͍ͭͯʢਤ 1ʣ
ɹ*3"5ͷܭ 1� ճ෼ͷಘ఺཰ʢฏۉ஋ 39�3 ʶ 9�01ʣ

ͱϐΞධՁͷܭ 9 ճ෼ͷฏۉಘ఺ʢฏۉ஋ 93�� ʶ

ਤ̍ɹ*3"5੒੷ͱϐΞධՁͷؔ࿈
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13�2ʣͱͷؔ࿈ੑΛਤ 1ʹࣔ͢ɽ૬ؔ܎਺ Sʹ 0��1�

Ͱ͋Γɼ૬ؔΛࣔͨ͠ɽ

Ҭʣの૯߹成੷とϐྖ֐学ᶗʢ਎ମোྍ࣏業࡞�．２
ΞධՁの関࿈性ʹ͍ͭͯʢਤ 2ʣ

ɹ作業࣏療ֶᶗʢ਎ମোྖ֐Ҭʣͷ૯߹੒੷ʢฏۉ

���� ʶ 9��ʣͱϐΞධՁͷܭ 9ճ෼ͷฏۉಘ఺ʢฏۉ

஋ 93�� ʶ 13�2ʣͱͷؔ࿈ੑΛਤ 2ʹࣔ͢ɽ૬ؔ܎਺

S�0���1 Ͱ͋Γ૬ؔΛೝΊͨɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹ5#- ʹ͓͚ΔϐΞධՁͷҐஔ͚ͮ͸ֶशऀ͕ࣗ

෼ͱνʔϜͷֶश׆ಈʹ੹೚Λ΋ͭ͜ͱͱ͞Ε͍ͯ

ΔɽࠓճɼຊֶՊͷ作業࣏療ֶᶗʢ਎ମোྖ֐Ҭʣ

ͷ૯߹੒੷ͳΒͼʹ *3"5ͷ੒੷ͱϐΞධՁͷؔ࿈

ੑʹ͓͍ͯ૬ؔΛೝΊͨɽ͜ͷ఺ʹؔͯ͠ɼ͍ߴϐ

ΞධՁΛड͚Δֶशऀ͸ɼत業։࢝લʹఏࣔ͞ΕΔ

༧शʹରͯ͠ཁ఺Λ੔ཧ͠ɼ*3"5ʹྟΉલͷࣄલ

४උΛे෼ʹ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖͓ͯΓɼάϧʔϓ಺Ͱ

ͷσΟεΧογϣϯʹ͓͍ͯൃݴͷճ਺΋ଟ͘ɼ౰

વͳ͕ΒνʔϜ΁ͷݙߩ౓΋͘ߴͳΔ͜ͱ͑ߟΒΕ

ΔɽҰํͰɼ௿͍ϐΞධՁΛड͚Δֶशऀ͸ɼຊདྷ

νʔϜ಺ͰͷσΟεΧογϣϯΛ௨ͯ͠ɼଞऀͱͷ

ཧղͷζϨ΍ϝϯόʔͱͷؔΘΓʹΑͬͯ஌ࣝΛश

ಘ͠ɼཧղ͕ਐΉ͜ͱ͕5#- Ͱ͸ظ଴͞ΕΔɽ͠

͔͠ɼ͍͔ͭ͘ͷཁҼʹΑֶͬͯश͕ଅਐ͞Ε͍ͯ

ͳ͍͜ͱ͕ਪଌ͞ΕΔɽ̍ͭ໨͸ֶੜ͕ݩʑͯͬ࣋

͍Δಛੑͱͯ͠ɼଞऀʹҙݟΛ఻͑ΒΕͳ͍ͱ͍͏

ίϛϡχέʔγϣϯೳྗͷ๡͕͑͠͞ߟΒΕΔɽ2

ͭ໨͸༧शʹର͢Δֶࣗݾशͷ੒Ռʹόϥ͖͕ͭ͋

ΔͨΊɼֶशͷೖΓޱʹ͓͍ͯଞͷϝϯόʔͱ஌ࣝ

Ϩϕϧ͕ଗΘͳ͍ͨΊɼσΟεΧογϣϯ͕੒ཱ͠

ͮΒ͍͜ͱ͕͛ڍΒΕΔɽ3ͭ໨͸ϐΞධՁʹ͓͍

ͯஊ߹ͱݴΘΕΔۉ౳ͳ఺਺഑෼͕ߦΘΕ͍ͯͨ͜

ͱ͕ݟड͚ΒΕͨɽ教һଆͱͯ͠͸ɼֶश׆ಈʹର

͢Δݙߩ౓Λ૬ޓʹධՁ͋͠͏͜ͱͰɼֶशऀͷ੹

೚ੑ͕ੜ·ΕɼνʔϜ͕ΑΓ੒ख़͠૬৐ޮՌ͕ಘΒ

ΕΔ͜ͱΛظ଴͍͕ͯͨ͠ɼ՝୊͕࢒Δ݁Ռͱͳͬ

ͨɽेޒཛྷΒ͸ʮ5#- ͕ҩ療ܥ教育ʹద͢Δཧ༝

ͱͯ͠ɼ஌ࣝͱ࣮ફͷ౷߹ɼରਓؔߏ܎ஙೳྗɼί

ϛϡχέʔγϣϯྗɼνʔϜϫʔΫೳྗͳͲͷཁૉ

͕੝Γࠐ·Ε͍ͯΔʯͱड़΂͍ͯΔɽϐΞධՁ͸ֶ

शऀͷೳಈతֶश͕ΑΓଅ͢͜ͱ͕Ͱ͖ΔޮՌతͳ

ํ法Ͱ͋ΔͨΊɼதͰ΋௿͍ϐΞධՁΛड͚Δֶश

ऀʹ͸ϑΟʔυόοΫ౳ʹ͓͍ͯ޻෉͢Δ͜ͱ͕ࣔ

ࠦ͞Εͨɽޙࠓ΋ϐΞධՁͷ໨త΍ޮՌΛ໌֬ʹ͠ɼ

͖ͨߦऔΓ૊ΜͰ͚ͯ޲ʹ௚͠ݟͱධՁํ法ͷ༺׆

͍ɽ

ʲ文献ʳ

̍ʣेޒཛྷΏ͔Γฤ΄͔ � τϥΠʂ5ʹޢ؃#-νʔ

Ϝج൫ֶܕशͷΩιҩֶॻӃ 201��1�12
 ٱஐݪ҆

΄͔ɿνʔϜج൫ֶܕशͱϐΞධՁ͕΋ͨΒ࣮͢

ફܕԽֶ教育ༀֶࢽࡶ 13�ʢ2ʣɿ18��19�
�201���2��

2
�2��33
�201�

ਤ２ɹ�作業࣏療ֶᶗʢ਎ମোྖ֐Ҭʣͷ૯߹੒੷ͱ
ϐΞධՁͱͷؔ࿈
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ʲҰൠԋ୊ɹ̏ʳ

ʮ׆ಈʯʮࢀՃʯʹয఺Λ౰ͯͨ作業療法࣮ફΛಋ

࣮͘शͷࢼΈ

ʙʮ作業Ϧʔζχϯάʯɼʮ$01.ʯɼ"%-ධՁޙ

ʹධՁ߲໨Λબఆ͢Δํ法

˓౦઒ɹ఩࿕ʢ�ҩ療法ਓࣾஂઙϊ઒�ۚ୔೴ਆܦ

֎ՊපӃʣ

,FZ�XPSETɿ�ྟ চ࣮शɼ׆ಈࢀՃɼ作業療法

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹ૯߹ྟচ࣮शΛड͚͍ͯΔֶੜ͔Βɼछʑͷػೳ

Λ݁܎ಈ໘ͱͷؔ׆ͨ͠ʹՌͱ"%-Λத৺݁ࠪݕ

ͼ͚ͭͯ͑ߟΔ͕ࣄ೉͍͠ͱͷ૬ஊΛड͚Δ͜ͱ͕

ଟ͍ɽ

ɹ第 21ճ೔ຊ作業療法教育ֶज़ू会ಛผߨԋͰ٢઒

͸作業療法ͷ࣮ફ͕作業த৺ʹͳΒͳ͍ཁҼͷҰͭ

ͱͯ͠ཆ੒教育ͷ教Պਐߦͷ໰୊Λͨ͛ڍɽղ๤ֶ

΍ੜཧֶͱ͍ͬͨ৺਎ػೳͷ教Պʹ࢝·ΓਐߦʹԠ

ؔ͡અՄಈҬ΍ྗےͷධՁΛֶͼͦͷ࣏ޙ療ֶΛֶ

Ϳਐߦͷҝɼ࣍第ʹػೳධՁ͔Β׆ಈΛ͑ߟΔश׳

͕਎ʹ͍ͭͯ͠·͏ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍͏಺༰Ͱ͋ͬ

ͨ̍ʣɽ

ɹ຋ͬͯ౰Ӄͷ࣮शεέδϡʔϧΛ࣌ͨ͑ߟɼධՁ

ͷ͕ݧܦগͳֶ͍ੜʹ഑ྀ࣮͠शॳػʹظೳධՁͷ

࿅शؒظΛઃ͚͍ͯͨɽ͜ͷํ法ʹ΋લड़ཆ੒ߍͰ

ͷػೳධՁ͔Βͷਐߦͱಉ͕͋͡ੑݥةΓಘΔͱߟ

͑ΒΕͨɽҎ্ͷཧ༝͔Βɼ201� 年౓ޙ൒ͷධՁ࣮

शΑΓ࣮शεέδϡʔϧΛվΊɼ׆ಈɾࢀՃ໘͔Β

ධՁΛ։࢝͢Δํ法ʹվΊͨɽ·ͨɼࠓ年౓͔Β͸

૯߹ྟচ࣮शͰ΋͜ͷվΊͨํ法Λ࠾Γ࣮शΛ࣮ફ

͍ͯ͠Δɽࠓճɼ͜ͷվΊͨεέδϡʔϧͰ࣮शΛ

डֶ͚ͨੜͱࢦಋऀʹΞϯέʔτΛ͍ߦ಺༰ͳͲΛ

ৼΓฦͬͨɽͳ͓ɼΞϯέʔτʹ͠ࡍ໨తͱํ法Λ

ֶੜͱ࣮शࢦಋऀ૒ํʹॻ໘ʹͯઆ໌ͱಉҙΛಘͨɽ

ʲ͜Ε·Ͱの࣮श方法ʳ

ɹ࣮श։࢝ॳظͷஈ֊Ͱ੒ਓத਻ਆױ࣬ܦͷର৅ʹ

༻͍ΒΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ʮยຑᙺӡಈػೳධՁʢ#34ɾ

্ాࣜ12ஈ֊άϨʔυςετʣʯɼʮؔઅՄಈҬࠪݕʯɼ

ʮెखྗےධՁʯɼʮපత൓ࣹʯɼʮਂ෦൓ࣹʯɼʮ֮ײ

ʯɼʮվగ൛௕୩઒ࣜεέʔϧʯɼʮ5.5ʯ΍ʮ#*5ʯࠪݕ

ͳͲͷ࣍ߴ೴ػೳࠪݕɼʮ"%-ʯͷධՁ߲໨ʹ͍ͭ

ͯ൒೔ຖʹ୲౰053Λ഑ஔ͠ɼֶੜΛࢧԉ͠ͳ͕

Β࿅शͱͯ͠ධՁ͢ΔؒظΛઃ͚ΔεέδϡʔϧͰ

͋ͬͨɽ

ɹֶੜ͸͜ͷ࿅शؒظͷޙɼ୲౰ऀױΛड͚ͪ࣋ධ

Ձɼ*$' 作੒ɼ՝୊நग़ɼ໨ඪઃఆɼϓϩάϥϜཱ

ҊΛਐΊΔํ法Ͱ͋ͬͨɻ

ʲ৽࣮ͨ͘͠͠श方法ʳ

ɹධՁͷ࠷ॳʹ໘઀ʹΑΔʮ作業Ϧʔζχϯάʯͱ

ʮ$01.ʯΛ͏ߦɽ͍࣍Ͱ"%- ͷ࡯؍ධՁΛ࣮ࢪɽ

"%-਱ߦͰ՝୊ͱͳΔಈ作΍ࣄ৅Λ໌Β͔ʹ͢Δɽ

͜ͷ"%-਱্ߦͷ՝୊ʹ͍ͭͯࢦಋऀͱ࿩͠߹͍

Λͪ࣋ɼݪҼΛநग़͢Δɽநग़͞ΕͨݪҼΛ͔֬Ί

ΔҝͷධՁ߲໨Λࢦಋऀͱڞʹબఆ࣮͠ࢪʹҠΔɽ

ͳ͓ɼ࣮ࢪͷݧܦʹࡍ΍ࣗ৴͕ͳ͍ධՁ߲໨͕༗Δ

৔߹͸ɼ࣮ࢪલʹελοϑ͕ଞ͍ͯ͠ࢪ࣮ʹऀױΔ

৔໘ͷ࡯؍Λ͍ߦɼ͞Βʹֶੜ͕୲౰֎ͷऀױʹର

͠໛฿ʢ࿅शʣ͢Δػ会Λఏ͢ڙΔɽͳ͓ɼศ্ٓ

͜ͷ৽͍࣮͠शํ法Λʮτοϓμ΢ϯධՁʯͱ͢Δɽ

ֶੜ͸͜ͷධՁΛ׆ಈɼࢀՃͷ՝୊ʹ݁ͼ෇͚͑ߟɼ

Δɽͳ͓໨͑ߟԉʹΉ͚ͨΞϓϩʔνΛࢧՃࢀಈ׆

ඪઃఆ͸ʮ作業Ϧʔζχϯάʯͱʮ$01.ʯͷ݁Ռ

Λױ࣬ʹߟࢀɼػೳ༧ޙɼ࣏療ظ࣌ɼؒظͳͲΛߟ

ཱྀ͠Ҋ͢Δɽ

ʲର৅ʳ

ɹ࣮शΛडֶ͚ͨੜ͸ �໊Ͱ࣮शؒظ͸ �͔Β 9ि

ؒͰ͋ͬͨɽಉछͷτοϓμ΢ϯධՁͷ࣮शݧܦͷ

͋Δऀ͸͍ͳ͔ͬͨɽࢦಋऀͷର৅͸࣮शࢦಋͷओ

ಋऀࢦ � ໊ʢྟচݧܦ � ʙ 9 年ʣͰචऀ͸আ͍ͨɽ

शݧܦͷ͋Δऀ͸͍ͳ͔ͬͨɽࢦಋऀͷର৅͸࣮श

ಋऀࢦಋͷओࢦ �໊ʢྟচݧܦ �ʙ 9 年ʣͰචऀ͸

আ͍ͨɽ

ʲ方法ʳ

ɹτοϓμ΢ϯධՁʹ͍ͭͯͷ 1� ߲໨ͷ࣭໰ͱࣗ

༝ࡌهཝΛઃ͚ͨΞϯέʔτΛ࣮शऴྃ͠ࢪ࣮ʹޙ

ͨɽʢ1ʣͷ࣭໰ʹ͍ͭͯ͸༗ແΛɼʢ2ʣ͔Βʢ1�ʣ

ͷ࣭໰ʹ͸ʮઈରͦ͏͏ࢥʯɼʮ΍΍ͦ͏͏ࢥʯɼʮͲ

ͪΒͱ΋͍͑ͳ͍ʯɼʮ͋·Γͦ͏ࢥΘͳ͍ʯɼʮશ͘

Θͳ͍ʯͷࢥ͏ͦ �͔ͭΒબ୒͢Δࣜܗͱͨ͠ɽΞ

ϯέʔτͷ߲໨ΛҎԼʹࣔ͢ɽʢ1ʣࠓճͷ࣮शͷલ
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ʹʰτοϓμ΢ϯධՁʱҎ֎Λ༻͍ͨɼධՁɾ*$'

作੒ɾ՝୊ʢ໰୊఺ʣநग़ɼ໨ඪઃఆɼϓϩάϥϜ

ཱҊ·ͰΛ࣮ͨͬߦशݧܦͷ༗ແʢࢦಋऀ͸ࢦಋܦ

ͷ༗ແʣɼʢ2ʣhݧ τοϓμ΢ϯධՁʱ͸ʮධՁʯͷ

ٕज़शಘʹ໾ཱ͔ͬͨɼʢ3ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ

͸ʮ৺਎ػೳߏ଄ʯͱʮ׆ಈʯͷ݁ͼ͖ͭͷཧղʹ

໾ཱ͔ͬͨɼʢ�ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ͸ʮ৺਎ػ

ೳߏ଄ʯͱʮࢀՃʯͷ݁ͼ͖ͭͷཧղʹ໾ཱ͔ͬͨɼ

ʢ�ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ͸ʮ׆ಈʯͱʮࢀՃʯͷ

݁ͼ͖ͭͷཧղʹ໾ཱ͔ͬͨɼʢ�ʣh τοϓμ΢ϯ

ධՁʱ͸ʮ৺਎ػೳߏ଄ʯɾʮ׆ಈʯɾʮࢀՃʯͱʮ؀

ʯͷ݁ͼ͖ͭͷཧղʹ໾ཱ͔ͬͨɼʢ�ʣࢠਓҼݸʯɾʮڥ

ʰτοϓμ΢ϯධՁ ͸ɦ՝୊ʢ໰୊఺ʣͷநग़ʹ໾ཱͬ

͔ͨɼʢ8ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ͸໨ඪઃఆʹ໾ཱͬ

͔ͨɼʢ9ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ͸࣏療ϓϩάϥϜ

ཱҊʹ໾ཱ͔ͬͨɼʢ10ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ͸作

業療法࣮ફʹ໾ཱ͔ͬͨɼʢ11ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ

͸ର৅ऀͷཧղʹ໾ཱ͔ͬͨɼʢ12ʣh τοϓμ΢ϯ

ධՁʱ͸ैདྷͷධՁͷਐΊํʹൺ΂ɼ༗ӹͩͱ͏ࢥ

͔ɼʢ13ʣh τοϓμ΢ϯධՁʱ͸ʮ作業療法ʯͷཧ

ղʹ໾ཱ͔ͬͨɼʢ1�ʣh τοϓμ΢ϯධՁ ͸ɦʮ作業ʯ

ͷཧղʹ໾ཱ͔ͬͨɼ͜ͷ࣭໰ͷޙʹࣗ༝ࡌهΛٻ

Ίͨɽ

ʲ݁Ռʳ

ֶੜͷΞϯέʔτ݁Ռ͔Β͸ʮ৺਎ػೳʯͱʮࢀՃʯ

ͷ݁ͼ͖ͭɼʮ৺਎ػೳߏ଄ʯɾʮ׆ಈʯɾʮࢀՃʯͱ

ʮڥ؀ʯɾʮݸਓҼࢠʯͷ݁ͼ͖ͭͷཧղͷ߲໨ͰʮͲ

ͪΒͱ΋͍͑ͳ͍ʯ͕͋ͬͨҎ֎͸શ߲໨Ͱʮઈର

ͰࡌهʯͰ͋ͬͨɽࣗ༝͏ࢥʯɼʮ΍΍ͦ͏͏ࢥ͏ͦ

͸ධՁͷޮ཰ੑ͕͋Δ͜ͱ͕ϝϦοτͱͯ͛͠ڍΒ

ΕͨҰํɼ͋ΒΏΔධՁΛ࣮͠ࢪͳ͍ҝɼݟམͱ͠

ͳͲ͕͖ىͳ͍͔ͱ͍͏ෆ͕҆ࣔ͞Εͨɽಈ作ɾ作

業ʹඞཁͳػೳͷ෼ੳྗɼྗ࡯؍ͷඞཁੑ͕͛ڍΒ

Εͨɽ·ͨࠓճ͸ࢦಋऀ͕ධՁ߲໨ͷબఆ΍ղऍʹ

ଟ͔͔͘Θ͕ͬͨಠཱͯ͠͏ߦ৔߹ͷෆ҆΋͞هΕ

ͨɽֶߍͰश͖ͬͯͨ಺༰ͱҟͳΓ೰Ήֶੜ͕ൃੜ

͢ΔՄೳੑΛࢦఠ͢Δҙݟ΋͋ͬͨɽ

ɹࢦಋऀ͔ΒͷΞϯέʔτ݁Ռ͔Β͸࣏療ϓϩάϥ

ϜཱҊʹ໾ཱ͍ͬͯΔ͔ٙ໰͕ࣔ͞Εͨɽؔ͢܎Δ

ࣗ༝ॻ͖ίϝϯτʹ͞هΕͨ಺༰Ͱ͸ɼ作業΍ಈ作

ೳྗͷ๡͔͠͞Β՝୊நग़͕ෆे෼Ͱ͋Δ఺࡯؍

΍ɼ՝୊ͷݪҼ෼ੳ͕े෼ʹͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱͳͲ

ݴΒΕ͍ͯͨɽಉ༷ʹධՁ߲໨ͷબఆʹ΋ॿ͛ڍ͕

͕ඞཁͩͬͨ͜ͱ͕͞هΕͨɽ·ͨɼֶੜͱಉ༷ɼ

ཆ੒ߍͰֶΜͰ͖ͨ͜ͱͱͷΪϟοϓΛ৺഑͢Δ಺

༰ͷࡌه΋͋ͬͨɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹް࿑ল͸஍ҬแׅέΞγεςϜΛਐΊΔதͰϦϋ

ϏϦςʔγϣϯઐ໳৬ʹٻΊΔ໾ׂͱͯ͠ɼ׆ಈɾ

Δɽ作業͍ͯ͠ࢹՃʹয఺Λ౰ͯͨಇ͖͔͚Λॏࢀ

療法࢜͸作業ʹয఺Λ౰ͯͨಇ͖͔͚Λ͏ߦઐ໳৬

Ͱ͋Γɼ͜ͷٻΊͱ߹க͍ͯ͠Δͱ͍ͯ͑ߟΔɽͦ

ͷ࣮ફΛࡍ͏ߦʹඞཁͳɼ౰ऀࣄͷ作業Λ஌Δ͜ͱ

΍ɼ作業਱ߦͷ՝୊Λॏྟͨ͠ࢹচ࣮शΛࢼΈͨɽ

ֶੜɼࢦಋऀ૒ํ͔Β׆ಈࢀՃͱ՝୊ͷ݁ͼ͖ͭͷ

ཧղ΍作業療法ͷཧղʹ༗ޮͰ͋Δͱͷҙ͕ݟฉ͔

Εͨɽ࣮शํ法มߋͷ໨తͰ͋ͬͨɼػೳ݁ࠪݕՌ

ͱ׆ಈ໘΁ͷӨڹͷؔ܎ཧղʹ͸༗ޮͰ͋Δ͜ͱ͕

ࣔ͞ΕͨɽҰํͰඞཁͳࣄͱͯ͠ɼֶੜͷྗ࡯؍΍

ཆ੒ߍ教育ͱͷΪϟοϓ΁ͷ͛ڍ͕౼ݕΒΕͨɽ
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ҩ療ܥେֶͱඒज़ܥେֶͱͷ࿈ٛߨܞͷݧܦ

੟ʢত࿨େֶʣ޾ɹڮࡾ˓

ɹ౉෦ɹڤ೭ʢত࿨େֶʣ
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ɹླ໦ɹٛٱʢত࿨େֶʣ

,FZ�XPSETɿ�࿈ٛߨܞɼඒज़େֶɼࣗॿ۩

ʲॹݴʳ

ɹஶऀ͕ۈ຿͢Δ"େֶ͸ҩɾࣃɾༀֶ෦͓Αͼ؃

ܥՊɾ作業療法ֶՊɾཧֶ療法ֶՊΛ༴͢Δҩֶޢ

૯߹େֶͰ͋Δ͕ɼ201� 年ळʹඒज़ֶܥ෦Λओମͱ

͢Δ#େֶͱแׅ࿈ڠܞఆΛక݁ͨ͠ɽ͜Ε͸྆େ

ֶ͕ʮҩज़ͱඒज़͕݁ͼͭ͘ʯ͜ͱͰɼ教育ɾ研究ɾ

਍療ɾܳज़ͷ෼໺ʹ͓͚Δॆ࣮ͱൃలΛ໨ڠ͢ࢦఆ

Ͱ͋Δɽڠఆͷ಺༰ʹ͸ʮҩ療教育ɼܳ ज़教育ͷࢧԉɼ

ΒΕ͓ͯΓɼͦͷҰ؀͛ܝΔ͜ͱʯ͕ؔ͢ʹ্޲࣭

ͱͯ͠ɼ2018 年౓ΑΓ"େֶ作業療法ֶՊ 3 年࣍

લظ։ߨͷʮ਎ମো֐作業療法ٕज़࿦ʯʹ͓͍ͯ࿈

Δ͜ͱͱͳͬͨɽ͢ࢪΛ࣮ٛߨܞ

ɹຊՊ໨ͷओͳ಺༰͸೔ৗੜ׆׆ಈ͓Αͼ೔ৗੜ׆

ؔ࿈׆ಈͷ֓೦΍ର৅ऀͷੜ׆Λࢧԉ͢ΔͨΊͷج

ૅ஌͓ࣝΑͼجຊٕज़ͷशಘΛ໨͢ࢦ΋ͷͰ͋Γɼ

ࣗॿ۩ͷ作੒΍ޚ੍ڥ؀૷ஔͳͲͷऔѻ΋ؚΜͩ಺

༰ͱͳ͍ͬͯΔɽࠓճ#େֶͰ͸ϓϩμΫτσβΠ
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Β͠ͷഎܠͱͳΔࣾ会ɾจԽͳͲ΋ॏ͢ࢹΔ教育ํ
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βΠϯ͚ͩͰ͸ͳ͘Ϟϊͷاըஈ֊͔Β։׬ͯ࢝͠

੒·Ͱͭͳ͛Δ࣮ફྗ΍作඼ͷҙਤΛ఻͑ΔϓϨθ

ϯςʔγϣϯྗ΋ҙֶࣝ͠ͼΛਂΊ͖͍ͯͯΔɽࠓ

ճࢀՃͨ͠ 3ɾ� 年ੜ͸ࠓճࣗ਎ͷख͕͚͍ͯΔ੡

作՝୊ͷϦαʔνͱͯ͠ओମతʹ࿈ٛߨܞ΁ͷࢀՃ

Λر๬ֶͨ͠ੜͰ͋Δɽ

ʲ࿈ٛߨܞの಺༰ʳ

ɹ2018 年ͷ �月ΑΓٛߨΛ։࢝͠ɼඒେֶੜ͸ٛߨ

͝ͱʹຊֶʹདྷ͢ߍΔܗͰͨͬߦɽຊՊ໨͸ɼֶ಺

ͰͷٛߨɾԋशٴͼෟଐපӃͰͷ࣮शɼֶ಺Ͱͷ੒

Ռൃද会Λ͍ߦɼՊ໨੹೚ऀͰ͋ΔචऀͷଞɼපӃ

࣮शΛ୲౰͢Δ教һͱͱ΋ʹ#େֶͷ୲౰教һ΋ؚ

Ίෳ਺ͷ教һ͕ؔΘͬͨɽٛߨɾԋशͷ಺༰ʢද 1ʣ

͸೔ৗੜ׆׆ಈͷ֓೦͓ΑͼҠಈɾҠ৐ɼ৯ࣄɼߋ

ҥɾ੔༰ͳͲͰ͋Δ͕ɼಛʹԋशͰ͸05ֶੜͱඒ

େֶੜͷࠞ੒άϧʔϓΛઃఆ͠ɼ྆ऀͷަྲྀΛଅ͢

Α͏ʹͨ͠ɽ࣮ࡍɼं͍͢ͷ૸ߦମݧͰ͸ࣗ૸ɾհ

ॿஈࠩ΍ࡔಓ૸ߦͰ͸ɼ05ֶੜͷֶੜ͸ඒେֶੜ

ʹंΠεͷૢ作ͷํ࢓Λઆ໌͢ΔͳͲͷߦಈ͕ݟΒ

Εͨɽ·ͨɼࣗॿ۩Λ༻͍ͨยखͰͷௐཧ࣮शʹ͓

͍ͯ΋ɼ͠ྗڠͳ͕Β͍ͨͯͬߦɽ�月ͱ � 月ʹ͸

"େֶ෇ଐපӃͰ࣮ࡍͷ作業療法৔໘Ͱɼର৅ऀͱ

ͷ会࿩΍作業療法ͷ࣮ࡍɼڥ؀ௐ੔΍ࣗॿ۩ͷ׆༻

ͷମݧΛͨͬߦɽ͞Βʹର৅ऀͷ۩ମతͳੜ্׆ͷ

೉ͳ͜ͱΛςʔϚʹɼӃ಺ͰάϧʔϓσΟεΧοࠔ

γϣϯΛ͍ߦɼղܾࡦΛఏҊͨ͠Γࣗॿ۩ͷߟҊΛ

ඒେֶʹجΓͨ͠ɽ͜ͷσΟεΧογϣϯΛͨͬߦ

ੜ͸ࣗॿ۩Λ作੒͠ɼޙ೔୲౰053ͷ؂ಜԼͰର

৅ऀʹࢼ༻Λ࣮͠ࢪຊਓ͔Βͷײ͍ͯͭʹײ༺࢖૝

ΛಘΔʹͨͬࢸɽ·ͨɼ࠷ٛߨऴ೔͸ɼൃද会ͷܗ

ࣜΛͱΓɼ͜Ε·ͰͷٛߨɾԋशɾපӃ࣮शΛ௨͡

05ֶੜʹΑΔ作業療法ϓϩʹݩͱΛͨ͜͠ݧܦͯ

άϥϜͷൃද͓ΑͼඒେֶੜʹΑΔࣗॿ۩ͷൃදΛ

ɽ͜ͷൃද会͸ɼຊՊ໨ʹؔΘΔ྆େֶͷ教ͨͬߦ

һ͕ࢀՃͦ͠ΕͧΕͷࢹ఺ͰߨධΛ͍ߦɼҙ׵ަݟ
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ੑ 1໊ʣͱͨ͠ɽ෼ੳ͸ಘΒΕͨσʔλΛݩʹςΩ
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2ʹࣔ͢ɽ݁Ռɼ05ֶੜ͸ʮࣗॿ۩ʯͷ͕ޠଟ͘ɼ

ඒେֶੜ͸ʮ͍ࢥʯʮ͡ײΔʯͷ͕ޠଟ͘ग़ͨ͠ݱɽ
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ɹΞϯέʔτͷ࣮ࢪʹ͋ͨΓɼֶੜʹର͠ෆརӹΛ

ඃΒͳ͍͜ͱΛઆ໌͠ಉҙΛಘͨɽऔಘͨ͠σʔλ

͸ಗ໊Խ͠ݸਓ͕ಛఆ͞Εͳ͍Α͏ॲཧͨ͠ɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹࠓճɼ͸͡Ίͯͷ࿈ٛߨܞΛ࣮͠ࢪɼ෼໺ͷҧ͏

ֶੜಉ͕࢜࿈ֶ͠ܞͼΛਂΊ͋͏ͱ͍͏఺Ͱ͸੒ޭ

ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟΔɽಛʹඒେֶੜʹͱͬͯ͸පӃ಺

Ͱͷֶݟ͸ॳΊͯͷମݧͰ΋͋Γɼ࣮͞ऀױʹࡍΜ

ͱ઀͠会࿩Λ͢Δ͜ͱ΍ɼ೔ৗੜ׆ͷࠔ೉ͳ఺Λؒ

ۙͰݟΔ͜ͱɼߋʹ͸作業療法ͷࢹ఺ʹ͍ͭͯͷֶ

ͼ͸େ͖ͳܹࢗʹͳͬͨΑ͏Ͱ͋Δɽ·ͨɼֶੜࣗ

਎͕作੒ͨࣗ͠ॿ۩Λ࢖༻ͯ͠΋Β͍ײ૝Λ௖͘͜

ͱ΋وॏͳݧܦͱͳͬͨͱ͑ߟΔɽҰํɼ05ֶੜ

ʹͱͬͯ͸௨ৗͷٛߨ΍පӃֶݟʹؔͯ͠ɼطʹྟ

চ࣮शΛ͓ͯ͠ݧܦΓͦΕ΄Ͳ໨৽͍͠΋ͷͰ͸ͳ

͘ɼֶੜ͔Β͸΋ͬͱඒେֶੜͱަྲྀ͔ͨͬͨ͠ͱ

͍͏ҙݟ΋͋ͬͨɽޙࠓɼ͍ޓͷಛ৭Λڞ͔͠׆ಉ

ͰऔΓ૊ΉΑ͏ͳઃఆΛ४උ͍ͯ͘͜͠ͱ͕՝୊ͱ

఺؍Ϟϊͭ͘Γͷ͍͓ͯʹ࢜Δɽ作業療法͍ͯ͑ߟ

͔ΒྟচͰͷର৅ऀͷෆศ͞Λղܾ͢ΔՄೳੑ͕͋

Γɼ#େֶͰ͸੡作ثػ΍੡作ͷϊ΢ϋ΢͕ॆ࣮͠

͓ͯΓ͜͏ͨ͠఺ʹ৮Ε͍ͯ͘͜ͱ͸05ֶੜͷ教

育ʹ༗ӹͰ͋ΔͱࢥΘΕΔɽ·ͨɼΞϯέʔτͷ݁

Ռ͔Β͸ɼ05ֶੜ͸ઐ໳ੑΛҙࣝࣗ͠ॿ۩΁ͷؔ

৺͕͘ڧग़͍ͯͨͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΒΕɼҰํɼ

ඒେֶੜ͸࣮ࡍʹ઀ͨ͠͞ऀױΜͷ͘ڧʹͪ࣋ؾ൓

Ԡͨ͠ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΒΕΔɽ͜͏ͨ͠఺͔Β

΋ɼ͍ޓͷಘҙͱ͢Δ෦෼ʹ͍ͭͯ΋૬ޓʹֶͼ߹

͏͜ͱͰΑΓͦޙࠓΕͧΕͷઐ໳ੑΛਂΊΔ͜ͱʹ

଴͍ͯ͠ΔɽظΔ͜ͱΛ͕ܨ

ද̍ɹٛߨͷ֓ཁ
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ʲϙελʔൃදɹ̎ʳ

作業療法؅ཧֶͷ教育ϓϩάϥϜ։ൃʹؔ͢Δ

Ұࢼ࿦

˓౉ᬑɹɹ੣ʢ๺ཬେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法؅ཧֶɼϓϩάϥϜ։ൃ

ʲॹݴʳ

ɹʮཧֶ療法࢜ɾ作業療法ߍֶ࢜ཆ੒ࢪઃΧϦΩϡϥ

Ϝ౳վળݕ౼会ใࠂॻʯ1ʣʢҎԼɼใࠂॻʣ͕ 201�

年 12 月 2� ೔ʹఏग़͞Εͨɽ͜ͷใࠂॻͰ͸૯୯Ґ

਺ͷݟ௚͠ɼྟচ࣮श͓Αͼ࣮शࢦಋऀͷཁ݅ɼઐ

೚教һͷཁ͕݅࿩୊ͱͯ͠औΓ্͛ΒΕΔ͜ͱ͕ଟ

͍͕ɼ͜ ͜Ͱ஫໨͓͖͍ͯͨ͠ͷ͸ʮ作業療法؅ཧֶʯ

ʢҎԼɼ؅ཧֶʣͷ৽ઃͰ͋Δɽͳͥ͜͜ʹདྷͯɼʮ؅

ཧֶʯͳͷͩΖ͏͔ɽ

ɹཧֶ療法࢜ɾ作業療法ߍֶ࢜ཆ੒ࢪઃΧϦΩϡϥ

Ϝ౳վળݕ౼会ٞࣄ࿥ʹ͸ʮ͖ͪΜͱͨ͠Ϛωδϝ

ϯτͩͱ͔ɼ౰વɼྫ͑͹ͦ͏͍͏ࣾ会อݥͷ࢓૊

Έͩͱ͔ɼอݥ఺਺ͷ࿩ͩͱ͔ɼͦ͏͍͏ෆਖ਼੥ٻ

ͳͲΛͨ͠ΒେมͳേଇΛड͚ΔΜͰ͢Αͱ͍͏Α

͏ͳʢུʣɼ͜͏͍͏͜ͱ͕ೖ͖ͬͯͯ΋͍͍ͷͰ

͸ͳ͍͔ͱ͓ͯͬࢥΓ·͢ɽʯ2ʣͱͷൃݴΛݟΔ͜ͱ

͕Ͱ͖Δɽ

ʮ̡؅ཧֶʯ৽ઃのഎܠʹ͋Δ΋のʳ

ɹ͜͜Ͱɼʮ؅ཧֶʯ৽ઃͷഎܠʹ͋ΔͱࢥΘΕΔ

ཁҼΛ 3఺औΓ্͓͖͍͛ͯͨɽ

ᶃࡏݱͷҩ療�ɾ�հޢ�ɾ�อ݈γεςϜͷঢ়گ

ɹਓߏޱ੒ͷมԽʹ൐͏ҩ療धཁ΍෱ࢱಈ޲ͷม

Խɼ͞Βʹ͸஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙͳͲɼ৽

ͨʹऔΓ૊·ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ࣾ会త՝୊͕໌ࣔ͞

Ε͖͍ͯͯΔঢ়͕͋گΔɽ

ᶄ作業療法࢜ͷ഑ஔঢ়گ

ɹ作業療法࢜͸ɼҩ療อ͔ݥΒհޢอݥ法΍োऀ֐

૯߹ࢧԉ法ԼͰͷ஍Ҭࢧԉ·Ͱ෯͍޿धཁ͕͋Δɽ

·ͨҰࢪઃ಺Ͱͷ療法࢜ͷਓ਺ߏ੒͕͜͜਺年Ͱม

Խ͖͓ͯͯ͠Γɼ業຿؅ཧͷΈͰͳ͘࿑຿؅ཧ͕ٻ

ΊΒΕΔ࣌୅΁ͱҠ͍ͯ͠ߦΔɽ

ᶅଞͷઐ໳৬ͷΧϦΩϡϥϜվఆͷಈ޲

ɹʮॊಓ੔෮ߍֶࢣཆ੒ࢪઃΧϦΩϡϥϜ౳վળݕ

౼会ใࠂॻʯ3ʣʢ201� 年 10 月 31 ೔ఏग़ʣͰ͸ɼ௥

Ճ౳ΧϦΩϡϥϜʹͯʮ৬業ྙཧʯʢઐ໳ૅج෼໺ɼ

1 ୯Ґʣɼʮࣾ会อো੍౓ʯʢઐ໳ૅج෼໺ɼ1 ୯Ґʣ

͕௥Ճ͞Ε͍ͯΔɽ͜ͷഎܠʹ͸療ཆඅͷෆਖ਼डڅ

౳͕ใಓ͞Εɼҩ療ྙཧͷ࣭ͷҡ࣋ɾ্͕޲໰ΘΕ

ΒΕΔͩΖ͏ɽ͛ڍΊͨ͜ͱ͕࢝

ʲ໨తʳ

ɹຊใࠂͷ໨త͸ɼʮ؅ཧֶʯͷ教育ϓϩάϥϜΛ

։ൃ͢Δࡍͷྀߟ఺΍՝୊ͳΒͼʹϓϩάϥϜࢼҊ

Λఏࣔ͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ

ʮ̡؅ཧֶʯの教育໨ඪʳ

ɹใࠂॻͰ͸ʮ؅ཧֶʯͷ教育໨ඪΛʮҩ療อ੍ݥ౓ɼ

հޢอ੍ݥ౓Λཧղ͠ɼ৬৔؅ཧɼ作業療法教育ʹ

ඞཁͳೳྗΛഓ͏ͱͱ΋ʹɼ৬業ྙཧΛߴΊΔଶ౓

Λཆ͏ʯ1ʣͱ͍ͯ͠Δɽ͜ͷ໨ඪ͸ɼ教育໨ඪͷ෼

ྨʢUBYPOPNZʣʹ͖ͮجೝ஌ྖҬɼਫ਼ਆӡಈ療ྖҬɼ

৘ҙྖҬʹΑΓߏ੒͞Ε͍ͯΔɽ

ɹ͔͠͠ɼ͜ͷ教育໨ඪΛଌఆՄೳͱ͢ΔͨΊʹ͸ɼ

ඞཁ͕͋Δɽಛ͍ͯ͘͠౼ݕʹ៛ผ໨ඪΛΑΓਫ਼ݸ

ʹਫ਼ਆӡಈྖҬͱͯ͠ͷʮ৬৔؅ཧɼ作業療法教育

ʹඞཁͳೳྗʯɼ৘ҙྖҬͱͯ͠ͷʮ৬業ྙཧΛߴ

ΊΔଶ౓ʯʹ͍ͭͯ͸ɼ৬৔ڥ؀ʹԠͨ͡૊৫؅ཧ

ೳྗͷमಘɼ͓ΑͼҟͳΔՁ஋؍ͷؒͰόϥϯε͋

Δ൑அΛ͍ߦɼݸਓͷߦಈΛ౷཰͢ΔೳྗͷमಘΛ

͞Βʹݸผ໨ඪͱͯ͠ઃఆ͢Δඞཁ͕͋Δɽ

ʮ̡؅ཧֶʯの教育಺༰ʳ

ɹใࠂॻͰ͸教育಺༰ͱͯ͠ʮΑΓ࣭ͷ͍ߴ作業療

法Λఏ͢ڙΔͨΊɼอ݈ɼҩ療ɼ෱ࢱʹؔ͢Δ੍౓

ʢҩ療อݥɾհޢอ੍ݥ౓ΛؚΉɽʣͷཧղɼ૊৫ӡ

Ӧʹؔ͢ΔϚωδϝϯτೳྗΛཆ͏ͱͱ΋ʹɼ作業

療法ྙཧɼ作業療法教育ʹ͍ͭͯͷཧղΛਂΊΔඞ

ཁ͕͋Δ͜ͱ͔Βɼ教育಺༰ʹʰ作業療法؅ཧֶʱ

Λ৽ઃ͠ɼh ৬৔؅ཧʢ教育ΛؚΉɽʣɦɼh ৬業ྙཧʱ

ΛඞमԽ͢Δʯ1ʣͱ͍ͯ͠Δɽ

ɹ͜͜Ͱ作業療法ͷ؅ཧɾӡӦʹ͍ͭͯ教Պॻ͔Β

ͦͷ಺༰Λ֬ೝ͓͖͍ͯͨ͠ɽ作業療法ڠ࢜会؂म

ʰ作業療法֓࿦ ʢɦ第 3൛ʣ�ʣʹ͓͚Δʮ第 �ষ�作業

療法෦໳ͷ؅ཧӡӦʯʢද 1ʣ͓ Αͼ໼୩ྩ؂ࢠमh 作

業療法ֶ֓࿦ ʢɦ第 3 ൛ʣ�ʣʹ͓͚Δʮ第 �ষ�ҩ療

෱੍ࢱ౓ͱ作業療法ͷ؅ཧɾӡӦʯʢද 2ʣͷষߏ੒

ΛҎԼʹࣔ͢ɽ྆ऀͱ΋ʹೝ஌ྖҬΛத৺ʹߏ੒͠
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͍ͯΔ͜ͱ͕෼͔Δɽ

ɹೝ஌ྖҬͱͯ͠͸ࣾ会อো੍౓ɼอ੍ݥ౓ͷ࢓૊

Έɼ૊৫؅ཧɾӡӦͷख法ɼ৬業ྙཧɼຽࣄɾࣄܐ

ͷҩ療ނࣄ౳Λཧղ͢Δ͜ͱ͕ٻΊΒΕΔɽ

ɹਫ਼ਆӡಈྖҬͱͯ͠৬৔ͷʮ؅ཧɾӡӦͷೳྗʯ

ʹ͍ͭͯ͸૊৫ӡӦΛ໛ٖతʹ࣮ફ͢Δ಺༰Λ੝Γ

Ήඞཁ͕͋Δɽ·ͨɼઐ໳৬छͱͯ͠ͷೳྗ΍ྙࠐ

ཧΛྫࣔ͠ɼྟচͰͷ൑அɾߦಈʹ͍͔ʹԠ༻͢Δ

͔Λݕ౼͢Δ৔Λઃ͚Δ͜ͱ΋ҰҊͰ͋Δɽ

ɹ৘ҙྖҬͷʮྙཧΛߴΊΔଶ౓ʯʹ͍ͭͯ͸ίϯ

ϓϥΠΞϯεʢ法ྩ९कʣͷҙຯͱͦͷ࣮ફͷࡏΓ

ํ·ͰΛؚΉ͜ͱ͕ٻΊΒΕΔɽ·ͨɼ૊৫ʹର͠

͚ͯͩͰͳࣗ͘؅ݾཧͷࡏΓํ΋ݕ౼Λཁ͢Δ಺༰

ͱͳΔͩΖ͏ɽ

ʮ̡؅ཧֶʯの教育方法ʳ

ɹʮ؅ཧֶʯʹ͓͍ͯٻΊΒΕΔ教育ํ法ͱͯ͠ಛ

ʹೳྗ΍ଶ౓Λཆ͏ʹ͸ٛߨʹΑΔ஌ࣝ఻ୡܕͷ教

育ํ法Ͱ͸ݶք͕͋Δɽ͍ΘΏΔਫ਼ਆӡಈྖҬ΍৘

ҙྖҬʹର͢Δ教育ํ法ͱֶͯ͠शऀࣗΒ͕اըɾ

࣮ફ͢ΔֶशϓϩδΣΫτʢΞΫςΟϒϥʔχϯ

άʣΛઃ͢ܭΔඞཁ͕͋Δɽྫ͑͹໰୊ղֶܾܕश

ʢ1#-ʣͳͲΛ૊Έ߹Θͤͨํ法Λ࠾༻͢Δ͜ͱ΋

Α͍ͩΖ͏ɽͯ͠౼ݕ

ʮ̡؅ཧֶʯのධՁσβΠϯʳ

ɹ教育໨ඪͷΞ΢τΧϜͱͯ͠ධՁํ法͓Αͼج४

Λݕ౼͢Δ͜ͱ͸त業ઃܭͰ͸ॏཁͳ෦෼Ͱ͋Γɼ

ʮ؅ཧֶʯͷ৔߹ɼଟ໘తͳධՁ͕ٻΊΒΕΔɽೝ

஌ྖҬʹ͍ͭͯ͸ච͕ݧࢼهத৺ͱͳΔͩΖ͏͕ɼ

ਫ਼ਆӡಈྖҬ΍৘ҙྖҬͰ͸খ࿦จ΍ޱ಄ࢼ໰ͳͲ

ͷซ༻΋ݕ౼͢Δඞཁ͕͋Δɽ·ͨɼ৘ҙྖҬͱ͠

ͯͷઐ໳৬छͱͯ͠ͷྙཧ΍Ձ஋ʹ͍ͭͯ͸ٛߨड

ධՁ΋ධՁσβΠϯͱࣜهͰͷൺֱʹΑΔࣗޙલߨ

ΘΕΔɽࢥΑ͍ͱͯ͠༺࠾ͯ͠

ʮ̡؅ཧֶʯϓϩάϥϜࢼҊʳ

ɹʮ؅ཧֶʯ2 ୯Ґʢ1� ճʣΛ࣮͢ࢪΔ͜ͱΛ૝ఆ

ҊΛఏࣔ͢Δʢදࢼ಺༰ٛߨͨ͠ 3ʣɽ

ද̍ɹh 作業療法֓࿦ʱ�ʣʹ͓͚Δষߏ੒

ද̏ɹh ؅ཧֶʱγϥόεࢼҊ
ද２ɹh 作業療法֓࿦ʱ�ʣʹ͓͚Δষߏ੒
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ʮ̡؅ཧֶʯϓϩάϥϜ։ൃの͞ΒͳΔ՝୊ʳ

ɹ্ࢼهҊʹ͍ͭͯ͸ʮ作業療法࢜教育ͷ࠷௿ج४ʯ

ʢ8'05
�SFWJTFE�201�ʣͷ಺༰ͱͷ੔߹ੑΛͤͨ࣋

Δඞཁ͕͋Δɽ͞Βʹ͸ʮ؅ཧֶʯΛٛ͢ߨΔ্Ͱ

ର৅ֶ年͸͍͕ͭద੾͔͸֤ཆ੒ߍͷΧϦΩϡϥϜ

ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɽ·ֶͨश教͠౼ݕ͑·੒Λ౿ߏ

ނࣄΑͼҩ療͓౼ݕͷݙจߟࢀͱͯ͠ͷ教Պॻ΍ࡐ

౳ͷྫࣄऩूɼԋशͷͨΊͷ教育ख法ͷ։ൃ΋ಉ࣌

ʹਐΊ͍͔ͯͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɽ

ʲ文献ʳ

̍ʣཧֶ療法࢜ɾ作業療法ߍֶ࢜ཆ੒ࢪઃΧϦΩϡ

ϥϜ౳վળݕ౼会ใࠂॻʢฏ੒ 29 年 12 月 2� ೔ʣ

ɹɹIUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�GJMF�0��4IJOHJLBJ�

10801000�*TFJLZPLV�4PVNVLB�0000193�03��QEGʢΞ

Ϋηε೔ʀ20180�18ʣ

２ʣཧֶ療法࢜ɾ作業療法ߍֶ࢜ཆ੒ࢪઃΧϦΩϡϥ

Ϝ౳վળݕ౼会ʢ第2ճʣٞ ࿥ʢฏ੒29年9月�೔ʣࣄ

ɹɹIUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�TUG�TIJOHJ2�00001�93�0�

IUNMʢΞΫηε೔ʀ20180�18ʣ

̏ʣॊಓ੔෮ߍֶࢣཆ੒ࢪઃΧϦΩϡϥϜ౳վળݕ

౼会ใࠂॻʢฏ੒ 28 年 10 月 31 ೔ʣ

ɹɹIUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�TUG�TIJOHJ2�00001��990�

IUNMʢΞΫηε೔ʀ20180�18ʣ

̐ʣ೔ຊ作業療法ڠ࢜会ɿ作業療法ֶશॻ�第 1巻作

業療法֓࿦ʢ第 3൛ʣɽڠಉҩॻग़൛ࣾɽ201���QQ��

22�ô2�1�

̑ʣ໼୩ྩࢠʢ؂ʣɿඪ४作業療法ֶ�ઐ໳෼໺�作業

療法ֶ֓࿦ʢ第 3൛ʣɽҩֶॻӃɽ201���QQ��229ô

2���
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ʲϙελʔൃදɹ̏ʳ

ؔઅՄಈҬଌఆʹؔ͢Δචهςετ߲໨ͷ研究

ʵ 4�1 දΛ༻͍ͯʵ

˓౻ాͷΓࢠʢఇژฏ੒େֶʣ

,FZ�XPSETɿ�4�1�ද෼ੳɾؔઅՄಈҬଌఆɾςετ

߲໨ධՁ

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹචऀ͸作業療法ධՁֶΛ 1ɾ2ֶ年ʹରͯ͠୲౰͠

͍ͯΔɽछʑͷධՁํ法ʹ͍ͭͯ໨తͱํ法Λத৺

ʹ教त͓ͯ͠Γɼ஌ࣝ໘ͱ࣮ٕ໘ʹ͍ͭͯςετΛ

ςετͰ߹൱هɼ஌ࣝ໘ͷमಘʹ͍ͭͯ͸ච͠ࢪ࣮

൑ఆΛ͍ͯ͠Δɽචऀ͕作੒ͨ͠චهςετʹ߹֨

͢Δ͜ͱͰ஌ࣝ໘ͷमಘΛ୲อ͢Δ͜ͱͱͳΔɽඉ

ޱ 1ʣ͸ʮςετͱ͸डऀݧͷ಺෦ʹ͋Δͻͱͭͷ

ೳྗͷ஋Λ֎͔Βͷಇ͖͔͚ͱଌఆʹΑͬͯਪଌ͢

Δ΋ͷͰ͋Δʯͱड़΂͍ͯΔɽ教һ΋ֶੜ΋ςετ

ͷ૯߹ಘ఺͕ॏཁͳҐஔΛ઎Ί͍ͯΔ͕ɼࡁΜͰ͠

·ͬͨςετ໰୊ʹ͸͋·Γؔ৺Λֶࣔ͢ੜ͸গͳ

͘ɼ教һ΋૯߹ಘ఺΍߹൱ʹؔͨ͠ࢦಋʹॏ఺Λஔ

͖ɼʮ࣍͸ؤுΔΑ͏ʹʯͱ͍͏ᐆດͳࢦಋʹͳͬͯ

͍Δ͜ͱ͕ଟ͍ 2ʣɽͰ͸ɼݸʑͷςετ߲໨͕ຊ౰

ʹֶੜͷೳྗΛଌఆ͍ͯ͠Δ΋ͷͳͷͩΖ͏͔ɽޫ

Ӭ 3ʣ͸ςετʹ͸ڞ௨఺͕͋Γɼʮ͋Δಛఆͷੑ࣭΍

ಛੑʹ͍ͭͯɼडؒऀݧͰൺֱՄೳͳʮई౓ʯΛ༻

ҙ͠ɼͦͷई౓Λ༻͍ͯडऀݧͷʮೳྗʯΛදࣔ͢

Δͱ͍͏఺Ͱ͋Δʯͱड़΂͍ͯΔɽ·ͨɼʮݧࢼͷઃ

੒֓೦ʯͱͯ͋͠Β͔ߏͱ͸ɼଌΓ͍ͨର৅Λʮܭ

͡Ίఆ͓͖ٛͯ͠ɼଟ਺ͷʮ໰୊ʯʹର͢Δडऀݧ

ͷʮ൓Ԡʯͱख͕͔Γʹɼई౓Λߏ੒͢Δखଓ͖ͷ

͜ͱʯͱड़΂͍ͯΔɽଌΓ͍ͨೳྗΛଌఆ͢Δ͜ͱ

͕Ͱ͖Δςετ߲໨ͳͷ͔ɼೳྗͷେখΛ൑அ͢Δ

͜ͱ͕Ͱ͖Δςετ߲໨ͳͷ͔͕ॏཁͱͳΔɽͭ·

Γଥ౰ੑͱ৴པੑͰ͋Δɽଥ౰ੑ΍৴པੑʹؔͯ͠

͸ɼςετཧ࿦Λج൫ʹ研究͕ਐΊΒΕ͍ͯΔɽ͠

͔͠ɼςετ߲໨͝ͱͷਖ਼ղ਺΍ޡ౴ͷಛ௃ͳͲς

ετ߲໨ͷಛ௃Λௐࠪ͠ɼςε๼߲໨ͷਫ਼౓ΛߴΊ

Δͱ͍͏作業͸͋·ΓߦΘΕ͍ͯͳ͍Α͏ʹ͏ࢥɽ

౴ύλʔϯΛ߲ޡʑͷςετ߲໨ʹର͢Δਖ਼౴ɾݸ

໨൓Ԡύλʔϯͱ͍ݴɼͦͷ෼ੳํ法ʹ͸ࠤ౻ �ʣͷ

4�1 දʢ4UVEFOU�1SPCMFN�5BCMFʣΛ࢖༻͢Δํ法͕

͋Δɽ4�1 දΛ෼ੳ͢Δ͜ͱͰςετ߲೔ͷಛੑ΍

ֶੜͷूஂͱͯ͠ͷֶशಛ௃ͷ෼ੳɼݸʑͷֶੜͷ

ֶशಛ௃ͳͲ͕෼ੳͰ͖Δɽ研究໨త͸චऀ͕୲౰

͢Δ作業療法ධՁֶͷචهςετʹ͍ͭͯ 4�1 දΛ

༻͍ͯ෼ੳ͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ͜ΕʹΑΓਫ਼౓ͷ͍ߴ

作業療法ධՁֶͷචهςετΛ作੒͢ΔͨΊͷҰॿ

ʹͳΔͱ͑ߟΔɽ

ʲ方法ʳ

ɹର৅ऀ͸ຊֶ 1 年ੜ 2� ໊ɽ෼ੳର৅教Պ͸作業

療法ධՁֶ࣮श * ͱ͠ɼ教Պ಺༰͸ؔઅՄಈҬଌఆ

Ͱ͋Δɽબ୒ͨ͠ཧ༝ͱͯ͠͸ɼجຊ࣠΍Ҡಈ࣠ͳ

Ͳཧղ͢Δ͜ͱ͕໌֬Ͱ͋Δ͜ͱɼςετൣғ͕ؔ

અՄಈҬଌఆͷΈͰ͋Γൣғ͕͘޿ͳ͍͜ͱ͔Βબ

୒ͨ͠ɽํ法͸ࠤ౻ͷ 4�1 ද෼ੳ法 �ʣʹଇͬͯͬߦ

ͨɽ4�1 දͱ͸ɼ֤໰୊ʹର͢Δֶੜͷ൓Ԡͷ͏ͪ

ਖ਼౴ʹ 1Λɼޡ౴ʹ 0Λɼແճ౴ʹ͸ CΛೖྗ͢Δɽ

ੜెʢ4UVEFOUɿ4ʣͱ໰୊߲໨ʢ1SPCMFNɿ1ʣͷ߲

೔൓ԠσʔλΛɼಘ఺ͷ͍ߴੜె΄Ͳ্ʹ͘ΔΑ͏

ʹɼ·ͨਖ਼౴ऀ਺ͷଟ͍߲໨΄Ͳࠨʹ͘ΔΑ͏ʹฒ

΂ସ͑ɼͦͷදதʹ ઢͱۂ4 ೖͨ͠΋ͷهઢΛۂ1

Ͱ͋Δɽͭ·Γ ઢͱۂ4 ઢ͸ͦΕͧΕಘ఺ͱਖ਼ۂ1

౴ऀ਺ͷྦྷੵ౓਺෼෍ͱͳ͍ͬͯΔɽ4�1 දͰ͸ֶ

ੜͷ஫ҙ܎਺ʢ$�4ʣΛࢉग़͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ͜ͷ

ඪ͸֤ੜెͷਖ਼౴ࢦ u ೉ࠔ౴ύλʔϯ͕ɼ߲໨ͷޡ

౓ͱͲͷఔ౓Ұ؏͍ͯ͠Δ͔Λࣔ͢΋ͷͰ͋Γɼਖ਼

౴ऀ਺ͷଟ͍߲໨ʹਖ਼౴͠ɼਖ਼౴ऀ਺ͷগͳ͍߲໨

౴͍ͯ͠Δͱ͍͏ύλʔϯͳΒޡʹ 0ʹ͍ۙ஋Λऔ

Γɼͦͷύλʔϯ͔ΒͣΕΔ΄Ͳ 1ʹ͍ۙ஋ΛͱΔɽ

ͭ·Γɼ஫ҙ܎਺ֶ͕͍ߴੜ͸஫ҙΛ͓ͯ͘͠ඞཁ

͕͋Δ໨҆ͱͳΔɽಉ༷ʹ֤߲໨ͷ஫ҙ܎਺ʢ$�1ʣ

ग़͞Εɼύλʔϯ͔ΒͣΕ͍ͯΔ໰୊͸ࢉ͕ 1ʹۙ

͍஋Λࣔ͢ɽ·ͨɼ࣮ࡍʹಘΒΕͨ 4ɼ1ۂઢͷͣ

Ε͕ࠩҟ܎਺%� ͱͯ͠ࢉग़͞ΕΔɽ4�1 ද͸ߴ஌ݝ

教育ҕһ会ϗʔϜϖʔδ �ʣͰແྉμ΢ϯϩʔυͰ͖

ΔιϑτΛ࢖༻ͨ͠ɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹ4ۂઢʢೱʣɾ1ۂઢʢബʣ͸ਤ 1Λࢀর%��0�322��$�4

͕ 0�� Ҏ্ͷֶੜ͕ 3໊ɼ$�1 ͕ 0�� Ҏ্ͷ໰୊͕ 12

໰Ͱ͋ͬͨɽ
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ʲ࡯ߟʳ

ɹ4ۂઢ͸΄΅ӈ্͕Γͷ௚ઢͰ͋ΔͨΊɼ੒੷ͷ

ੜ͔Β௿ֶ͍ੜ·ͰภΓͳ͍͘Δͱ͍͏͜ͱֶ͍ߴ

͕෼͔Δɽ1ۂઢ͸ਖ਼౴཰ͷ͍ߴ໰୊͕ଟ͘ɼ௿͍

໰୊͕গͳ͍ͱ͍͏͜ͱ͕෼͔Δɽͭ·Γֶੜʹ

ͱͬͯ͸؆୯ͳ໰୊͕ଟ͔ͬͨͱ͍͏͜ͱʹͳΔɽ

ؔઅՄಈҬଌఆͰ͋Γɼ֮͑Δൣғ΋಺༰΋໌֬Ͱ

͋ͬͨͨΊɼ͜ͷΑ͏ͳ݁ՌʹͳͬͨͱࢥΘΕΔɽ

චऀ΋͍ߴಘ఺Λظ଴ͯ͠作੒͍ͯ͠ΔͷͰɼ૝ఆ

௨Γͩͬͨͱ͍͏͜ͱ͕͑ݴΔɽ%�͸ 0�322 Ͱ͋Γɼ

ඪ४తͳ஋͸ 0�3 ʙ 0�� ͱ͞Ε͍ͯΔͷͰɼඪ४తͳ

໰୊Ͱ͋ͬͨͱ͍͑Δɽ͋Δֶੜ͸ $�4 ͕ 0��1 ͱಥ

ग़͍ͯ͠ߴɽਖ਼౴཰͕ 91��� ͷ໰୊Λޡ౴͍ͯ͠Δ

͕ɼਖ਼౴཰͕ ��2� ͷ໰୊ΛͨͩҰਓਖ਼ղ͍ͯ͠Δɽ

ͨ͠ڧຊతͳ಺༰Λཧղ͓ͯ͠Βͣɼͨ·ͨ·ษج

෦෼͕ग़୊͞Εͨͱ͍͏͜ͱ΋͑ߟΒΕΔɽ͜ͷΑ

͏ͳֶੜ͸஫ҙ͕ඞཁͰ͋Δɽ߲໨Ͱ͸ 100� ͷճ

౴཰͕ 3໰͋ͬͨɽ͜ΕΒʹڞ௨͢Δ͜ͱ͸࣮ٕς

ετͰൣͨͬߦғ͕ग़୊͞Εͨͱ͍͏͜ͱͰ͋Δɽ

࣮ٕςετ͸චهςετͷ 1िؒఔ౓લʹ࣮ͨ͠ࢪ

ͨΊɼ͜ͷ߲໨͸ਖ਼౴཰͕͔ͨͬߴͱࢥΘΕΔɽ࣮

ٕςετ͸ֶशޮՌ͕͔ͨͬߴͱ͍͑Δɽਖ਼౴཰͕

1ܻͱ͍͏໰୊͕ 3໰͋ͬͨɽ͜Ε͸ 3໰ͱ΋ؔઅ

ՄಈҬͷදهΛ໰͏໰୊Ͱ͋ͬͨɽදํه法͸त業

ͷ࠷ॳʹઆ໌Λ͕ͨ͠ɼͦͷࡍ࣮ޙʹଌఆͯ֯͠౓

Λॻ͘ͱ͍͏作業Λ͢Δػ会Λઃ͚ͳͬͨͨΊɼֶ

ੜ͕ཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬͨՄೳੑ͕͍ߴɽ$�1 ͕ 0���

΍ 0��2 ͱ߲͍ߴ໨͕͋Δ͕ɼ͜Ε͸ؔݞઅ಺ટͱވ

ؔઅ಺ટͷجຊ࣠Λ໰͏໰୊Ͱ͋ͬͨɽલֹ໘΍ක

༿͕ೖͬݴͱ͍ͬͨେֶೖֶ͔ͯ͠Βֶशͨ͠ࠎ֖

͓ͯΓɼؒҧ͑΍͔ͬͨ͢ͱࢥΘΕΔɽ

ʲ݁࿦ʳ

ɹ1 年ੜ 2� ໊Λର৅ʹؔઅՄಈҬଌఆςετ߲໨

ʹ͍ͭͯ 4�1 දΛ༻͍߲ͯ໨෼ੳΛͨͬߦɽ͜ͷς

ετ͸ֶੜʹͱͬͯ͸؆୯ͳ໰୊޲܏Ͱ͋Γɼ࣮ٕ

ςετ͸චهςετʹ΋ޮՌతʹ作༻͢Δ͜ͱ͕෼

͔ͬͨɽ·ͨɼ஫ҙ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳֶ͍ੜ΍ֶੜ

͕ࠞཚ͠΍͍͢෦෼͕໌֬ʹͳͬͨɽ͜ͷ研究ͷݶ

ք͸ର৅ऀ͕ 2� ໊ͱগͳ͍͜ͱͱɼҰ教ՊΛ෼ੳ

ͨ݁͠ՌͰ͋Δͱ͍͏͜ͱͰ͋Δɽޙࠓ͸͜ͷ݁Ռ

Λߟࢀʹ͠ɼؒҧ͑΍͍͢ͱ͜ΖΛஸೡʹઆ໌͠ͳ

͕Βत業Λల։͍ͯ͘͜͠ͱ͕Ͱ͖Δͱ͑ߟΔɽ·

ͨɼର৅ऀ਺΍教Պ਺Λ૿΍ͯ͠研究ΛਐΊ͍͖ͯ

͍ͨɽ͜ͷ研究͸ఇژฏ੒େֶྙཧҕһ会ʢঝೝ൪

号 29�113ʣͷঝೝΛಘ࣮ͯ͞ࢪΕͨɽ

ʲߟࢀ文献ʳ

̍ʣඉࡾޱ࿠ਫ਼౓ͷ͍ߴςετͷ研究ɽ'%ɾ教ࡐ

౳։ൃใࠂॻɿ2010ʢ13ʣʀ8�ô9�

２ʣೆ෩ݪே࿨ɽ4�1 දʹ͓͚Δ஫ҙ܎਺ͷ൑ఆج

४ͷվળͷࢼΈɽ教育࣮ફ研究ࢦಋηϯλʔ研究

ཁɿ1998ʢ�ʣʀ�9ô90ل

̏ʣޫӬ༔඙ɽςετ͸ԿΛଌΔͷ͔߲໨൓Ԡཧ࿦

ͷํ͑ߟ ��201�ɿφΧχγϠग़൛

̐ʣࠤ౻ོതɽ4�1දͷ作੒ͱղऍɽ19��ɿ໌࣏ਤॻ
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ʲϙελʔൃදɹ̐ʳ

作業療法ֶੜ͕࣮शલޙͰඞཁͱೝࣝ͢Δ

作業療法ٕज़ͷ૬ҧ

ʣߍ੺ึߍɹҰٛʢ͸͘΄͏会ҩ療ઐ໳ֶࢁُ˓

ɹ੺ງɹক޹ʢ͸͘΄͏会ҩ療ઐ໳ֶߍ੺ึߍʣ

,FZ�XPSETɿ�ྟ চ࣮शɼςΩετϚΠχϯάɼ

� ɹɹ作業療法

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹ作業療法࢜ཆ੒՝ఔʹ͓͚Δྟচ࣮श͸ɼ作業療

法࢜ཆ੒ߍͰֶशͨ͠஌ࣝͱٕज़ɾٕೳ͓Αͼଶ౓

Λྟচʹ͓͚Δ作業療法ମݧʹΑΓ౷߹͢Δ՝ఔͰ

͋Δ 1ʣɽ19�� 年ͷཧֶ療法࢜作業療法ߍֶ࢜ཆ੒ࢦ

ఆنଇͰ͸࣮श͕ؒ࣌ 1�80 ͱఆΊΒΕ͍ͯͨؒ࣌

͕ɼࡏݱ͸ 810 গ͍ͯ͠Δݮʹؒ࣌ 2ʣɽͦͷͨΊɼ

श΍ྟচਪ࿦Λֶ࣮ܕ൫جɼ໰୊ࠪݕతྟচٕೳ؍

ɼྟচ࣮शͰशಘ͢΂͖஌ࣝ΍ٕज़Λֶ಺教育͠ࢪ

Ͱิ͍ͯ͠׬ΔͱࢥΘΕΔɽ·ͨɼάϧʔϓϫʔΫ

΍ $PNQVUFS�#BTFE�-FBSOJOH ͳͲ֤ཆ੒ߍͰಠࣗ

ͷऔΓ૊ΈΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔ 3ʣɽ͔͠͠ɼ࣮शલʹଟ

͘ͷऔΓ૊ΈΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔ͕ɼଟ͘ͷֶੜʢҎԼ

054ʣ͸࣮शʹࣄ͚ͨ޲લֶश͸ෆे෼Ͱ͋Δͱೝ

͓ࣝͯ͠Γɼྟচ࣮श௚લʹଟ͘ͷෆ҆Λ๊͍͍ͯ

Δ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ �ɼ�ʣ

ɹֶੜ͕࣮शલʹ๊͘ྟচ࣮शʹର͢ΔΠϝʔδ͸

ઌഐ΍教һ͔Βͷ৘ใ͕େ෦෼Λ઎Ί͍ͯΔɽͦΕ

Β͸ݸਓͷମͮ͘جʹݧ΋ͷͰ͋Γɼֶੜʹରͯ͠

ωΨςΟϒͳΠϝʔδΛ༩͑ΔΑ͏ͳ৘ใ͕͠ݟࢄ

͍ͯΔΑ͏ʹࢥΘΕΔɽ౦ౢΒ͸ྟচ࣮शʹ͓͚Δ

054ͷ৺ཧతετϨε͸࣮शલ͕࠷΋͘ߴɼ࣮शΛ

ॏͶΔʹͭΕ௿Լ͍ͯ͘͜͠ͱΛใ͍ͯ͠ࠂΔ �ʣ� ࣮

शલʹ๊͘Πϝʔδ͕৺ཧతετϨεΛߴΊɼ࣮श

ΛॏͶΔ͜ͱͰΠϝʔδͱ࣮ݱͷဃ཭Λ͠ݧܦετ

Ϩε͕ܰͨ͠ݮͱ͑ߟΒΕΔɽͦͷͨΊɼ054ʹର

࣮ͯ͠श͔ऀݧܦΒద੾ͳ৘ใΛ఻ୡ͢Δ͜ͱʹΑ

Γɼ࣮शલͷ৺ཧతετϨε͕ܰ͢ݮΔͱࢥΘΕΔɽ

͔͠͠ɼ054͕ෆे෼ͱೝ͍ࣝͯ͠Δࣄલֶशʹର

ͯ͠ɼ࣮शऀݧܦͷҙݟΛ౷߹ͨ͠ใࠂ͸΄ͱΜͲ

ΘΕ͍ͯͳ͍ɽߦ

ɹͦ͜Ͱຊ研究͸ɼ࣮शલ054͕ʹޙඞཁͱೝࣝ͠

ͨ作業療法ٕज़Λ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱΛ໨తʹ࣮͠ࢪ

ͨɽ

ʲ方法ʳ

̍ɽର৅ऀͱௐࠪํ法

ɹຊ研究ͷର৅ऀ͸ɼ3年੍ཆ੒՝ఔʹࡏ੶͍ͯ͠

Δ作業療法ֶՊ 2年࣍ੜʢஉੑ 10 ໊ɼঁੑ 1� ໊ɿ

2��� ౔ ��� ʣͱͨ͠ɽର৅ऀʹରͯ͠ɼධՁ࣮शࡀ 1

िؒલ͓ΑͼධՁ࣮शऴྃ 3೔ޙʹΞϯέʔτௐࠪ

Λ࣮ͨ͠ࢪɽΞϯέʔτ಺༰͸ʮ࣮शʹ͓͍ͯ054

ʹඞཁͳೳྗʢࣗ༝ࡌهʣʯͱͨ͠ɽͳ͓ɼຊ研究

͸શͯͷର৅ऀʹରͯ͠ɼ研究ͷ໨తͱ಺༰Λઆ໌

͠ಉҙΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɽ

２ɽղੳํ法

ɹΞϯέʔτͷ෼ੳ͸ɼඉޱΒͷ։ൃͨ͠ϑϦʔι

ϑτ΢ΣΞͷ ,)�$PEFS Λ༻͍ͯղੳΛͨͬߦ �ʣɽ

ಘΒΕͨσʔλ͸චऀΛؚΉ 3໊Ͱे෼ʹݕ౼͠ɼ

ޠͱޠͰ͍࣍ͳͬͨɽߦΛ׵ͷஔޠநग़͓Αͼ੍ڧ

ͷ܎ؔىڞΛ໌֬ʹ͢ΔͨΊʹىڞωοτϫʔΫ෼

ੳΛͨͬߦɽ෼ੳͰ͸ର৅ςΩετΛߏ੒͢ΔҰͭ

ҰͭͷจͰͷग़ݱύλʔϯΛ͢ࢉܭΔΑ͏ूܭ୯Ґ

͸ʮจʯͱͨ͠ɽग़ޠݱͷऔࣺબ୒͸࠷খग़ޙݱΛ

ͱ͠ɼඳը਺͸ޠ� �0 ʹઃఆͨ͠ɽͦͯ͠ɼൺֱత

ͼ͍͍ͭͯΔ෦෼Λ໌֬ʹ͢ΔͨΊ݁ʹ͍ޓ͓͘ڧ

ʹαϒάϥϑݕग़Ͱग़ྗͨ͠ �ʣ�

ʲ݁Ռʳ

ɹ࣮शલޙͷநग़্ޠҐ Λදޠ� 1ʹࣔ͢ɽநग़্

Ґ ͸ʮධՁʯͷΈޠ௨͢ΔڞͰޙͷ͏࣮ͪशલޠ�

Ͱ͋ͬͨɽ࣮शલޙͷΞϯέʔτ͔Βىڞωοτ

ϫʔΫ෼ੳΛ࣮݁ͨ͠ࢪՌΛද 2͓Αͼ 3 ʹࣔ͢ɽ

྆Ξϯέʔτڞʹൺֱత͍ޓ͓͘ڧʹ݁ͼ͍͍ͭͯ

Δάϧʔϓ͕ �ͭநग़͞Εͨɽ

ʲ࡯ߟʳ

̍ɽ࣮शલޙͰೝࣝ͢Δ૬ୡ

ɹ࣮शલʹ͸άϧʔϓ 1ʢʮӡಈֶʯʕʮղ๤ֶʯʕ

ʮੜཧֶʯʕʮૅجʯʣ͕ࣔ͢Α͏ʹઐ໳ྖૅجҬͷ

஌͕ࣝॏཁͰ͋Δͱೝ͍͕ࣝͯͨ͠ɼ࣮शऴྃޙʹ

͸άϧʔϓ 1ʹଐ͢Δޠͷग़ݱස౓͸௿Լ͠ɼॏཁ

౓΋௿Լ͍ͯ͠ΔͱࢥΘΕΔɽҰํͰɼ࣮शޙʹ͸

άϧʔϓ �ʢʮର৅ऀʯʕʮ͑ߟΔʯʕʮཧղʯʕʮධ

Ձʯʕʮඞཁʯʣ͕ࣔ͢ʮର৅ऀΛཧղ͠ධՁͷඞ

ཁੑΛ͑ߟΔʯ΍άϧʔϓ �ʢʮಈ作ʯʕʮ࡯؍ʯʕ

ʮ෼ੳʯʣ͕ࣔ͢ʮಈ作࡯؍΍෼ੳʯͳͲର৅ऀʹର

ʵ �2 ʵ

�



͢ΔධՁ΍ಈ作͓࡯؍Αͼ෼ੳͷॏཁੑΛೝࣝͯ͠

͍Δ͜ͱ͕͑࢕Δɽ

２ɽ࣮शલޙͰมԽͷͳ͍ೝࣝ

ɹ࣮शલޙΛ௨ͯ͡άϧʔϓ2ɼ3͓Αͼ �͕ࣔ ʮ͢ί

ϛϡχέʔγϣϯೳྗʯ΍άϧʔϓ �͓Αͼ 8͕ࣔ

͢Α͏ʹʮ30.ςετ΍..5ͳͲͷධՁ΍ࠪݕ

ٕज़Λ֮͑Δʯ͜ͱͷॏཁੑΛೝ͍ࣝͯ͠Δɽຊߍ

ʹ͓͚ΔධՁ࣮श͸਎ମোྖ֐ҬͷΈΛ࣮͓ͯ͠ࢪ

Γɼ30.΍..5ͳͲ۩ମతͳ਎ମػೳධՁ͕ந

ग़͞ΕͨͱࢥΘΕΔɽ

̏ɽ·ͱΊ

ɹຊ研究͸ɼ054͕࣮शલޙͰඞཁͱೝࣝ͢Δ作業

療法ٕज़ͷ૬ҧΛ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊʹ࣮ͨ͠ࢪɽຊ

研究ΑΓ054 ͸࣮शऴྃޙʹɼᶃର৅ऀʹద੾ͳ

ධՁΛ͢ࢪ࣮͑ߟΔٕज़ɼᶄಈ作͓࡯؍Αͼ෼ੳ͢

Δٕज़ɼᶅίϛϡχέʔγϣϯೳྗͷඞཁੑΛೝࣝ

͍ͯͨ͠ɽຊ研究݁Ռ͸࣮शલֶशͷҰॿʹͳΔͱ

Δɽ͑ߟ

ʲ引用文献ʳ

̍ʣҰൠࣾஂ法ਓ作業療法ڠ࢜会ɿ作業療法ྟ࢜চ

࣮शͷखҾ͖ʢ2018ʣɽ

２ʣখ઒ݾࠀɽྟচ࣮श教育ͷม׵ͱల๬ɽཧֶ療

法δϟʔφϧɼ�0ʢ1ʣɿ�ô11
200��

̏ʣ۽໺لوɼ୩໌ߒɽશࠃཧֶ療法࢜ཆ੒ߍͷྟ

চ࣮शܗଶʹ͍ͭͯͷΞϯέʔτௐࠪɽཧֶ療法

Պֶ�30ʢ�ʣɿ�03ô�08
�201�ɽ

̐ʣᖛాߒथɼ޹ݩڮయɼੴ௩ོೋଞɽֶੜ͕ྟচ

࣮श௚લʹ๊͘ෆ҆ཁҼʵ $4 ϙʔτϑΥϦΦ෼

ੳͷԠ༻ʵɽཧֶ療法Պֶ�28ʢ1ʣɿ39ô�3
�2013

̑ʣླ໦߁จɼӬҪஐɽཧֶ療法教育ʹ͓͚Δ૯߹

ྟচ࣮शʢྟচ࣮शᶙʣͷݱঢ়ʵ࣮शੜ΁ͷΞϯ

έʔτௐ͔ࠪΒ͑ߟΔֶੜͷֶशঢ়گʵɽҩֶอ

ֶ݈研究 3ɿ103ô11�
�2012�

̒ʣ౦ౢඒࢠࠤɼҪ্ࢠܡɼ೔ൺ໺ࢠܚɿྟচ࣮श

ʹ͓͚Δ作業療法ֶ෦ֶੜͷ৺ཧతετϨε൓Ԡ

ͷมԽͱੑ֨ͱͷؔ࿈ੑɽ઒࡚ҩ療෱ֶࢱ会ࢽ �

ʢ1ʣɿ1�3ô1�8
�199�ɽ

̓ʣඉߞޱҰɿࣾ会ௐࠪͷͨΊͷྔܭςΩετ෼ੳɽ

φΧχγग़൛ɼ201��

ද̍ɹநग़ޠͷ্Ґ ޠ�

��ද２ɹىڞωοτϫʔΫ෼ੳʹΑΔάϧʔϓ෼ྨ
��ɹɹɹʢ࣮ࢪલʣ

��ද̏ɹىڞωοτϫʔΫ෼ੳʹΑΔάϧʔϓ෼ྨ
��ɹɹɹʢ࣮ޙࢪʣ
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ʲϙελʔൃදɹ̑ʳ

作業療法ֶੜΛର৅ͱͨ͠1SPGFTTJPOBM�3FBTPOJOH

作൛ई౓ͷ։ൃࢼධՁͷݾࣗ

ʙ֓೦෼ੳʹΑΔ߲໨هड़ͱ಺༰తଥ౰ੑͷݕ౼ʙ

育පӃʣܚɹɹ঵ʢভೆࢁؙ˓

˓ਆอɹ༸ฏʢכϲ࡚ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳ֶߍʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法Ϧʔζχϯάɼई౓։ൃɼ

作業療法ֶੜ

ʲॹݴʳ

ɹ1SPGFTTJPOBM�SFBTPOJOHʢҎԼɼ13ʣ͸ɼଔ業࣌ͷ

作業療法࢜ʢҎԼɼ053ʣͷͭ࣋ॏཁͳٕೳͱͯ͠

ੈքͷ教育ج४ʹҐஔ෇͚ΒΕ͍ͯΔ 1ʣɽ13ͷޮՌ

తͳֶशʹ͸ɼֶशऀʹΑΔࣗݾධՁ΍ٕೳֶशɼ

教育ऀʹΑΔධՁɾॿݴɾࢦಋ͕ॏཁͰ͋Δͱ͑ߟ

ΒΕ͍ͯΔ 2ʣɽͦͷͨΊɼֶशऀ΍教育ऀ͕13Λධ

ՁͰ͖Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δɽ

ɹ13ͷධՁͱͯ͠ɼ4FMG�"TTFTTNFOU� PG� $MJOJDBM�

3FBTPOJOH�BOE�3FqFDUJPO ͕͋Δ 3ʣ� ͜Ε͸ɼ1ʣ৴

པੑͱଥ౰ੑ͸े෼ʹݕ౼͞Ε͓ͯΒͣɼ2ʣई౓ͷ

֓೦ߏ੒͕ෆ໌ྎͰɼۙ年৽͍͠ల։͸ݟΒΕ͍ͯ

ͳ͍ɽͦͷͨΊɼ৽ͨʹ৴པੑͱଥ౰ੑΛඋ͑ͨ13

ධՁई౓ͷ։ൃ͕ඞཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɽҎ্͔Βຊ

研究͸ɼ1ʣԤถͱ೔ຊͷ 13ͷ֓೦෼ੳʹΑΔߏ੒

֓೦ͷݕ౼ɼ2ʣ05ֶੜʹର͢Δ 13ͷࣗݾධՁई

౓ͷ߲໨هड़ͱ಺༰తଥ౰ੑͷݕ౼Λ໨తͱ͢Δɽ

ʲ方法ʳ

１．研究の概要
ɹຊ研究͸研究 1 ͱ 2 ͔Βߏ੒͞ΕΔɽ研究 1 ͸

13ͷ֓೦෼ੳͰ͋Δɽ研究2͸ʢBʣ߲ ໨هड़ͱݕ౼ɼ

ʢCʣ߲໨ͷ಺༰ଥ౰ੑͷݕ౼Ͱ͋Δɽͳ͓ɼຊ研究

͸ভೆܚ育පӃ研究ྙཧ৹ࠪҕһ会ͷঝೝΛಘ͍ͯ

Δʢ൪号ɿঝ 1��0003ʣ�

２．概念分析
ɹຊ研究Ͱ͸ɼ୅දతͳํ法ͷҰͭͰ͋Δɼ3PEHFST

ͷ֓೦෼ੳ �ʣΛ༻͍ͨʢද 1ʣɽ

３．項目記述と内容妥当性の検討
ʢBʣ研究ऀूஂ͸研究 1ͷ݁Ռͱઌߦ研究΍طଘई

౓ͷࢀর͔Β࣭໰߲໨ҊΛهड़ͨ͠ɽ

ʢCʣهड़͞Ε߲ͨ໨ʹରͯ͠ɼᶃઐ໳Ոूஂ΁ϑΥʔ

ΧεɾάϧʔϓɾΠϯλϏϡҰΛ࣮ͨ͠ࢪɽର৅

ऀͷแؚج४͸ɼྟচ࣮शࢦಋݧܦͷ͋Δ053ٴ

ͼྟচ教育ؔ࿈ͷ研究ݧܦͷ͋Δ教һͱͨ͠ɽϦΫ

ϧʔτํ法͸߹໨తతநग़法Λ༻͍ͨɽՃ͑ͯɼᶄ

ର৅ऀʹ֓೦ͷઆ໌ͱ࣭໰߲໨Ҋ͕͞هΕͨௐࠪ༻

ʢ(PPHMFࢴ ϑΥʔϜʣΛ&�NBJM Ͱ഑෍͠ɼ�݅法Ͱ

ճ౴Λಘͨɽ಺༰ଥ౰ੑൺʢDPOUFOU�WBMJEJUZ�SBUJPɿ

$73ʣͰ߲໨࠾୒Λͨͬߦʢ$73ج४ɿ0���ʣ�

ʲ݁Ռʳ

１．概念分析
ɹσʔλϕʔεࡧݕʹΑͬͯ 88� ฤ͕͞ࡧݕΕɼࠪ

ಡͳ͓͠Αͼॏෳ࿦จΛআ͖ 398 ฤ͕ಛఆ͞Εͨɽ

398 ฤ͔ΒεΫϦʔχϯάͰ 13� ฤ͕֘౰͠ɼ֬཰

తํ法Λ༻͍ͯ࠷ऴతͳର৅࿦จͱͯ͠ 3�ฤ͕ಛఆ

͞Εͨɽ෼ੳͷ݁ՌɼϦʔζχϯάͷଐੑͱͯ͠ɼ

ઐ໳৬ͷٕߟࢥೳͱઐ໳৬ͷߟࢥաఔ͕͛ڍΒΕͨ

ʢද 1ʣɽ

２．項目記述と内容妥当性の検討
ɹʢBʣ研究ऀूஂ͸ɼ�2 ߲೔Λهड़͠ݕ౼ʹΑΓ࣭

໰߲໨Ҋ �0߲໨Λ࠾༻ͨ͠ɽ

ɹʢCʣઐ໳Ոूஂ �໊ʢݧܦɿ10�3 年ʶ �ʣʹର͠

ϑΥʔΧεɾάϧʔϓɾΠϯλϏϡʔΛ࣮ͨ͠ࢪʢ1

ճɼ�2 ෼ʣɽͦͷޙɼઐ໳Ոूஂ͔ΒݸผͷϑΟʔ

υόοΫΛड͚ͯɼमਖ਼Λ܁Γฦ͠ɼ�� ߲໨Λ࠾༻

ͨ͠ɽଓ͍ͯɼઐ໳Ոूஂ 8໊ʢݧܦɿ10�� 年ʶ �ʣ

Λର৅ͱͨ͠಺༰ଥ౰ੑͷݕ౼Λ 1ճͨͬߦɽ݁Ռɼ

�� ߲໨த 33 ߲໨ʢྫɿʮࢲ͸ 2ͭҎ্ͷཧ࿦΍ߟࢥ

ද̍ɹ3PEHFST ͷ֓೦෼ੳ �ʣͷద༻

ʵ �� ʵ
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ͷ࿮૊ΈΛ͍࢖෼͚ΒΕΔʯɼʮࢲ͸ೳྗʢར఺ͱݶ

քʣʹର͢Δର৅ऀࣗ਎ͷํݟΛઆ໌Ͱ͖ΔʯʣΛ࠾

୒͠ɼ21߲໨Ͱमਖ਼΍࡟আͷݕ౼͕ඞཁͩͬͨʢ ɿྫ

ʮࢲ͸ର৅ऀͷ৘ใΛൺֱݕ౼͠ɼ作業療法ͷܭըΛ

ཱҊͰ͖Δʯ͸ɼ$73ج४ະຬͷͨΊ࡟আͨ͠ʣɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹຊ研究Ͱ͸ɼ1ʣ֓೦෼ੳͱطଘई౓ͷࢀরɼ2ʣ

ϑΥʔΧεɾάϧʔϓɾΠϯλϏϡʔͷ࣮ࢪɼ3ʣ಺

༰ଥ౰ੑൺͷݕ౼ͱ͍ͬͨෳ਺ͷํ法ɾஈ֊Λͨܦɽ

͔͠͠ɼݱஈ֊Ͱे෼ͳ಺༰తଥ౰ੑΛඋ͑ͨई౓

ͱ͸ͳ͓ͬͯΒͣɼҾ͖ଓ͖ݕ౼͕ඞཁͰ͋ͬͨɽ

ɼʢCʣද͍ߦΓฦ͠܁Λ౼ݕʢBʣ಺༰ଥ౰ੑͷޙࠓ

໘తଥ౰ੑͷݕ౼͔Βࢼ作൛ई౓Λ׬੒ͤ͞Δ͜ͱ

͕՝୊Ͱ͋Δɽ

ʲँࣙʳ

ɹຊ研究ͷ研究ର৅ऀͷօ༷ɼͳΒͼʹຊ研究΁ͷ

͝ॿݴ΍෼ੳʹ͝ྗڠ௖͍ͨਆಸ઒ཱݝอ݈෱ࢱେ

ֶͷా࡫఩ࢯɼट౎େֶ౦ژͷϘϯδΣɾϖΠλʔࢯɼ

খྛོࢯ࢘ʹਂँਃ্͛͠·͢ɽͳ͓ɼຊ研究͸ฏ

੒ 29 年౓ਆಸ઒ݝ作業療法࢜会研究ॿ੒ʢ,+ɿ1�ʣ

ͷҰ෦Λड͚ͯߦΘΕͨɽ

ʲ文献ʳ

̍ʣ5IF�8PSME� 'FEFSBUJPO� PG� 0DDVQBUJPOBM�

5IFSBQJTUT��.JOJNVN�TUBOEBSET�GPS�UIF�FEVDBUJPO�

PG� PDDVQBUJPOBM� UIFSBQJTUT�� 201�
� IUUQT���XXX�

NBJMNFOT��OM�pMFT�210�23�9��DPQZSJHIUFE�XPSME�

GFEFSBUJPO�PG�PDDVQBUJPOBM�UIFSBQJTUT�NJOJNVN

�TUBOEBSET�GPS�UIF�FEVDBUJPO�PG�PDDVQBUJPOBM�

�UIFSBQJTUT�201�B��QEG
ʢऔಘ 2018���1�ʣ�

２ʣ6OTXPSUI�$
�#BLFS�"��4ZTUFNBUJD� SFWJFX�PG�

QSPGFTTJPOBM� SFBTPOJOH� MJUFSBUVSF� JO�PDDVQBUJPOBM�

UIFSBQZ��#SJUJTI�+�0DDVQ�5IFS
��9ʢ1ʣ����1�
�201��

̏ʣ3PZFFO�$#
�.V�,
� #BSSFUU�,
� FU� BM��� 1JMPU�

JOWFTUJHBUJPO��&WBMVBUJPO�PG�DMJOJDBM�SFGMFDUJPO�BOE�

SFBTPOJOH�CFGPSF�BOE�BGUFS�XPSLTIPQ�JOUFSWFOUJPO��

*O�$SJTU�1ʢ&E�ʣ
� *OOPWBUJPOT� JO�0DDVQBUJPOBM�

5IFSBQZ� &EVDBUJPO��"NFSJDBO�0DDVQBUJPOBM�

5IFSBQZ�"TTPDJBUJPO
�QQ��10��11�
�2001�

̐ʣ3PHFST�#-��$PODFQU�BOBMZTJT�� BO�FWPMVUJPOBSZ�

WJFX��*O��3PHFST�#-���,OBq�,"ʢ&ET�ʣ��$PODFQU�

EFWFMPQNFOU� JO�OVSTJOH�� GPVOEBUJPOT
� UFDIOJRVFT
�

BOE�BQQMJDBUJPOTʢ2OE�&Eʣ
�QQ���ô102
�2001�
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ʲϙελʔൃදɹ̒ʳ

౰ࢀऀࣄՃܕत業ಋೖޙͷྟচ࣮शϨδϡϝͷมԽ

˓౻Ҫɹ༗ཬʢؔ੢෱ࢱՊֶେֶʣ

ɹञҪͻͱΈʢؔ੢෱ࢱՊֶେֶʣ

˓ԣҪլ௡ࢤʢ৿ϊٶҩ療େֶʣ

,FZ�XPSETɿ�౰ࢀऀࣄՃܕत業ɼྟচ࣮शɼ作業

療法հೖϓϩηεϞσϧ

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹࣾྸߴ会ʹ͚ͯ޲ɼҩ療͔Βࡏ୐ʹ͓͚Δอ݈෱

ਓͷ作ݸΘΕ͓ͯΓɼର৅ऀߦ΁େ͖͘଩औΓ͕ࢱ

業χʔζϔͷࢧԉ͕Ͱ͖Δ作業療法࢜ʢҎԼ053ʣ

会Ͱ΋ڠ࢜ΊΒΕ͍ͯΔɽ೔ຊ作業療法ٻ͕ 33年Ϳ

Γʹ作業療法ʢҎԼ05ʣͷఆ͕ٛվగ͞Εɼ05ͱ

͸ʮ作業ʹয఺Λ࣏͋ͯͨ療ࢦಋɼԉॿͰ͋Δʯͱ

ఆٛ͞Εɼର৅ऀͷ作業ʹয఺Λ͋ͯͨ05࣮ફͷ

ΘΕ͍ͯΔɽຊֶߦऔΓ૊Έ͕͚ͨ޲ʹΊͱͦΕק

05ֶઐ߈Ͱ͸ 2011 年ઃஔҎདྷɼର৅ऀͷ作業χ

Ұυʹয఺Λ౰ͯͨࢧԉऀ育੒Λ໨తͱͨ͠त業Λ

ల։͖ͯͨ͠ɽ۩ମతʹ͸ɼ1ɼ2年ੜͰ作業χʔυ

ධՁʢ$01.ʣ
 作業෼ੳɼ作業਱ߦධՁʢ".14
�

&4*ʣ౳ʹֶ͍ͭͯ࠲ͷΈͰͳ͘ԋश΋ੵۃతʹऔ

ΓೖΕͨत業Λ࣮͍ͯ͠ࢪΔɽ͔͠͠ྟচ࣮शͰͷ

05հೖͷঢ়گΛΈΔͱɼର৅ऀ͕๬Ή作業ʹয఺

Λ͋ͯɼ෼ੳ͢Δ͜ͱ͕ෆे෼ɼ·࣮ͨࢪঢ়گͷධ

Ձ͕ෆे෼ͰհೖͷϙΠϯτ͕໌Β͔ʹͳ͍ͬͯͳ

͍ɼ·ͨհೖʹ͓͍ͯ作業ͷมԽΛे෼ʹҾ͖ग़ͤ

͍ͯͳ͍ͱ͍ͬͨ՝୊͕ΈΒΕͨɽͦ͏͍ͬͨ՝୊

͸ɼ౰ऀࣄͷϦΞϧͳ作業Λࢧԉ͢Δ࣮ମݧΛ௨͠

ֶͯमͰ͖ΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟɼࡏݱ͸ؔ܎ͷͱ

Εͨ஍Ҭॅࡏͷো͕͍ऀʢҎԼ౰ऀࣄʣͱͷؔΘΓ

͔Βɼֶੜ͕ମݧతʹֶͿԋशܕͷत業Λ૊ΈࠐΜ

Ͱ͍Δʢද 1ʣɽྟচ࣮शʹ͓͚Δ05հೖͷ՝୊͔

Βɼτοϓμ΢ϯΞϓϩʔνͰ͏ߦΫϥΠΤϯτத

৺ͷ作業Λج൫ͱͨ͠հೖͷܭըͱ࣮ߦͷͨΊͷϞ

σϧͰ͋ΔɼΞϯϑΟογϟʔͷ作業療法հೖϓϩ

ηεϞσϧʢҎԼ05*1.ʣʹ Ԋͬͯत業Λల։ͨ͠ɽ

3年ੜͰ͏ߦ 2Պ໨ʹ͓͍ͯ౰ࢀऀࣄՃܕत業Λऔ

ΓೖΕɼྟচ࣮शΛݟਾ͑ͨत業಺༰Λઃఆ͠ɼ1

໊ͷ౰05ʹऀࣄධՁ͔ΒհೖϓϩάϥϜཱҊ࣮ࢪɼ

Ճࢀऀࣄɽຊ研究ͷ໨త͸ɼ౰ͨͬߦධՁ·ͰΛ࠶

͍ͭʹͷྟচ࣮शϨδϡϝͷมԽޙत業ͷಋೖલܕ

Δ͜ͱͰ͋Δɽ͢౼ݕͯ

ʲ方法ʳ

ɹຊֶ05ֶઐ߈ʹ͓͍ͯ �年࣍ͷྟচ࣮शͰ·ͱ

ΊͨϨδϡϝʹ͍ͭͯ05ཆ੒ߍ教һ 3໊Ͱɼ作業

ʹয఺Λ͋ͯͨ05࣮ફ͕ߦΘΕ͍ͯΔ͔Λ෼ੳ͠

ͨɽ෼ੳର৅͸ɼ౰ࢀऀࣄՃܕत業ಋೖલֶੜϨδϡ

ϝ 2� ੜϨδϡϝֶޙͼಋೖٴɼྫࣄ 3� Ͱ͋ͬྫࣄ

ͨɽ෼ੳͷࢹ఺͸ɼॳظධՁʹ͍ͭͯᶃओૌɾσϚ

ϯυ͕͞ࡌهΕ͍ͯΔ͔ᶄ作業χʔυ͕͞ࡌهΕͯ

͍Δ͔ɼ作業療法հਓʹ͍ͭͯᶅओૌɾσϚϯυʹ

ର͢ΔհೖΛల։͍ͯ͠Δ͔ɼᶆ作業χʔυʹର͢

ΔհೖΛల։͍ͯ͠Δ͔ɼᶇհೖͷࢹ఺͸Ͳ͜ʹ͓

͍͍ͯΔ͔ʢ作業Λج൫ɼ作業ʹয఺ɼ׆ಈʹয఺ɼ

৺਎ػೳͷΈʣɼ࠶ධՁʹ͍ͭͯᶈ作業χʔυ͕ه

Ε͍ͯΔ͔ͷ͞ࡌ �߲໨ͱͨ͠ɽᶆҎ֎ͷ߲໨͸ɼ

ञҪΒʹΑΔʮηϥϐετʵΫϥΠΤϯτ͔ؔ܎Β

Έͨ作業療法࢜ͷཱͪҐஔϞσϧʯ1ʣͷ߲໨Λ༻

͍ͨɽ౷ܭղੳ͸ɼ ͼٴޙఆΛ༻͍ͯɼಋೖલݕ

ञҪΒ͕ใ͍ͯ͠ࠂΔ作業療法ڠ࢜会作業療法ྫࣄ

ใूࠂ第 �巻ʢҎԼ05ྫࣄใूࠂʣ1�3 ͷ෼ྫࣄ

ੳͱൺֱݕ౼ͨ͠ɽຊ研究͸ɼؔ੢෱ࢱՊֶେֶͷ

研究ྙཧҕһ会ͷঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪɼϨδϡϝͷ࢖

༻ʹ͍ͭͯ͸ॻ໘ʹͯಉҙΛಘͨɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹಋೖલޙͰ͸ɼಋೖֶޙੜͷϨδϡϝํ͕࠶ධՁ

ʹ͓͍ͯ作業χʔυΛ͍ͯ͠ࡌهΔ΋ͷ͕༗ҙʹଟ

͔ͬͨʢQ�0�02ʣɽͦͷ΄͔ͷ߲໨ʹ͍ͭͯ༗ҙࠩ͸

఺ࢹΒΕͳ͔ͬͨɽ͢΂ͯͷϨδϡϝͰɼհೖͷݟ

͸作業͋Δ͍͸׆ಈʹࢹ఺͕ஔ͔Ε͓ͯΓɼ৺਎ػ

ೳͷΈʹհೖΛ͍ͯͬߦΔ΋ͷ͸ͳ͔ͬͨɽ05ࣄ

ྫใूࠂͱͷൺֱͰ͸ɼओૌɾσϚϯυɾ作業χʔ

υͳ͠ͷສೳܕ͸05ྫࣄใूࠂʹ༗ҙʹଟ͘ಋೖ

0�01�ͷϨδϡϝʹ༗ҙʹগͳ͔ͬͨʢQޙʣɽओૌɾ

σϚϯυɾ作業χʔυ͍ͣΕ͔͕͍ͯ͠ࡌهΔ΋

ͷ͸ɼ05ྫࣄใूࠂʹ༗ҙʹগͳ͘ɼಋೖޙͷϨ

δϡϝʹ༗ҙʹଟ͔ͬͨʢQ�0�03�ʣɽओૌɾσϚϯ

υɾ作業χʔυʹର͢Δհೖ͸ɼ05ྫࣄใूࠂʹ

༗ҙʹগͳ͘ɼಋೖޙͷϨδϡϝʹ༗ҙʹଟ͔ͬͨ

ʢQ�0�01ʣɽʢද 2ɼද রʣࢀ3
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ʲ࡯ߟʳ

ɹຊֶֶੜͷ΄ͱΜͲͷϨδϡϝʹ͸ɼओૌ u σϚ

ϯυɾ作業χʔυଊ͑ɼͦΕʹର͢Δ05հೖ಺༰

ܕՃࢀऀࣄΕ͍ͯͨɽ͜Εʹ͍ͭͯ͸ɼ౰͞ࡌه͕

त業ಋೖલޙͰ͕ࠩͳ͘ɼ1年͔࣍Βɼର৅ऀͷ作

業χʔυΛଊ͑ΔͨΊͷ஌ࣝɼٕज़ΛֶͿत業Λ૊

ΈࠐΜͰ͖ͨ݁Ռɼର৅ऀͷ͍ࢥʹରͯ͠ࢧԉ͢Δ

͜ͱ͕05࣮ફͱͯ͠౰ͨΓલͷ͜ͱͱͯ͠ఆண͠

͍ͯΔ݁Ռͱ͑ߟΔɽ·ͨಋೖޙͷϨδϡϝʹ͓͍

ͯ͸ɼ05ྫࣄใूࠂͱ༗ҙ͕ࠩΈΒΕͨɽ౰ऀࣄ

ΊΔ͜ͱࢭΛड͚؍त業Ͱ͸ৗʹର৅ऀͷओܕՃࢀ

ͷॏཁੑΛࢦಋ͍ͯ͠Δ͜ͱͷޮՌͱ͑ߟΔɽ·ͨɼ

ಋೖޙͷϨδϡϝʹ作業χʔυͷ࠶ධՁ͕ଟ͘ࡌه

Ͱ͖͍ͯͨͷ͸ɼओ؍ධՁͷॏཁੑΛ౰ऀࣄͱͷ΍

ΓऔΓΛ௨ͯ͠ݧܦΛੵΜͩ݁Ռɼ࠶ධՁʹ͓͍ͯ

΋ର৅ऀͷ作業χʔυʹର͢Δओ؍తධՁΛ͜͏ߦ

ͱ͕ϧʔςΟϯԽͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨͷͰ͸ͳ͍͔

ͱ͑ߟΔɽࠓճ͸ɼओૌɾσϚϯυɾ作業χʔυ͓

ΑͼͦΕΒʹର͢Δհೖ͕͞ࡌهΕ͍ͯΔ͔Ͳ͏͔

ͱ͍͏ࢹ఺Ͱͷ෼ੳͱͳͬͨɽ作業෼ੳ΍ɼ作業਱

఺Ͱ͸෼ੳͰ͖ͯࢹΔ͔ͱ͍͍ͬͨͯ͑ߦ෼ੳ͕ߦ

͍ͳ͍ɽ·ͨର৅ͱֶͨ͠ੜͷϨδϡϝ਺͕গͳ͘ɼ

े෼ͳ౷ܭॲཧ͕ߦΘΕ͍ͯͳ͍ɽͦͷޙत業ͷ಺

༰΋มԽ͖͍ͯͯ͠ΔͨΊɼߋʹσʔλΛऩूͨ͠

্Ͱͷ෼ੳɼݕ࠶౼͕ඞཁͰ͋ΓɼܧଓதͰ͋Δɽ

ʲ݁࿦ʳ

ɹ౰ࢀऀࣄՃܕत業ͷಋਓલޙͷྟচ࣮शϨδϡϝ

ͷมԽʹ͍ͭͯ෼ੳͨ͠ɽ1年͔࣍Β作業χʔυΛ

ԉ͢ΔͨΊͷत業Λల։͢Δ͜ͱ͸ॏཁੑͰ͋Γɼࢧ

౰ऀࣄͷϦΞϧͳ作業Λࢧԉ͢Δ࣮ମ͕ݧɼຊਓͷ

ओ؍Λड͚ͱΊΔͱ͍ͬͨࣗવͳֶͼʹ͕ܨΔɽ

ʲ文献ʳ

̍ʣञҪͻͱΈɼଞɿηϥϐετʵΫϥΠΤϯτؔ

ͷཱͪҐஔʵ೔ຊ作࢜ΒΈͨ೔ຊͷ作業療法͔܎

業療法ڠ࢜会ྫࣄใूࠂ第 � ൛Λ༻͍ͨ࡯ߟʵɽ

作業療法教育研究 1��1�����ô�9
�201�

ද̍ɹत業ͷ౸ୡ໨ඪ

ද２ɹಋೖલޙͷൺֱ ද̏ɹಋೖલޙͱ05ྫࣄใूࠂͱͷൺֱ
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ʲϙελʔൃදɹ̓ʳ

作業療法ֶੜʹ͓͚Δ作業療法հೖϓϩηε

Ϟσϧͷཧղ౓ʵτϐοΫϞσϧʹΑΔݕ౼ʵ

˓ླ໦ɹ఩ཧʢֶ෦ੜʣʢত࿨େֶʣ

ɹླ໦ɹٛٱʢত࿨େֶʣ

ɹڮࡾɹ޾੟ʢত࿨େֶʣ

ɹླ໦ɹݑ༤ʢত࿨େֶʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法հೖϓϩηεϞσϧɼςΩ

ετϚΠχϯάɼτϐοΫϞσϧ

ʲ໨తʳ

ɹࠓࡢɼ作業ʹ࣮ࠜͨ͟͠ફʢҎԼ0#1ʣ͕ॏཁࢹ

͞Ε͍ͯΔɽಛʹɼఏএऀͷ"OOF�'JTIFS ʮ͕ਅͷτο

ϓμ΢ϯΞϓϩʔνʯͱ͢Δ作業療法հೖϓϩηε

ϞσϧʢҎԼ05*1.ʣ͸ࠓ೔ͷ作業療法࣮ફʹॏ

େͳࣔࠦΛ༩͑ΔϞσϧͰ͋Δ͕ɼ05*1.͕ଔલ

教育Ͱे෼ʹऔΓ্͛ΒΕ͍ͯΔͱ͸͑ߟʹ͍͘ɽ

ɹͦ͜Ͱɼຊ研究ͷ໨త͸ɼςΩετ಺ͷτϐοΫ

ʹજࡏతҙຯΛਪఆ͢Δख法Ͱ͋ΔτϐοΫϞσϧ

ͷద༻Λ௨ͯ͡ɼ作業療法ֶੜͷ05*1.ʹؔ͢Δ

ཧղ౓Λ֬ೝ͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ

ʲର৅ٴͼ方法ʳ

ɹର৅ऀ͸"େֶ作業療法ֶՊ 3年ੜٴͼ �年ੜͷ

ܭ 3�໊Ͱ͋ͬͨɽ͜ΕΒͷऀʹରͯ͠ແࣜه໊ࣗه

ௐࠪථΛ഑෍ͯ͠ճ౴ΛٻΊͨɽௐࠪථ͸ɼ1ʣݸਓ

ଐੑɼ2ʣઃ໰ 1ʮ05*1.ͱैདྷͷ作業療法ϓϩη

εͱͷ࠷΋ҟͳΔ఺͸Ͳ͔͜ʁʯɼ3ʣઃ໰ 2ʮҟͳ

Δ఺͕ର৅ऀʹͲͷΑ͏ʹӨ͢ڹΔͱ͑ߟΔ͔ʁʯ

Ͱߏ੒͞Ε͍ͯͨɽͳ͓ɼର৅ऀ͸ࣄલʹत業ʹͯ

05*1.ʹؔ͢Δૅج஌ࣝΛ教त͞Ε͓ͯΓɼௐࠪ

ථͱͱ΋ʹ05*1.ͷ໛ࣜਤ 1ʣΛఴ෇͠ɼ໛ࣜਤΛ

Ӿཡ͠ͳ͕Βͷճ౴ΛڐՄͨ͠ɽ

ɹσʔλ෼ੳ͸ɼʢ1ʣઃ໰ʹର͠ෆద౰ͳճ౴Λ࡟আɼ

ʢ2ʣճ౴Λ୯Ұจʹ෼ׂɼʢ3ʣ୯ޠͷਖ਼نԽͱετο

ϓϫʔυͷআڈɼʢ�ʣܗଶૉղੳͰจதͷ໊ࢺɼܗ

༰ࢺɼಈࢺΛநग़ɼʢ�ʣτϐοΫϞσϧͷ಺ɼ࠷΋

ස༻͞Ε͍ͯΔ-BUFOU�%JSJDIMFU�"MMPDBUJPO Λ༻͍ͯ

ςΩετ಺ͷτϐοΫΛநग़ɼʢ�ʣ֤τϐοΫͷ໋

໊ɼͱ͍͏ϓϩηεͰͨͬߦɽ෼ੳʹ͸33�����1�GPS�

8JOEPXT �ͼ.F$BC�0��99ٴ Λ࢖༻ͨ͠ɽ

ɹͳ͓ɼྙཧత഑ྀͱͯ͠͸ɼޱ಄ٴͼจॻΛ࢖༻

ͯ͠ɼຊ研究ͷ໨తɼௐࠪͷແࢪ໊࣮هɼௐࠪΛڋ

൱ͯ͠΋ෆརӹΛඃΒͳ͍͜ͱ౳Λઆ໌ͯ͠ಉҙΛ

ಘͨɽ

ʲ݁Ռٴͼ࡯ߟʳ

ɹௐࠪථ͸ܭ 3�໊͔Βճऩ͞Εͨʢճऩ཰ 100�ʣ�

ઃ໰ 1Ͱநग़͞Εͨܭ �τϐοΫʹ͸ͦΕͧΕɼʪΫ

ϥΠΞϯτ͕ޮՌతʹͨͬߦɼޮՌతʹߦΘͳ͔ͬ

ҝͷಛఆͱઆ໌ʫɼʪΫϥΟΞϯτத৺ͷ作業療ߦͨ

法ͷ࣮ફʫɼʪධՁɾ໨ඪઃఆͷஈ֊ʫɼʪΫϥΠΞϯ

τΛத৺ͱͨ͠ৄࡉͳϓϩηεʫɼʪհਓஈ֊ʫɼʪΫ

ϥΠΞϯτத৺ͷ作業਱ߦจ຺ͷಛఆʫɼʪΫϥΠΞ

ϯτ͕ใ͠ࠂ༏ઌͨ͠作業਱্ߦͷڧΈͱ໰୊ͷಛ

ఆʫͱ໋໊ͨ͠ɽ·ͨಉ༷ʹɼઃ໰ 2Ͱநग़͞Εͨ

ܭ �τϐοΫʹ͸ͦΕͧΕɼʪΫϥΠΞϯτओମͷ࣏

療ϓϩάϥϜʫ
ʪ೔ৗੜ׆ೳྗͱ05΁ͷҙཉͷ޲

্ʫɼʪ͔͔͕ؒ࣌Δ͜ͱʹΑΔෛ୲ʫɼʪΫϥΠΞϯ

τͷχʔζʹ߹ͬͨ作業療法ʫɼʪ৽͍͠作業΁ͷ௅

ઓ͕Ͱ͖ͳ͍ʫɼʪΫϥΠΞϯτͱ05ͱͷ৴པؔ܎

ͷߏஙʫɼʪೖ೦ͳ࿩͠߹͍ʹͮ͘جϦϋϏϦʫͱ໋

໊ͨ͠ɽͳ͓ɼτϐοΫੜ֬ى཰͸શମͰ 0�082�0�212

ͷൣғͰ͋ͬͨɽઃؒ 1Ͱ͸ɼ֓Ͷɼ05*1.ͷ֤ϓ

ϩηεͳ͍͠05*1.͕ॏ͍ͯ͠ࢹΔʮΫϥΠΞϯτ

த৺ʯͷ͕ޠτϐοΫ໊ͷࠜװΛͳ͍ͯ͠Δͱ͑ߟ

ΒΕΔͨΊɼ作業療法ֶੜ͸05*1.ͷಛ௃Λ΄΅

஧࣮ʹ೺Ѳ͍ͯͨ͠ͱਪ͞࡯ΕΔɽҰํɼઃ໰2Ͱ͸ɼ

τϐοΫ 3ͱ �Λআ͘τϐοΫʹ͓͍ͯɼ05*1.ͷ

ಛ௃͕ΫϥΠΞϯτʹ༩͑ΔӨڹΛࢦఠͰ͖͍ͯͨɽ

·ͨɼτϐοΫ 3ͱ �Ͱ͸ɼͦͷจষྫ͔Β05*1.

ʹؔ͢Δޡೝ͕ࣝ͋ΔՄೳੑ͕ࢦఠͰ͖Δɽ͜Ε͸

ੜ֬ى཰ΑΓɼτϐοΫ 3ͱ �͸શจষதͷ໿ 2��

Λ઎Ί͍ͯΔ͜ͱ͔Β΋࣋͞ࢧΕಘΔɽޡೝࣝͷݪ

Ҽͷಛఆ͸ࠔ೉Ͱ͋Δ͕ɼྟচݱ৔ʹ͓͚Δ作業療

法࣮ફ͕ඞͣ͠΋0#1ͷࢹ఺Ͱͳ͞Ε͍ͯͳ͍͜ͱ

ΒΕΔɽ͑ߟҼ͢ΔՄೳੑ͕͋Δͱىʹ

ʲ݁࿦ʳ

ɹ作業療法ֶੜ͸05*1.ͷಛ௃ٴͼΫϥΠΞϯτ

ʹ༩͑ΔӨڹΛ΄΅೺ѲͰ͖͍͕ͯͨɼʮ05*1.͸

΍ίετ͕͔͔ΔϞσϧʯɼʮ05*1.Ͱ͸৽ؒ࣌͠

͍作業ͷ͕ݧܦͰ͖ͳ͍ʯͱ͍ͬͨޡೝ͕ࣝ͋Δ͜

ͱ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ

ʵ �8 ʵ
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ʲ文献ʳ

̍ʣ$FOUFSGPS� *OOPWBUJWF�0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ�

4PMVUJPOT�+BQBO��05*1.ʢਤʣެࣜ຋༁ ��2013 年ɽ

IUUQ���BNQT�YYYYYYYY�KQ�PUJQN�QEG

ද̍ɹઃ໰ 1ͷղੳ݁Ռ

ද２ɹઃ໰ 2ͷղੳ݁Ռ
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ʲϙελʔൃදɹ̔ʳ

त業ʹର͢Δֶੜत業ຬ଍౓ͱֶशҙཉͷܕՃࢀ

ੑ܎ؔ

ʙ作業療法࢜ཆ੒ઐ໳ֶߍੜ΁ͷΞϯέʔτௐ͔ࠪΒʙ

˓ੴ૔ɹ݈ҰʢౡࠜϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹӉ౎ݡٶҰʢౡࠜϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

,FZ�XPSETɿࢀ�Ճܕत業ɼत業ຬ଍౓ɼֶशҙཉ

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹҰൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法ڠ࢜会ʢ201�ʣͷʮ作

業療法നॻ 201�ʯʹΑΔͱɼ201� 年 �月ͷཆ੒ߍ਺

͸େֶ ɼ୹େߍ�1 ઃࢪཆ੒ཱެࠃɼߍ3 ཱࢲɼߍ1

ཆ੒ࢪઃ 119 ܭͷߍ 18� �ʢ19ߍ ՝ఔʣͰ͋Γɼա

஋Λ͍ࣔͯ͠Δͳ͔ɼೖֶఆһΛຬͨ͢՝ఔߴ࠷ڈ

୅Ͱ΋͋Δɽ࣌গ͠ɼଟ༷ͳֶੜ͕ೖֶͯ͘͠Δݮ͕

教育͸ɼֶੜͷχʔζߍ୅ʹ͓͚Δཆ੒࣌ͨ͠͏͜

ʹ͋ͬͨޮՌతͳํ法͕ٻΊΒΕΔɽͭ·Γ教һ͕

教͑Δͱ͍ͬͨըҰతͳ஌ࣝ఻ୡܕͷ教त法͔Βɼ

ੜెಉڞ͕࢜༗͢Δ໨ඪΛୡ੒͢ΔͨΊʹҰॹʹऔ

Γ૊Ή͜ͱ͕؊ཁͰ͋Δɽ

ɹͦͷͨΊɼ教һ͸ֶੜͷֶशҙཉ΍ֶश΁ͷऔΓ

૊Έଶ౓ΛߴΊΔͨΊͷत業σβΠϯΛ૊Έɼ教育

ํ法ͷޮՌʹ͍ͭͯܧଓతʹ͠ূݕɼΧϦΩϡϥϜ

΍教育ํ法ͷվળΛਤΔඞཁ͕͋ΔͩΖ͏ɽ·ͨ

ʮ作業療法࢜ͷཆ੒ʹؔ͢Δࢦఆنଇٴͼࢦಋཁྖ

ʢ1999ʣʯͷվఆͷಈ͖͕ݕ౼͞ΕΔͳ͔ɼ֤ཆ੒ߍ

͸ಠࣗͷ教育ํ਑΍教育಺༰ʹ߹கͨ͠教育Պ໨Λ

ઃఆ͠ɼ教育ͷັྗԽΛਪ͠ਐΊ͍ͯΔɽۙ年ɼจ

෦Պֶলʢ2012ʣ͸ɼେֶ教育ͷస׵ͱֶͯ͠ੜ͕

ओମతʹ໰୊ʹऔΓ૊ΉΞΫςΟϒɾϥʔχϯάͷ

࣮ફΛਪ঑͍ͯ͠Δɽͦͷ݁Ռɼͦͷ੒Ռ͕஫໨͞

ΕΔΑ͏ʹͳΓɼͦͷ࣮ફใࠂ΋͞ݟࢄΕΔΑ͏ʹ

ͳ͖ͬͯͨɽ

ɹͦ͜Ͱຊ研究Ͱ͸ɼֶੜͷओମతͳत業ࢀՃΛத

৺ͱͨ͠ࢀՃܕत業Λల։͠ɼֶशຬ଍౓ͱֶशҙ

ཉͷؔੑ܎Λ͢ূݕΔ͜ͱΛ໨తͱͨ͠ɽ

ʲର৅ͱ方法ʳ

１．調査対象科目
ɹຊ研究Ͱର৅ͱͨ͠Պ໨͸ݕྫࣄ౼΍ԋशɼ՝֎

Ϛω׆ઐ໳Պ໨ʮੜ࣍ಈΛओମͱ͢ΔՊ໨ʢ2年׆

δϝϯτ࿦ʯɼ3年࣍ઐ໳Պ໨ʮૅج作業ֶᶙʯʣͷ 2

Պ໨Ͱ͋Γɼ྆Պ໨ΛಉҰ教һ 2໊͕୲౰ͨ͠ɽ྆

Պ໨ͷडؒظߨ͸ 1�िؒͰ͋ͬͨɽ

２．調査対象と時期
ɹର৅͸ɼຊߍʢ�年੍ʣͷ05ֶՊ 2年ੜ 12 ໊ɼ

3年ੜ 11 ໊ͷ߹ܭ 23 ໊ʢஉੑ 12 ໊ɼঁੑ 9໊ɼฏ

年ྸۉ 20�09 ʶ 1�2� ΛઆࢫʣͰ͋Γɼຊ研究ͷझࡀ

໌্ͨ͠ͰಉҙΛಘͨ·ֶͨ಺ͷྙཧ৹ҍҕһ会ͷ

ঝೝʢ൪号ɿ�3ʣΛड͚ͨɽ

３．質問紙の構成
ɹຊ研究Ͱ͸ɼֶ年ɼੑผɼ年ྸʹ͍ͭͯهೖ͢Δ

ϑΣʔεγʔτɼીࢁʢ2009BCʣ1ʣ2ʣʹΑͬͯ作੒

͞Εͨʮत業ຬ଍౓ई౓ 1�߲໨ʯٴͼຊߍ'%ҕһ

会ʹΑΔत業ධՁΞϯέʔτΛߟࢀʹॏෳ͢Δ಺༰

Λআ͖作੒͞Εͨ 2� ߲໨ 
 Լࢁʢ199�ʣ3ʣʹΑΓ作

੒͞Εͨʮҙཉ௿ԼྖҬई౓ 1�߲໨ʯΛ༻͍ͨɽ

̐ɽ෼ੳํ法

ɹत業ຬ଍౓ई౓ͷ࣭໰߲໨ͷݕ౼ʹؔͯ͠͸ɼҼ

খೋ৐法ɼϓϩϚοΫεճసʣ࠷෼ੳʢॏΈͳ͠ࢠ

Λͨͬߦɽ࣍ʹत業ຬ଍౓ͱֶशҙཉ௿Լͷؔ܎ʹ

͍ͭͯ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊʹɼ4QFBSNBO ͷ૬ؔ܎਺Λ

త༗ҙਫ४ֶܭग़͠෼ੳͨ͠ɽͳ͓ɼຊ研究ͷ౷ࢉ

͸શͯ ��ະຬͱͨ͠ɽҎ্ͷ౷ܭղੳʹ͸ɼ4144

ʢ7FS��2�ʣΛ࢖༻ͨ͠ɽ

ʲ݁Ռʳ

１．授業満足度尺度の因子分析結果
ɹत業ຬ଍౓ई౓ͷ࣭໰߲໨ͷݕ౼ʹؔͯ͠͸ɼઃ

ఆͨ͠ 2�߲໨ؒͷ૬ؔؔ܎Λ΋ͱʹڞ௨ҼࢠΛ୳Δ

ͨΊɼҼࢠ෼ੳʢॏΈͳ͠࠷খೋ৐法ɼϓϩϚοΫ

εճసʣΛͨͬߦɽҼࢠෛՙྔ͕ ��0 ҎԼͷ 3߲໨

Λআ͖ɼ3Ҽࢠ 22 ߲໨Λʮत業ຬ଍౓ई౓ʯͱͯ͠

ઃఆͨ͠ɽ·ͨɼ֤ई౓ʹ͍ͭͯɼΫϩϯόοΫͷ

Ћ܎਺ʹΑΓ৴པੑͷݕ౼Λ͍ߦɼൺֱత͍ߴ৴ස

ੑ͕ࣔ͞Εͨɽ

２．授業満足度と学習意欲の相関関係
ɹत業ຬ଍౓ͱֶशҙཉͷ߹ܭಘ఺ɼ֤ԼҐई౓ͷ

त業ຬ଍ಘ఺ͷฏۉ஋ɼඪ४ภࠩΛࣔ͢ɽत業ຬ଍

౓ͷ߹ܭಘ఺͸ 133�22 ʶ 1���9
ʮֶੜͷत業ʹର͢

Δྗߟࢥɾूதྗͷ޻෉ʯ͸ ����8 ʶ ����ɼʮֶੜͷ

त業ʹର͢Δओମੑͷଚॏʯ͸ �1��3 ʶ ��32ɼʮઐ໳తɾ

࣮ફతͳत業಺༰ʯ͸ 2��00 ʶ 2��9 Ͱ͋ͬͨɽֶश

ҙཉ௿Լई౓ͷ߹ܭಘ఺͸ �3��8 ʶ 11�91ɼʮֶशҙ

ʵ �0 ʵ
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ཉ௿Լʯ͸ 18��8 ʶ ��10
ʮत業ҙཉ௿Լʯ͸ 11��1 ʶ

��98
ʮֶߍҙཉ௿Լʯ͸ 13��0 ʶ ���� Ͱ͋ͬͨɽ࣍ʹ

ੜͷत業ຬ଍౓ͱɼֶशҙֶͨ͠ߨत業ΛडܕՃࢀ

ཉ௿Լͷؔ܎ʹ͍ͭͯ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊʹɼत業ຬ

଍౓ɼֶशҙཉ௿Լؒͷ૬ؔ܎਺Λࢉग़ͨ͠ɽͦͷ

݁Ռɼत業ຬ଍౓ͱɼֶशҙཉ௿Լͷؒʹ͸ɼ૬ؔ

ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɽ͔͠͠त業ຬ଍౓ͷ͕܎ؔ 3ͭ

ͷԼҐई౓ͱֶशҙཉ௿Լͷ 3ͭͷԼҐई౓ͷؒʹ

͓͍ͯɼʮྗߟࢥɾूதྗͷ޻෉ʯͱʮत業ҙཉ௿Լ

ʢS������
Q��0�ʣʯͷؒʹɼத౳౓ͷෛͷ૬͕ؔೝΊΒ

Εͨɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹจ෦Պֶলʢ201�ʣ͸ɼʮ࣮ફతͳ৬業教育ʯ΍ɼʮ࣭

ͷ͍ߴ৬業ਓ育੒ʯΛ͛ܝɼޙࠓͷֶߍʹ͓͚Δ৬

業教育ʹ͓͍ͯɼࡏݱͷ৬業ͷதͰͷઐ໳ੑΛߴΊ

Δͱͱ΋ʹɼকདྷͷมԽΛݟਾ͑ͨΑΓ෯ྗ͍޿Λ

育ͯΔͱ͍͏ɼ྆໘ͷཁ੥ʹԠ͑ͨਓࡐ育੒ΛڧԽ

͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δͱࢦఠ͍ͯ͠Δɽ͢ͳΘͪɼै

དྷͷٛߨத৺ͷࢦಋελΠϧ΍ཧ࿦ͷ教育ͷΈʹͱ

Ͳ·Βͣɼ࢈業ք౳ͱ࿈ͨ͠ܞɼᶃઐ໳෼໺ʹ͓͚

Δߴ౓Ͱ࣮ફతͳઐ໳ੑΛ਎ʹ෇͚Δ教育ɼᶄઐ໳

ͷதͰด͡Δ͜ͱͳ͘ɼมԽʹରԠ͢Δೳྗ΍ɼੜ

֔ʹΘͨΓֶͼଓ͚ΔͨΊͷྗʢૅجతɾ൚༻తೳ

Χ΍教ཆ౳ʣΛඋ͑ͨਓࡐͷ૚Λް͍ͯ͘͘͜͠ͱ

޻ΊΒΕ͓ͯΓɼͦͷ྆໘ʹରԠͰ͖ΔɼΑΓٻ͕

෉͞Εͨ教育ͷ࢓૊Έ͕ඞཁͱͳ͍ͬͯΔɽຊ研究

͸จ෦Պֶলʢ201�ʣ౳ͷࢦఠɼ作業療法നॻʢ201�ʣ

Ͱࣔ͞Ε͍ͯΔશࠃͷཆ੒ߍͷݱঢ়Λ౿·͑ɼߏ੒

తάϧʔϓΤϯΧ΢ϯλʔΛ༻͍ͨࢀՃܕत業Λ࣮

ɽͨ͠ࢪ

ɹຊ研究Ͱࢀͨ͠༺׆Ճܕत業͸ɼֶशҙཉ௿Լई

౓ʹ͓͚Δʮत業ҙཉ௿ԼʯΛ༧๷ͳ͍͠վળ͢Δ

ޮՌ͕͋Δ͜ͱ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ͜ͷ఺ʹؔͯ͠͸ɼ

੒తάϧʔϓΤϯΧ΢ϯλʔΛऔΓೖΕͨत業లߏ

։͕ɼʮֶੜͷत業ʹର͢ΔߟࢥΧɾूதྗͷ޻෉ʯ

ͷ໘Ͱֶੜͷຬ଍౓ΛߴΊͨ΋ͷͱ͑ߟΒΕͨɽ

ɹીࢁʢ2009BCʣ1ʣ2ʣ͸ɼत業ຬ଍౓ֶ͕͍ߴੜ͸

ֶशҙཉ௿Լ͕཈͑ΒΕΔͱࢦఠ͢Δɽຊ研究Ͱ͸ɼ

त業ຬ଍౓ԼҐई౓ͷʮֶੜͷत業ʹର͢Δྗߟࢥɾ

ूதྗͷ޻෉ʯͱɼֶशҙཉ௿ԼԼҐई౓ͷʮत業

ҙཉ௿Լʯͷ߲໨ؒͷΈ༗ҙͳ૬͕ؔؔ܎ೝΊΒΕ

ͨɽ͜Ε͸ߏ੒తͳάϧʔϓΤϯΧ΢ϯλʔΛऔΓ

ਓΕͨࢀՃܕत業ͷதͰɼत業ͦͷ΋ͷʹ͏͔޲ʮत

業ҙཉʯͷ௿Լ͕཈͑ΒΕ͍ͯΔͱ͍͏͜ͱΛࣔࠦ

͢Δ΋ͷͰ͋ΔɽͦΕΏ͑ɼࣜܗٛߨʹΑΔड͚਎

ͷत業Ͱ͸ͳ͘ɼֶੜͱ教һɼֶੜಉ࢜ͷؔΘΓ͕

ਵॴʹ੝Γࠐ·ΕͨࢀՃܕत業͸ɼֶੜͷֶशҙཉ

ΛߴΊΔͨΊͷͻͱͭͷํࡦͱͯ͠ޮՌ͕͋Δͱߟ

͑ΒΕΔɽ

ʲ文献ʳ

̍ʣીࢁ࿨඙ʢ2009BʣʀࢀՃܕत業Λडֶͨ͠ߨੜ

ͷຬ଍౓ͱֶशҙཉʹؔ͢Δ࡯ߟɼ教育研究࿦จɼ

1�9�

２ʣીࢁ࿨඙ʢ2009CʣʀֶशҙཉΛߴΊΔत業վળ

ͷݕ౼ɼ教育研究࿦จɼ1ô9�

̏ʣԼࢁ੖඙ʢ199�ʣʀஉࢠେֶੜͷແྗؾͷ研究ɼ

教育৺ཧֶ研究ɼ�3ʢ2ʣ
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ʲϙελʔൃදɹ̕ʳ

作業療法ྟচ࣮शʹ͓͚ΔΫϦχΧϧ

ΫϥʔΫγοϓ

ʙจݙϨϏϡʔ͔Βݕ౼͢ΔϝϦοτͱσϝϦοτʙ

˓தౡͱ΋Έʢ੟ྴΫϦετϑΞʔେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�ྟ চ࣮शɼΫϦχΧϧΫϥʔΫγοϓɼ

ೝ஌తెఋ੍

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹ201� 年 12 月ʹްੜ࿑ಇলͷ)1ʹ͞ࡌܝΕͨɼ第

�ճཧֶ療法࢜ɾ作業療法ߍֶ࢜ཆ੒ࢪઃΧϦΩϡ

ϥϜ౳վળݕ౼会ͷࢿྉʹɼʮ࣮शੜ͕਍療νʔϜͷ

Ұһͱͯ͠ՃΘΓɼྟচ࣮शࢦಋऀͷࢦಋɾ؂ಜͷ

ԼͰ͏ߦ਍療ࢀՃྟܕচ࣮श͕๬·͍͠ʯͱ౒ྗن

ఆͱͯ͠͞ࡌهΕ͍ͯͨɽ͜Ε͸ΫϦχΧϧΫϥʔ

ΫγοϓʢDMJOJDBM�DMFSLTIJQ
 ҎԼ $$4ʣ͕ɼޙࠓɼ

作業療法࢜ͷྟচ࣮शʹऔΓೖΕΒΕΔͳΔ͜ͱ͕

ެʹ΋ࣔ͞Εͨͱ͍͑Δɽ͜ΕΒͷنఆ͸ɼ2020 年

� 月ͷೖֶੜ͔Βద༻͕༧ఆ͞Ε͓Γɼ͜Ε͔Β೔

ຊ作業療法ڠ࢜会͕ࣔ͢ࢦ਑ʹԊͬͯɼཆ੒ߍʹ͓

͍ͯ΋ྟচ࣮श࣮ࢪͷํ਑΍ධՁख法͕վఆ͍ͯ͠

͘ඞཁ͕͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹͦ͜Ͱɼຊ研究Ͱ͸ɼ作業療法ʹ͓͚Δ$$4ʹͭ

͍ͯઌߦ研究͔ΒͦͷϝϦοτͱσϝϦοτΛ໌Β

͔ʹ͠ɼ4$$ޙࠓΛऔΓೖΕΔࡍͷߟࢀͱ͢Δ͜ͱ

Λ໨తͱͨ͠ɽ

ʲ方法ʳ

ɹର৅จݙͷநग़͸ɼ2003 ʙ 201� 年ͷ 1� 年ؒʢ2018

年 �月ࡧݕʣʹ ొ࿥͞Εͨจݙͷ͏ ʮͪ作業療法ʯʮΫ

ϦχΧϧΫϥʔΫγοϓʯΛΩʔϫʔυͱͯ͠ࡧݕ

ͨ͠ɽࡧݕαΠτ͸$JOJJɾϝσΟΧϧΦϯϥΠϯɾ

(PPHMFɾ4DIPMFS� ͞ΒʹɼϦϋϏϦςʔγϣϯ教育

研究ʢશࠃϦϋϏϦςʔγϣϯֶڠߍ会ʣͷ Λࢽ2

Ճ͑ର৅ͱͨ͠ɽ

ɹநग़͞Εͨจ͔ݙΒɼ教育ޮՌ΍$$4࣮͢ࢪΔ͏

͑ͰͷϝϦοτͱσϝϦοτʹؔ͢ΔࡌهΛநग़͠ɼ

ͦΕΒΛ࣭తʹݕ౼͠ΧςΰϥΠζͨ͠ɽͦͷޙɼ

֤ΧςΰϦʹ͓͚Δࡌهจݙ਺ΛΧ΢ϯτͨ͠ɽ͞

ΒʹɼϝϦοτͷهड़͞Εͨจ͕ݙσϝϦοτΛه

ड़ͨ͠จݙΑΓ΋ଟ͔͍খΧςΰϦΛಛఆͨ͠ɽ

ɹՃ͑ͯɼ$$4ʹ͓͚Δࢦಋͷཧ࿦എܠͱͳΔೝ஌

తెఋ੍ʹ͓͚Δࢦಋεςοϓͷ �ஈ֊ʢ٠઒Βɼ

2013ʣʹ͍͍ͭͯͯ͠ٴݴΔจ͕ݙɼ͋Δ͔൱͔Λ

֬ೝͨ͠ɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹྟচࢪઃ͔Βͷใࠂ �ฤɼཆ੒ࢪઃ͔Βͷใࠂ 1�

ฤͷௐࠪɾ研究ใࠂͱɼ$$4ʹؔ͢Δ૯આ 3ฤ͕ऩ

र͞Εͨɽऩर͞Εͨ 2� จ͔ݙΒɼݸ�ͷେΧςΰ

Ϧͱ ͷখΧςΰϦ͕ಘΒΕͨʢਤݸ20 রʣɽࢀ1

ɹ20ݸͷখΧςΰϦʹ͓͍ͯɼྟচ࣮ફɾ؅ཧӡӦɾ

ٕೳͷशಘɾଟ༷ͳݧܦɾ஌ࣝͷशಘɾֶशͷਐ௙

͕εϜʔζɾର৅ऀͱͷؔ܎ɾର৅ऀ΁ͷଶ౓ͷशಘɾ

ର৅ऀͷརӹෆརӹɾֶ शͱੜ׆ͷόϥϯεʢෛ୲ʣɽ

༗ؚΉʣͷڞʢ৘ใ܎ͳؔ޷ಋऀͱͷྑࢦ ͷখݸ11

ΧςΰϦͰɼϝϦοτͷ͕ࡌهσϝϦοτͷࡌهΛ

2ഒҎ্্ճΔจݙ਺ͰೝΊΒΕͨɽ

ɹೝ஌తెఋ੍ʹ͓͚Δࢦಋεςοϓ �ஈ֊ʹͭ

͍ͯͷࡌهͰ͸ɼֶݟɼ໛฿ɼ࣮ࢪʹ͋ͨΔɼ1ʣ

.PEFMJOHɼ2ʣ$PBDIJOHɼ3ʣ4DB⒎PMEJOHʢ ද 1 ࢀ র ʣ

ʹ͍ͭͯ͸ࡌهͷ͋Δจݙ͸͕ͨ͠ݟࢄɼ಺ল͔

Β࣮ફʹͭͳ͙ �ʣ"SUJDVMBUJPOɼ�ʣ3FqFDUJPOɼ�ʣ

&YQMPSBUJPOʢද ݟௐࠪͰ͸ݙճͷจࠓরʣ͸ɼࢀ1

͚ͭΔ͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬͨɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹຊ研究ͷ݁ՌΑΓɼೝ஌ྖҬɾਫ਼ਆӡಈྖҬʹ͓

͚Δ$$4ͷޮՌͱͯ͠ͷϝϦοτ͸ɼྟচ࣮ફͷ৔

Ͱͷ࣮ફʹ൐͏ֶश͕͛ڍΒΕ͍ͯͨɽҰํͰɼٕ

ज़୯Ґɼ৔໘୯ҐͰ࣮ફ͠ͳ͕Βֶश͢Δ$$4Ͱ͸ɼ

作業療法Λ၆ਡͯ͠શମΛཧղ͢Δඞཁ͕͋Δɼ࣮

ફͷҰ࿈ͷྲྀΕ΍ྫࣄͷհೖ΍໰୊ղܾΛɼΤϏσ

ϯεΛࣔ͠ͳ͕Β͢ߟࢥΔ͜ͱʹ͓͍ͯσϝϦοτ

͕ɼੜ͡ΔՄೳੑ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ

ɹ৘ҙྖҬͷ教育ޮՌͰ͸ɼର৅ऀؒͷؔ܎վળ΍

ଶ౓ͷ໘Ͱ教育ޮՌ͕ظ଴Ͱ͖Δͱ͑ߟΒΕ͕ͨɼ

Δ$$4Ͱ͸ɼͦͷஈ֊Ͱ教͑Β·࢝΍໛฿͔Βֶݟ

ΕΔ͚ͩͷϨϕϧʹͱͲ·Δ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯͨɽ

͔͠͠ͳ͕ΒɼҰํͰֶश͕ڥ؀վળ͞ΕΔ͜ͱʹ

ΑΓɼֶशऀͷෛ୲͕ݮΓɼΑΓͬ͘͡Γͱ໰୊఺

ͱ͕ࣄ͏͖͋޲ग़དྷΔͨΊɼཧղ͕ਂ·Δ͜ͱͰੵ

΋͋ͬͨɽ͜Ε͸ɼೝ஌తࠂੜ·Ε͍ͯΔใ͕ੑۃ

ెఋ੍ͷࢦಋεςοϓʹ͓͚Δ಺ল͔Β࣮ફʹͭͳ
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͛Δաఔ͕ɼ$$4ͷࢦಋεςοϓͰ౿·͑ΒΕ͍ͯ

ͳ͍Մೳੑ͕͋Δͱ͑ߟΒΕͨɽ

ɹࢦಋऀʹٻΊΒΕΔ΋ͷͷΧςΰϦͰ͸ɼϝϦο

τͱσϝϦοτ͕ͦΕͧΕ͛ڍΒΕ͍ͯͨɽಛʹ࣌

ؒతɾਫ਼ਆతෛ୲౓ʹؔͯ͠͸ɼͲͪΒ΋ಉఔ౓ڍ

͛ΒΕ͍ͯΔɽࢦಋऀͷྗྔʹΑͬͯ΋$$4ͷ教育

ޮՌ͕ҧ͏ͨΊʹɼσϝϦοτΛࢦఠ͍ͯ͠Δจݙ

΋ଟ͍ɽޙࠓ͸ɼࢦಋऀʹର͢Δ教育ʹྗΛೖΕΔ

ඞཁ͕͋Δ͕ࠦࣔ͞ࣄΕͨɽ教育ޮՌʹର͢ΔΧς

ΰϦͰ͸ɼϝϦοτ͕ൺֱతଟ͍͕ɼΑΓద੾ͳධ

Ձํ法Λ͢ޡࡨߦࢼΔจݙ΋ݟΒΕͨɽ

ʲ݁࿦ʳ

ɹ$$4͸ɼଟ͘ͷϝϦοτ΋ೝΊΒΕ͕ɼಋೖʹ͓

͍ͯɼղܾ͢΂͖σϝϦοτ΋ଟ͍ɽޙࠓ͸ɼ作業

療法教育ʹ͓͚Δઌਐࠃͷྫ΍ҩֶ教育ཧ࿦Λߟࢀ

ʹ͠ͳ͕ΒղܾΛਤΔ͜ͱ͕ॏཁͱ͑ߟΒΕͨɽ

ʲ引用文献ʳ

̍ʣ٠઒�੣ɼ੢৓�୎໵ʢ2013ʣɿҩֶ教育ʹ༗༻ͳ

教तํ法ͱֶशͷݪଇɼҩֶ教育ɼ��ʢ�ʣ
�2�3

ʙ 2�2

ද̍ɹೝ஌తెఋ੍ʹ͓͚Δࢦಋεςοϓʢ٠઒Βɼ2013ʣ

ਤ̍ɹ作業療法ྟচ࣮शʹ͓͚Δ$$4 ͷϝϦοτɾσϝϦοτ্࣮ࣄ
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ʲϙελʔൃදɹ��ʳ

ΫϦχΧϧɾΫϥʔΫγοϓྟܕচ࣮शʹ͓͚Δ

ֶੜຬ଍౓ͷؔ࿈ཁҼʹؔ͢Δݕ౼

˓य़ࢁɹՂ୅ʢ݈߁Պֶେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�ΫϦχΧϧɾΫϥʔΫγοϓɼྟচ

࣮शɼֶੜຬ଍౓

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹ作業療法ྟচ࣮शࢦ਑ʢ2018ʣͰ͸ɼΫϦχΧϧɾ

ΫϥʔΫγοϓʢҎԼ$$4ʣͰਪ঑͞ΕΔΑ͏ͳֶݟɽ

໛฿ɾ࣮ࢪͷॱʹྟচٕೳ΍ߟࢥաఔͷमಘΛଅ͢ 1ʣ

ͱ͍͏ࢦ਑͕ࣔ͞ΕͨɽຊֶͰ͸ɼฏ੒ 29年౓ྟচ

࣮शᶗʢ3年࣍ɼ3िؒʣ͔ Β $$4Λಋೖͨ͠ɽࠓճɼ

$$4ಋೖʹΑΔֶੜຬ଍౓΁ͷӨڹΛௐ΂ΔͨΊʹ

࣮शޙʹΞϯέʔτௐࠪΛ࣮͠ࢪɼຬ଍౓ʹؔ࿈͢

ΔཁҼʹ͍ͭͯݕ౼ͨ͠ͷͰใ͢ࠂΔɽ

ʲ方法ʳ

ɹ݈߁Պֶେֶ作業療法ֶՊʹॴଐ͢Δɼྟচ࣮श

ᶗΛཤमͨ͠ 3年ੜ �3 ໊ʢஉੑ 3� ໊ɼঁੑ �2 ໊ʣ

Λର৅ͱͨ͠ɽຊֶͷྟচ࣮श *͸ 3 年ޙ࣍ʹ 3ि

ؒͷ࣮शΛ 2ճɼྖҬͷҧ͏ ɽͦͷͨ͏ߦઃͰࢪ2

Ίɼ1ͭͷ࣮श͕ऴΘΔ͝ͱʹΞϯέʔτΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

ΞϯέʔτͰ͸ֶ੶൪号ͷࡌهΛਪ঑͠ɼޙࠓͷ教

育΍ྟচ࣮शͷ࣭ͷ্޲Λ໨తͱ࣮ͯ͢͠ࢪΔ͜ͱɼ

੒੷ʹ͸Ө͠ڹͳ͍͜ͱɼݸਓΛಛఆ͠ͳ͍ܗͰ౷

ͬ࣋಄Ͱઆ໌͠ɼఏग़ΛޱͱΛॻ໘ͱ͜͏ߦॲཧΛܭ

ͯ研究΁ͷಉҙͱͨ͠ɽຊ研究͸݈߁Պֶେֶྙཧ

৹ࠪʢ)30ô01�ʣͷঝೝΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɽ

ɹௐ߲ࠪ໨͸ɼֶੜͷ࣮शதͷੜ׆΍ମௐʹؔ͢Δ

߲໨ͱͯ͠ɼ࣮शதͷ॓ധ৔ॴɼ࣮शதͷମௐʢ਎

ମ໘ʣɾʢਫ਼ਆ໘ʣɼ࣮श͸ຬ଍Ͱ͖͔ͨʢ͸͍ɼ͍͍

͑ɼͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍ʣʹ͍ͭͯਘͶͨɽ

ɹ࣮श಺༰ʹؔ͢Δ߲೔͸ɼ࣮शྖҬɼର৅ऀͱͷ

ίϛϡχέʔγϣϯɼ࣮शࢦಋऀͱͷίϛϡχέʔ

γϣϯɼֶੜ͕ྟচٕज़Λ໛฿͢Δલʹઆ໌Λड͚

͔ͨɼࢦಋऀͱ$$4 νΣοΫϦετΛ֬ೝ͔ͨ͠ɼ

࣮शؒ࣌தʹ೔ࢽΛॻ͍͔ͨɼࢦಋऀͷ͑ߟΛฉ͘

ΒΕ͔ͨɼϦεΫ؅ཧ͚ͭݟश՝୊Λֶݾ会ɼࣗػ

ͷઆ໌ͷ༗ແʹ͍ͭͯਘͶͨɽ

ɹ·ͨɼ࣮शࢦಋऀ͔ΒͷධՁֶ͕ੜͷຬ଍౓ʹӨ

هಋऀ͕ࢦΔͨΊɼ࣮शྀ͢ߟΛ༩͑ΔՄೳੑΛڹ

ͷֶੜධՁΛ఺਺Խ͠ɼௐ੔ม਺࣌शऴ࣮ྃͨ͠ࡌ

ͱͯ͠࢖༻ͨ͠ɽ

ɹ౷ܭղੳ͸ʮ࣮श͸ຬ଍Ͱ͖͔ͨʯͷ߲೔Ͱɼʮ͸͍ʯ

ͱʮ͍͍͑ɾͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍ʯͱճ౴ͨ͠ ܈2

ʹ෼͚୯มྔղੳΛ࣮ͨ͠ࢪɽ࣮शঢ়گධՁͷಘ఺

ʹؔͯ͠͸6ݕఆͰൺֱ͠ɼͦͷଞͷ߲໨͸ ఆݕ

Λ࣮ͨ͠ࢪɽͦͷޙͷଟมྔղੳͰ͸ɼੑผɼ࣮श

ঢ়گධՁಘ఺͸ௐ੔ม਺ͱͯ͠౤ਓ͠ɼ୯มྔղੳ

Ͱ༗ҙͰ߲͋ͬͨ໨Λઆ໌ม਺ͱͯ͠εςοϓϫΠ

ζ法ʹΑΔϩδεςΟοΫճؼ෼ੳΛ࣮ͨ͠ࢪɽة

཰͸ݥ ��ͱ͠ɼ౷ܭղੳιϑτ͸ 4144WFS��2� Λ࢖

༻ͨ͠ɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹճ౴͕ಘΒΕͨͷ͸ �� ໊෼ʢճऩ཰ 89���ʣͰɼ

ܽଛ஋Λؚ·ͳ͍ ��໊Λ෼ੳର৅ͱͨ͠ɽ࣮शͷຬ

଍౓ʹ͍ͭͯɼʮ͍͍͑ʯͱճ౴ֶͨ͠ੜ͸͍ͳ͔ͬ

ͨɽ

ɹ୯มྔղੳͷ݁Ռɼ༗ҙͰ߲͋ͬͨ໨͹ੑผɼࢦ

ಋऀͱͷίϛϡχέʔγϣϯɼମௐʢ਎ମ໘ʣɼମௐʢਫ਼

ਆ໘ʣɼֶੜͷ໛฿લͷઆ໌ͷ༗ແɼࢦಋऀͷ͑ߟΛ

ฉ͘ػ会ɼϦεΫ؅ཧͷઆ໌ͷ༗ແͰ͋ͬͨɽଟม

ྔղੳͷ݁Ռɼઆ໌ม਺ͷதͰ౷ֶܭతʹ༗ҙͰ͋ͬ

߲ͨ໨͸ɼମௐʢਫ਼ਆ໘ʣʢ03ɿ9�1
�Q�0�01�ʣ
 ֶੜ

ͷ໛฿લͷઆ໌ͷ༗ແʢ03ɿ10��
�Q�0�00�ʣɼࢦಋऀ

ͷ͑ߟΛฉ͘ػ会ʢ03ɿ10�1
�Q�0�0�3ʣͰ͋ͬͨɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹ$$4ʹҠͯ͠ߦॳΊͯͷྟচ࣮शʹֶ͓͍ͯੜΞ

ϯέʔτΛ͍ߦɼֶੜͷ࣮शͷຬ଍౓ʹؔ࿈͢Δन

ɽଟมྔղੳͷ݁Ռɼֶੜଆͷͨ͠౼ݕ͍ͯͭʹࢠ

ཁҼͱͯ͠ਫ਼ਆతͳମௐɼ࣮शࢦಋऀଆͷཁҼͱ͠

ֶͯੜͷ໛฿લͷઆ໌ͷ༗ແͱɼࢦಋऀͷ͑ߟΛฉ

会͕͋͛ΒΕͨɽػ͘

ɹ࣮शࢦಋऀʹؔ͢ΔཁҼʹ͍ͭͯɼҩֶੜ 2ʣͱ؃

ੜֶޢ 3ʣ�ʣΛର৅ͱͨ͠ௐࠪͰ͸ɼࢦಋऀͷ೤ҙ΍

͠ࠂಋମ੍ͷॆֶ࣮͕ੜͷຬ଍౓ͱؔ࿈ͨ͠ͱใࢦ

͍ͯΔɽຊ研究ʹ͓͍ͯ΋ɼຬ଍౓ͷֶ͍ߴੜ͸ࢦ

ಋऀͷ͑ߟΛฉ͘ػ会͕ʮԿ౓΋͋ͬͨʯͱճ౴͢

Δ޲܏ʹ͋ͬͨɽै དྷܕͷ࣮शͰ͸ֶੜ͕ॻ͘Ϩϙʔ

τΛத৺ʹࢦಋ͕ߦΘΕ͓ͯΓɼֶੜࣗ਎Ͱ͑ߟΔ

͜ͱ͕ٻ͘ڧΊΒΕ͖ͯͨɽ͔͠͠ɼຊ研究ͷ݁Ռ
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Ͱ͸໛฿લͷઆ໌΍ࢦಋऀͷ͑ߟΛฉ͘͜ͱ͕ग़དྷ

ֶͨੜ͸ຬ଍౓্͕ͨ͠޲Մೳੑ͕͋Γɼैདྷ͔ܕ

Β$$4ܕʹ࣮शܗଶΛม͢ߋΔ͜ͱ͸ֶੜʹͱͬͯ

ΑΓೲಘͷ͍࣮͘शΛఏڙͰ͖Δͱ͑ߟΔɽ

ɹ·ͨɼதᖒ �ʣ͸ʮۓுײ΍࣮शʹର͢Δෆ҆ײΛ

࿨Β͔͛ͭద੾ͳࢦಋʹΑΓֶੜͷֶͼΛ͑ࢧΔਓ

తֶ͕ڥ؀ੜͷ࣮शຬ଍౓ʹ༩͑ΔӨڹ͸େ͖͍ʯ

ͱ͍ͯ͠࡯ߟΔɽຊ研究ͷௐࠪର৅͸ 3年࣍ͷ୹ظ

࣮शͰ͋Γɼֶੜʹͱͬͯ͸େֶ֎ͷࢪઃʹग़ͯର

৅ऀʹྟচٕज़Λ࣮͢ࢪΔॳΊͯͷػ会Ͱ͋Δɽྟ

চٕज़Λ࣮͢ࢪΔ͜ͱʹෆ҆Λ͡ײΔֶੜ͸ଟ͋͘

Γ �ʣ
 ɼຬ଍౓ʹ΋͠ݮલͷઆ໌ʹΑͬͯෆ͕҆ܰࣄ

Өͨ͠ڹՄೳੑ͕͑ߟΒΕΔɽ

ɹ·ͨɼຊֶͷ࣮शঢ়گධՁ͸࣮श࠷ऴ೔ʹֶੜ͕

֬ೝ͢ΔͨΊɼશͯͷֶੜ͕ࣗ਎ͷධՁΛ೺Ѳͨ͠

͏͑ͰΞϯέʔτʹճ౴͍ͯ͠Δɽ͜ͷ͜ͱ͔Βɼ

ಋऀΑΓड͚ͨධՁ͕Ξϯέʔτ݁Ռʹ൓ө͞Εࢦ

͍ͯΔՄೳੑ͕͑ߟΒΕͨɽ

ɹͦ͜Ͱɼֶੜ͕࣮शࢦಋऀ͔Βड͚࣮ͨशঢ়گධ

Ձಘ఺Ͱௐ੔ͨ͠ղੳΛͨͬߦɽ͔͠͠ɼຬ଍౓ͱ

ͷؒʹ༗ҙͳؔ࿈Λࣔ͞ͳ͔ͬͨɽͦͷཧ༝ͱͯ͠ɼ

ֶੜ͕ड͚Δ࣮शঢ়گධՁ͸ϧʔϒϦοΫࣜܗͰ͋

Γɼ࣮शͷ߹൱ʹ௚݁͢Δ΋ͷͰ͸ͳ͍͜ͱ͕͑ߟ

ΒΕΔɽ

ɹຊ研究ͷݶքͱֶͯ͠ੜΛର৅ͱͨ͠Ξϯέʔτ

Λݕʹج౼ͨͨ͠Ίɼ࣮शࢦಋऀ͕Ͳͷఔ౓$$4ʹ

Ͱ͖ͳ౼ݕ͸͍ͯͭʹ͔͍ͨͯͬߦಋΛࢦ͍ͯͮج

͔ͬͨɽ·ͨɼର৅ͱͨ͠ྟচ࣮श͸ 3年࣍ʹ͓͚

Δ 3िؒͷ୹࣮ظशͰ͋Γɼ௕࣮ظश΍஍Ҭ࣮शʹ

΋ద༻Ͱ͖Δ͔͸ෆ໌Ͱ͋Δɽޙࠓ͸࣮शࢦಋऀଆ

ͷҙݟ΍ݧܦΛ౿·͑ͨௐ͕ࠪඞཁͰ͋Δɽ

ʲ引用文献ʳ

̍ʣ೔ຊ作業療法ڠ࢜会ɿ作業療法ྟচ࣮शࢦ਑

ʢ2018ʣ

２ʣԞٶଠ࿠ଞɿྟচ࣮शʹ͓͚Δֶੜͷຬ଍౓ʹ

ؔ࿈͢ΔҼࢠͷݕ౼ɽҩֶ教育ɼ�0ʢ̍ʣɿ��ô�1
�

2009

̏ʣ௰ଜ߂ඒɿֶ࣮ޢ؃ૅجशʹ͓͚Δֶੜ࣮शຬ

଍౓ͱֶੜࢦಋମ੍ʹؔ͢Δ࡯ߟʵ 2011ɾ2012 年

౓ͱ 2013ɾ201� 年౓Λൺֱͯ͠ʵɽ܈അอֶ݈ل

ཁɼ3�ɿ21ô29
�201�

̐ʣখౡ͞΍͔ɿपखज़ֶ࣮ޢ؃ظशʹ͓͚Δखज़

࣮ࣨशͷຬ଍౓ΛߴΊΔཁҼʵ࣮शঢ়ٴگͼखज़

ಋͱͷؔ࿈ʵɽ৽ׁ੨ྕֶ会ࢦɾ教һͷࢣޢ؃ࣨ

ࢽ 9ʢ̍ʣɿ�3ô�2

̑ʣதᖒ໌ඒଞɿֶޢ؃Պɼֶ࣮ޢ؃ऀྸߴशʹ͓

͚Δ࣮श໨ඪୡ੒౓ͱ࣮शຬ଍౓ͷ࣮ଶɽྃಙࣉ

େֶ研究لཁ ��11ɿ��ô8�
�201�
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ʲϙελʔൃදɹ��ʳ

ྟচ教育ڥ؀ʹ͍ͭͯͷֶੜΞϯέʔτͷࢼΈ

ʙ࣮शࢦಋ࣮ࢪঢ়گΛֶੜ͸Ͳ͏͍ͯݟΔ͔ʙ

˓খྛɹ࣏޾ʢ໨നେֶʣ

ɹؘԬɹपฏʢ໨നେֶʣ

ɹۚ໺ɹୡ໵ʢ໨നେֶʣ

ɹࠤ౻ࠤ࿨ࢠʢ໨നେֶʣ

ɹ။ాɹۄඒʢ໨നେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�ֶ ੜΞϯέʔτɼΫϦχΧϧɾΫϥʔ

Ϋγοϓʢ$$4ʣɼֶशऀத৺ओٛ

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹྟচ࣮शʹؔ࿈͢Δ教育ධՁʹ͸ɼ̍ʣֶੜΛ৳

͹͠育ͯΔͨΊʹඞཁͳධՁɼ２ʣ࣮श੒੷൑ఆͷ

ͨΊʹඞཁͳධՁɼ̏ʣྟচ教育ऀʢҎԼ$&ʣɾ࣮

शࢪઃɾ教һ͕ࢦಋΛΑΓྑ͘͢ΔͨΊʹඞཁͳධ

Ձɼͷ 3͕ͭ͋Δ͜ݟͷ͏ͪ̏ʣ͸࠷΋ண໨͞Εʹ

গͳ͍ɽචऀΒ͸ɼ୲౰教һ͕࣮श੒੷͕ࢪ࣮͘͘

൑ఆͷͨΊͷ教һ༻ϧʔϒϦοΫΛ༻͍࣮ͯश੒੷

Λ൑ఆ͢Δ͕ɼͦͷࡍʹɼ࣮शڥ؀ͷධՁ΋ͯͬߦ

͍Δɽ·ͨɼྟচ࣮शʹ͸࣮शࢪઃ͓Αͼ$&
 ཆ੒

܎教һɼֶੜɼ͞Βʹ͸作業療法ͷର৅ऀ͕ؔߍֶ

͢ΔɽΫϦχΧϧɾΫϥʔΫγοϓʢҎԼ$$4ʣํ

ࣜͷྟচ࣮शͱͯ͠ͷ࣭Λ্ͤ͞޲Δʹ͸ɼֶशऀ

த৺ओٛͱ͍͏ࢹ఺ΛऔΓೖΕɼ࣮शࢦಋঢ়گΛֶ

ੜ͕Ͳ͏͍ͯݟΔͷ͔Λ೺Ѳ͠ɼͦͷ಺༰Λվળ఺

ʹऔΓೖΕΔඞཁ͕͋ΔɽࠓճɼֶੜʹΑΔྟচ教

育ڥ؀΁ͷΞϯέʔτΛ作੒͠ɼ࣮शऴྃޙͷֶੜ

ɽ͜ͷΞϯέʔτ͸ɼͨ͠౼ݕɼͦͷ݁ՌΛ͠ࢪ࣮ʹ

ຊֶՊͷྟচ教育ڥ؀ͷݱঢ়Λଊ͑ΔͨΊɼͦͯ͠

͢ࠂಋʹ͍ͭͯใࢦʑͷֶੜ͕ࣗ਎ͷड͚࣮ͨशݸ

ΔͨΊʹ࣮ͨ͠ࢪɽ

ʲ໨తʳ

ɹֶੜʹΑΔྟচ教育ڥ؀΁ͷΞϯέʔτΛ༻͍ͯɼ

ֶੜ͔Β࣮ͨݟशࢦಋͷ࣮ࢪঢ়گΛଊ͑Δ͜ͱΛ೔

తͱͨ͠ɽ͜ͷ݁ՌΛɼ࣮शࢦಋΛྑ͘͢ΔͨΊͷ

ධՁͱͯ͠ͲͷΑ͏ʹ׆༻͢Δ͔Λݕ౼͢Δɽ

ʲ方法ʳ

ɹϨϕϧ 3ྟচ࣮शʢ3年ੜޙ൒ʹ͏ߦ 8ि࣮ؒश

ʷ ظʢᶗظࣇʣͰɼ਎ମྖҬ͓Αͼখظ2 2�໊ɼᶘ

ظ 2� ໊ʣʢҎԼɼ਎ମྖҬʣਫ਼ਆՊྖҬ͓Αͼྸߴ

ظʢᶗظ 29໊ɼᶘظ 2�໊ʣʢҎԼɼਫ਼ਆྖҬʣΛऴ

ֶྃͨ͠ੜʹɼ࣮शޙηϛφʔ࣌ʹΞϯέʔτΛ࣮

ͱ͕ͨ͠ɼ͜ͷ݁Ռ໊͕ࣜهɽΞϯέʔτ͸ͨ͠ࢪ

࣮श੒੷൑ఆʹӨ͢ڹΔ΋ͷͰͳ͍͜ͱΛޱ಄͓Α

ͼॻ໘Ͱઆ໌্ͨ͠Ͱ࣮ͨ͠ࢪɽ·ͨɼ͠ࡌهʹ͘

͍Օॴ͕͋Ε͹ۭཝͰߏΘͳ͍ͱઆ໌ͨ͠ɽ໊ࣜه

ͱͨ͠ཧ༝͸ɼຊֶՊͰ͸࣮शؒظத͓Αͼ࣮शޙ

ʹɼֶੜ͔ΒࢦಋΛड͚͍ͯΔ಺༰΍$&ͱ࿩͠΍

͍͔͢ͳͲͷใࠂΛਵ࣌ड͚͍ͯΔ͕ɼͦΕͰ΋୲

౰教һʹใ͢ࠂΔࣄͰɼใͨ͠ࠂ಺༰Λ$&ʹ఻͑

ΒΕΔࣄͰ࣮श͕ਐΊʹ͘͘ͳͬͯ͠·͏ͷͰͳ͍

͔ͱֶੜ͕ةዧ͠ใࠂΛ͑߇Δ৔߹͕࣮ࡍʹ͋Γɼ

ຊΞϯέʔτͰͦ͏ͨ͠έʔεΛใࠂͰ͖ΔΑ͏ʹ

͢Δҙਤ͕͋Δɽ

ɹ࣭໰߲໨͸ɼࣗ෼ͷ $$4 ͷཧղ౓͓Αͼ $&ͷ

$$4ͷཧղ౓ʹ͍ͭͯɼᶃͱͯ΋ཧղ͍ͯ͠Δɼᶄ

·͋·͋ཧղ͍ͯ͠Δɼᶅ͋·Γཧղ͍ͯ͠ͳ͍ɼ

ᶆ΄ͱΜͲཧղ͍ͯ͠ͳ͍ɼͷબ୒ࣜͱͨ͠ɽ· ʮͨࠓ

ճͷ࣮शͰମ4$$ͨ͠ݧͷΠϝʔδʯʮཧ૝ͷ$$4

ͷΠϝʔδʯʹ͍ͭͯࣗ༝هड़ࣜͰͯ͠ࡌه΋Βͬ

ͨɽͳ͓ɼֶੜ͸࣮शʹ͘ߦલʹʮྟচ࣮शಛ࿦ᶙʯ

ͱ͍͏त業ͷதͰ$$4ʹ͍ͭͯͷٛߨͱɼνΣοΫ

Ϧετ͓Αͼ࣮शه࿥ͷํࡌه法ʹ͍ͭͯԋशͷत

業Λ਺ճʹ෼͚ͯड͚͓ͯΓɼ഑෍͞ΕΔ࣮शཁ߲

ʹ΋ͦΕΒͷઆ໌͕͞ࡌهΕ͍ͯΔɽҰํɼ$&ʹ

ରͯ͠͸ɼ$&ଧͪ߹Θͤ会ٞʹͯ$$4 ํࣜྟচ࣮

शͷࢦಋํ法ʹ͍ͭͯͷઆ໌ʢ�� ෼ʣ͕͋Γɼֶੜ

ʹ഑෍͍ͯ͠Δ΋ͷͱಉ͡ཁ߲ͷଞɼ$$4ํࣜྟচ

࣮शͷਐΊํʹ͍ͭͯͷΨΠυࢠ࡭Λ഑෍͍ͯ͠Δɽ

·ͨɼ࣮श๚໰౳ͷػ会ʹɼ୲౰教һ͸$&͕࣮श

ಋͷਐΊํʹ͍ͭͯෆ໌఺͕ͳ͍͔Ͳ͏͔֬ೝ͠ࢦ

આ໌Λ͍ͯͬߦΔɽ

ɹຊ研究͸ɼ໨നେֶਓ͓Αͼಈ෺Λର৅ͱ͢Δ研

究ʹ܎Δྙཧ৹ҍʢ1�ô03�ʣͷঝೝΛಘͨɽΞϯέʔ

τ݁Ռͷॲཧ͸શͯ *%Λ༻͍ͯͨͬߦɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹ$$4ཧղ౓͸ɼۭ ཝͷճ౴͕ᶗظ 1໊ᶘظ �໊͋ͬ

ͨɽֶੜͷ$$4ཧղ౓͸ɼᶗظᶘظ߹Θͤͯᶃͱͯ

΋ཧղ͍ͯ͠Δ 9�ɼᶄ·͋·͋ཧղ͍ͯ͠Δ 83�ɼ

ᶅ͋·Γཧղ͍ͯ͠ͳ͍ ��ɼᶆ΄ͱΜͲཧղ͍ͯ͠

ʵ �� ʵ
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ͳ͍ 1�Ͱ͋ͬͨɽҰํɼֶੜͷ෇͚ͨ $&ͷ $$4

ཧղ౓͸ɼᶃ 2��ɼᶄ ���ɼᶅ 1��ɼᶆ �� ͩͬ

ͨɽྖҬผͰͷ $&ͷཧղ౓͸ɼ਎ମྖҬᶃ 33�ɼ

ᶄ ���ɼᶅ 1��ɼᶆ ��Ͱ͋ͬͨɽਫ਼ਆྖҬᶃ 20�ɼ

ᶄ ���ɼᶅ 1��
 ᶆ 0ˋͩͬͨɽ

ɹ࣍ʹɼࣗ༝هड़Ͱ͸ɼຊֶՊͰ͸$$4ํࣜྟচ࣮

शΛશ໘࣮ࢪͱ͍ͯ͠Δ͕ɼैདྷܕͰ࣮͠ࢪϨϙʔ

τͷ作੒΋ͨͬߦͱͨ͠ࡌه΋ 3݅ఔ౓͋Γɼ࣮ࡍ

͸ଞʹ΋ͨͬߦՄೳੑ͕͋Δɽશମʹɼଟ͘ͷऀױ

Ͱͯͤ͞ݧܦ΋Β͑ͨͱ͍͏ҙ͕ݟଟ͘ɼ·͓͓ͨ

ΉͶֶݟˠ໛฿ˠ࣮ࢪͷྲྀΕͰࢦಋΛͯͬߦ΋Βͬ

ͨͱ͍ͯ͠ࡌهΔ৔߹͕ଟ͔ͬͨɽҰํͰɼ$&ͷཧ

ղΛᶅ͋·Γཧղ͍ͯ͠ͳ͍ɼᶆશ͘ཧղ͍ͯ͠ͳ

͍ͱ෇͚͍ͯͨΓɼཧղ౓ͷࡌه͸ແ͍͕ࣗ༝ࡌه

͕͋ͬͨ৔߹ʹ͸ɼʮ教Պॻ௨Γʹ͏ߦͱҧ͏ͱݴΘ

ΕΔ͜ͱ͕͋ͬͨʯʮ$&͸๩͘͠தʑ࿩Λฉ͚ͳ͍ʯ

ʮ໛฿͕ͳ͘࠷ॳ͔Β࣮ࡍʹ΍ͬͯΈΔ͜ͱ͕ͱͯ΋

ଟ͔ͬͨʯʮࣗ෼ͷέʔεҎ֎͸ֶ͍͍͕ͩͨݟʯʮଞ

ͷ053ʹ෇࣌͘ʹਓʹΑͬͯ͸ධՁ΍࣏療ΛߦΘ

ͤͯ௖͚Δ৔߹΋͋Δ͕ͦͷଞ͸େ൒ֶ͕ݟʯʮݧܦ

Λॏ͍ͯ͠ࢹΔֶ͕ݟͷஈ֊͕ͳ͍ʯͱ͍ͬͨࡌه

ΒΕͨɽݟ͕

ɹʮཧ૝ͷ$$4 ͷΠϝʔδʯʹ͍ͭͯ͸ɼཧ૝௨Γ

ɼत業Ͱઆ໌͞ΕͨΠϝʔδ௨Γͩͬͨͱͨ͑ߦʹ

͕ࡌه͏͍ 13݅΄ͲݟΒΕͨɽࠓճͷମ࣮ͨ͠ݧश

ͷΠϝʔδ͕௿͔ͬͨ৔߹ɼʮϨϙʔτΛॻ͍ͨΓ

ͤͣਭ຾͕֬อͰ͖ΔʯʮϑΟʔυόοΫ͸ຖ೔ड͚

͍ͨʯʮԿͰ΋࣭໰Ͱ͖ΔΑ͏ͳؔ܎ʹͳΓ͍ͨʯͱ

͍ͬͨҙ͕ͨͬ͋ݟɽ·ͨɼඞͣ͠΋$&ͷཧղ౓

Λ௿͚͍ͭͯ͘ͳ͍৔߹ʹ΋ɼࠓճͷ࣮शͰମ͠ݧ

ͨ$$4ͷΠϝʔδʹରͯ͠ɼࣗ਎ͷҙݟΛड़΂͍ͯ

Δ৔߹͕ଟ͘ݟΒΕͨɽʮࣗ෼ͷओͳέʔεΛͪ࣋ͳ

͕Β΋ଞͷର৅ऀͷϦϋʹ΋ೖΓධՁ࣏療ͷҰ෦Λ

Ζ͍Ζͳ͍͠ݧܦͰ΋ෳ਺ྫΛױΔʯʮಉ࣬͢͡ݧܦ

΍ΓํΛֶͿʯʮ$&ͱͷ৘ใڞ༗͕ͪΌΜͱͰ͖Δʯɽ

·ͨɼগ਺Ͱ͸͕͋ͬͨʮέʔεΛਂ͕ํͨͬ࣋Ί

Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔʯʮϨϙʔτΛॻ͘͜ͱͰཧղ͕ਐΜ

ͩʯͱ͍͏ࡌه΋͋ͬͨɽʮ໛฿ͷલظͱ͕ظޙΑΓ

෼͔Γ΍͍͢νΣοΫϦετʹͳΔ͜ͱʯͱ͍͏ҙ

΋͋ͬͨɽݟ

ʲ࡯ߟʳ

ɹ਎ମྖҬ͸ɼᶃͱͯ΋ཧղ͍ͯ͠Δ͕ 33�ͱҰํ

Ͱɼᶅ͋·Γཧਫ਼ਆྖҬͷ 20�ΑΓ΋ଟ͍ҰํͰɼ

ᶅ͋·Γཧղ͍ͯ͠ͳ͍ͱᶆશ͘ཧղ͍ͯ͠ͳ͍Λ

߹Θͤͯ 21�ͱਫ਼ਆྖҬͷ 1��ΑΓ΋ଟ͘ɼཧղʹ

͕ࠩ͋Δ͜ͱ͕ਪଌ͞ΕͨɽશମʹΠϝʔδ࣮ͨ͠

शʹ͍ۙͱ͍͏৔߹͕ଟ͔͕ͬͨɼ۩ମతʹࢦಋͷ

͖ʹ෼తؾΛमਖ਼͢Δඞཁͷ͋Δ৔߹΋͋Γɼڥ؀

͍ͭͱ͍ͬͨ͜ͱͰ͸ͳ͘۩ମతʹଊ͍͑ͯΔ͕ࣄ

໌Β͔ͱͳͬͨɽຊ݁Ռ͸ɼֶशऀͱͯ͠ͷֶੜ͔

ΒͷوॏͳࢿྉͱࢥΘΕɼޙࠓ΋ܧଓͯ͠Ξϯέʔ

τΛ͏ߦඞཁ͕͋ΔͱࢥΘΕΔɽ

ʲ引用ʳ
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ʲϙελʔൃදɹ��ʳ

਍療ࢀՃܕͷ作業療法ྟচ࣮शʹ͓͍ͯϦϑϨΫ

γϣϯγʔτΛ༻ֶ͍ͨੜͷ಺తݧܦ

˓ਆอɹ༸ฏʢכϲ࡚ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳ֶߍʣ

ɹؙࢁɹɹ঵ʢভೆܚ育පӃʣ

ɹ໺ຊɹٛଇʢכϲ࡚ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳ֶߍʣ

,FZ�XPSETɿ�ϦϑϨΫγϣϯγʔτ

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹྟচ࣮श͸ʮֶݧܦशʯͷཁૉ͕ଟؚ͘·ΕΔɽ

ίϧϒͷֶݧܦशϞσϧʹΑΕ͹ֶश͸۩ମతݧܦ

Λ௨ͯࣗ͠ΒͷݧܦΛৼΓฦΓɼଞͷঢ়گͰ΋Ԡ༻

Ͱ͖ΔΑ͏֓೦Խ͠ɼ৽͍͠ঢ়گͰͯ͠ߟࢥΈΔͱ

͍͏αΠΫϧΛ܁Γฦ͢΋ͷͱ͞Ε͍ͯΔɽྟচ࣮

शʹ͓͍ͯ͜ͷΑ͏ͳֶशαΠΫϧΛଅਐ͍ͯ͘͠

͜ͱ͸ॏཁͰ͋Δɽ

ɹචऀΒ͸ݧܦͷ࣭ΛߴΊΔ͜ͱʹண໨͠ɼͦͷํ

ུͱͯ͠ྟচ࣮शʹ͓͍ͯϦϑϨΫγϣϯγʔτʢҎ

Լ34ʣΛ༻͍ɼͦͷ༗༻ੑΛใͨ͠ࠂɽຊߘͰ͸ํ

法࿦తτϥΠΞϯΪϡϨʔγϣϯͱͯ͠34Λ༻͍

࣮ͨशࢦಋ͕作業療法ֶੜʢҎԼ054ʣͷ಺తݧܦ

ʹ͓͍ͯͲͷΑ͏ͳมԽΛ΋ͨΒ͔ͨ͠Λใ͢ࠂΔɽ

ʲ方法ʳ

ɹର৅ɿ਍療ࢀՃܕͷ૯߹ྟচ࣮शͷ教育಺༰ʹ

Ճ͑ɼ34Λ௨࣮ͯ͠शࢦಋΛͨ͠ݧܦ 20 ୅உֶࢠ

ੜ 1 ໊ɽ054 ͷݸਓతจ຺ͱͯ͜͠Ε·Ͱʹ 2 ౓

ͷධՁ࣮शͱ 1౓ͷ૯߹ྟচ࣮शΛ͍ͯ͠ݧܦΔɽ

054͸աڈͷ࣮शͷதͰʮࣗΒͷ͑ߟΛใ͢ࠂΔ͜

ͱʯ͕՝୊ͱೝ͍ࣝͯͨ͠ɽ·ͨɼ࣮शܦաͷதͰ

ใࠂ಺༰ͷ৘ใෆ଍΍ख़ߟͷෆ଍ɼࢦಋऀͷࢦఠ΍

ॿݴΛࣗΒͷߟࢥաఔʹऔΓਓΕΔ͜ͱ͕ۤखͰ͋

Δͱ͍͏ධՁΛड͚͍ͯΔɽ࣮शؒظ͸ 10िؒɽ࣮

शࢪઃ͸ճ෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯප౩Λͭ࣋Ұൠ

ප౩Ͱ͋Δɽ054 ͷ࣮शʹ͓͚Δ໨ඪཱҊ͸ (PBM�

"UUBJONFOU�4DBMFʢ("4ʣΛ༻͍ͯઃఆͨ͠ɽ

ɹํ法ɿ࣮शऴྃޙɼ054ʹର͠ཆ੒ߍ教һ͕൒ߏ

଄ԽΠϯλϏϡʔʢ�0 ෼ʣͱ෼ੳޙʹ௥ՃͷΠϯλ

Ϗϡʔʢ1�෼ʣΛ͍ߦɼܭ 2ճ࣮ͨ͠ࢪɽ

ɹΠϯλϏϡʔͷ಺༰͸ᶃ͜Ε·Ͱͷ࣮शʹ͓͚Δ

ࣗΒͷ՝୊͸Կ͔ᶄࢦಋऀͱཱ࣮ͯͨशͷ໨ඪͱઃ

ఆཧ༝ᶅ34Λ༻͍࣮ͨशͷײ૝ͱ۩ମతͳΤϐιʔ

υᶆࠓ·Ͱͷ࣮शͱൺֱᶇ("4ͷมԽ͕߲͋ͬͨ໨

ʹ͓͍ͯ34͸ͲͷΑ͏ʹӨ͔ͨ͠ڹɼͰ͋Δɽ

ɹ෼ੳɿ4UFQ�GPS�$PSEJOH���5IFPSJ[BUJPOʢ4$"5ʣ

Λ༻͍࣭తݕ౼Λͨͬߦɽ

ɹͳ͓ɼຊ研究͸ྙཧత഑ྀͱͯ͠研究ͷझࢫͱݸ

ਓ৘ใͷอޢɼ研究ͷڋ൱ɼதࢭͷݖརΛޱ಄ͱॻ

໘Ͱઆ໌͠ɼঝ୚Λಘ͍ͯΔɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹΠϯλϏϡʔΑΓҎԼͷετʔϦʔϥΠϯ͕هड़

͞ΕͨɽԼઢ෦͸ߏ੒֓೦ͱͯ͠நग़͞Εͨ΋ͷͰ

͋Δɽ

ɹ054ͷ͜Ε·Ͱͷ࣮शͷ՝୊͸ࣗ෼ͱࢦಋऀؒͷ

ҙݟͷ૬ҧΛຒΊΒΕͳ͍͜ͱͱ͑ݟͳ͍վળ఺ͷ

ͨΊʹͲͷΑ͏ʹࣗ෼ͷߦಈΛม͑ͨΒྑ͍͔͕෼

͔Βͳ͍ͱ͍͏఺ʹ͋ͬͨɽֶੜͷഎܠͱͯ͠൵؍

తͳ࣭جͱ௿͍ࣗݾධՁ͕͋͛ΒΕΔɽͦͷͨΊҎ

લͷ࣮शͰ͸๙ΊΒΕͨ఺ʹ͓͍ͯ΋ड͚ࢭΊΔ͜

ͱ͕Ͱ͖ͣɼฉ͖ྲྀ͢ܗʹͳ͍ͬͯͨɽ34 ͸ॻ໘

ͱ͍͏࢒ʹܗΔ͜ͱ͸ͦͷ৔Ͱҙݟͷ͢Γ߹ΘͤΔ

͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ·ͨɼٕज़ʹ͓͚Δमਖ਼Օॴͷ໌֬

Խɼه࿥͢΂͖ࣄͷ໌֬Խɼ࣮ٕʹ͓͚Δमਖ਼Օॴ

ͷ໌֬Խ͕ՄೳͱͳΓࣗ෼ͷར఺վળ఺ͷ੔ཧ΍ࢥ

࿥ͷॻ͖هͷ੔ཧʹ༗ޮͰ͋ͬͨɽ͜ͷ͜ͱ͸ɼߟ

΍͢͞ʹ΋ؔ࿈͠ࢦಋऀʹࣗΒͷҙࢥΛ఻͑Δ͜ͱ

΋Մೳʹͨ͠ɽ34 ʹࣗΒͷ͞ࡌه͕ݧܦΕ͍ͯΔ

͜ͱ͸࣮ફʹ͓͍ͯཹҙ఺Λ൚Խ͢Δ͜ͱʹ΋༗ޮ

Ͱɼֶੜ͸࣏療ʹ͓͚Δஈ֊͚͕ͮग़དྷΔɼཧ࿦ͱ

࣮ફͷͭͳ͕Γ͕ཧղͰ͖Δ·ͰʹࢸΔɽ34ͷಛੑ

্ɼࣗΒͷߦಈΛ௨ͯ͠ର৅ऀ΁ͷӨڹΛৼΓฦΔ

ͨΊɼࠓ·Ͱ͏·͍͔͘ͳ͍ର৅ऀͱͷؔΘΓͷݪ

ҼΛ͔ऀױΒࣗ෼ͷߦಈʹࢹ఺Λస͢׵Δ͜ͱ͕Մ

ೳͱͳͬͨɽ͜ͷ͜ͱ͸ࣗ෼ͷݧܦΛ಺লͰ͖ɼࣗ

෼ͷߦಈΛ௨ͯ͠ऀױ΁ͷӨڹΛ͑ߟΔ͜ͱ͕ग़དྷ

Δͱ͍͏ܗͰֶੜͷهड़͔ΒಡΈऔΔ͜ͱ͕ग़དྷΔɽ

͜ͷ͜ͱ͸࣮ફͷதͰର৅ऀͷঢ়ଶʹԠͨ͡ରԠ͕

ग़དྷΔͱ͍͏ೝࣝʹͭͳ͕͍ͭͯͨɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹֶੜͷഎܠͱͯࣗ͠ݾධՁ͕௿͘ɼϙδςΟϒͳ

ධՁΛࢦಋऀ͔Βޱ಄Ͱ΋Βͬͯ΋ड͚ࢭΊΔ͜ͱ

͕ग़དྷͣɼม͑Δ΂͖෦෼ɼม͑ͳͯ͘΋͍͍෦෼
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Λ੔ཧ͢Δ͜ͱ͕ग़དྷͣʹ͍ͨɽ34͸ॻ໘Λ௨ͯ͠

Ί054ʹͱͬͯ͸ར఺ͱͨ͏ߦಋऀͱ΍ΓऔΓΛࢦ

վળ఺Λ੔ཧ͢Δ͜ͱʹ͍ͯ͠ݙߩΔɽ·ͨॻ໘ʹ

ͷ੔ཧ΍ධՁٕज़ɼର৅ߟࢥԽ͍ͯ͠Δ͜ͱ͸ࡏ֎

ऀͷঢ়ଶʹ߹Θ࣏ͤͨ療తؔΘΓ΁൚Խ͢Δ͜ͱʹ

Δɽ͍͕ͯͭܨ

ɹ34͸ࣗΒͷߦಈ͕ɼର৅ऀ΁༩͑༩͑ΔӨڹΛ௨

ͯ͠಺লΛ༩͑ΔΑ͏ઃ͞ܭΕ͍ͯΔɽ͜ͷ఺͸ί

ϧϒͷֶݧܦशϞσϧͱଟ͘ͷྨࣅ఺Λ΋͍ͬͯΔ

ͨΊྟচ教育ΛΑΓޮ཰తʹଅਐ͢Δ͜ͱʹݙߩͰ

͖Δͱ͑ߟΔɽ

ʲ݁࿦ʳ

ɹ34͸ݧܦΛ಺ল͠ɼݧܦͷ࣭ΛߴΊΔ͜ͱɼߟࢥ

ͷ੔ཧɼදग़ͷࠔ೉͞Λอ؅͢Δπʔϧͱͯ͠༗ޮ

Ͱ͋Δ͜ͱ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ

ද̍ɹ4$"5ʹΑΔ࣮शݧܦͷ෼ੳ
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ʲϙελʔൃදɹ��ʳ

ྟচ࣮श教育ऀͷੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτ׆༻

ҙࢥʹؔ͢Δௐࠪ

ʣߍઐ໳ֶࢱҩ療෱ࡕਔʢେ߁ɹݪࡗ˓

ɹྛɹɹѥ༡ʢେࡕҩ療෱ࢱઐ໳ֶߍʣ

,FZ�XPSETɿ�ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτʢ.5%-1ʣɼ

ྟচ࣮श教育ऀɼྟচ࣮श

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹ೔ຊ作業療法ڠ࢜会ʢҎԼɼڠ会ʣ͸ɼશڠ会һ

ͷ΁ੜߦ׆ҝ্޲ϚωδϝϯτʢҎԼɼ.5%-1ʣ

ʢҎԼɼ05ʣཆ੒࢜Γɼ作業療法͓ͯ͠ࢦΛ໨ٴී

ઃ΁ͷΧϦΩϡϥϜಋೖ΋ਪਐ͍ͯ͠Δɽࢪ

ɹຊߍ΋.5%-1ਪਐߍʹೝఆ͞Ε͓ͯΓɼ作業療

法ֶੜʢҎԼɼֶੜʣ͕.5%-1Λֶ಺ΧϦΩϡϥ

ϜͰֶश͠ɼྟচ࣮शʢҎԼɼ࣮शʣͰ.5%-1Λ

Ͱ͖ΔΑ͏ʹಇ͖͔͚͍ͯΔɽͦͷͨΊྟচ࣮༺׆

शઌͷ.5%-1ͷड͚ೖΕঢ়گΛ೺Ѳ͢Δ͜ͱ͸༗

ҙٛͰ͋Δɽ

ɹࠓճͷใࠂͷ໨త͸ɼຊߍͷฏ੒ 30年౓ྟচ࣮श

教育ऀʢҎԼɼ&%ʣΛର৅ʹྟচݱ৔Ͱͷ.5%-1

ͷ׆༻ঢ়گͱྟচ࣮शͰͷ.5%-1 Λࢤҙ༺׆

ௐࠪ͠ɼ৬৔Ͱͷ.5%-1 ͷ༗ແ͕࣮शͰͷ༺׆

׆Δͷ͔ͱ࣮शͰͷ.5%-1͢ۻӨʹ༺׆1-5%.

༻ͱෆ׆༻ͷҙ޲ཧ༝Λ໌֬ʹ͠ɼ05ཆ੒ࢪઃͱ

ͯ͠ͲͷΑ͏ʹ࣮शࢪઃଆʹ.5%-1׆༻Λಇ͖͔

͚Δ͔Λݕ౼ͨ͠ɽ

ʲ方法ʳ

ɹର৅ऀ͸ฏ੒ 30 年 � 月 28 ೔ɼຊߍ &%会ٞʹग़

੮ͨ͠&%81 ໊Ͱ͋Δɽ

ɹํ法͸ɼ৬৔Ͱͷ.5%-1׆༻ͷ༗ແɼ৬৔Ͱͷ

Δ.5%,1γʔτɼྟ͍ͯͬ࢖͸ʹऀ༺׆1-5%.

চ࣮शͰͷ.5%-1׆༻ҙࢥͷ༗ແɼ.5%-1ૅج

研मͱ࣮ફऀ研मऴྃͷ༗ແΛΞϯέʔτͰௐࠪ͠

ͨɽՃ͑ͯྟচ࣮शͰͷ.5%-1׆༻ҙࢥͷ༗ແ͸ɼ

ͦͷཧ༝ʹ͍ͭͯࣗ༝ࡌهΛ՝ͨ͠ɽ

ɹ෼ੳํ法͸ɼ৬৔Ͱͷ.5%-1׆༻ͷ༗ແɼ৬৔

Ͱͷ.5%-1׆༻ऀʹ͸͍ͯͬ࢖Δ.5%-1γʔτɼ

ྟচ࣮शͰͷ.5%-1׆༻ҙࢤͷ༗ແ͸୯७ूܭΛ

ͷ༗ແ༺׆৬৔Ͱͷ.5%-1ʹߋɽͨ͠౼ݕ͠ࢪ࣮

͕ɼྟচ࣮शͰͷ.5%-1׆༻ҙࢤͷ༗ແʹӨ͢ڹ

Δͷ͔ΛΧΠ 2৐ݕఆΛ༻͍ͯൺֱݕ౼͠ɼ༗ҙਫ

४͸ ��ҎԼͱͨ͠ɽ·ͨɼྟচ࣮शͰͷ.5%-1

ಉԋऀͱڞ͸ɼࡌهͷ༗ແʹ͍ͭͯͷࣗ༝ࢤҙ༺׆

಺༰Λۛຯ͠ɼίʔυԽ͠ɼྨੑࣅͷ͋Δ΋ͷΛ·

ͱΊΧςΰϦԽ͢Δ಺༰෼ੳΛ࣮ͨ͠ࢪɽର৅ऀʹ

͸ຊௐࠪͷ໨తΛޱ಄Ͱઆ໌͠ɼΞϯέʔτճऩΛ

΋ͬͯಉҙͱͨ͠ɽຊௐࠪ͸ຊྙߍཧ৹ࠪҕһ会ͷ

ঝೝΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɽ

ʲ݁Ռʳ

ɹΞϯέʔτͷճऩ཰͸ɼ�9 ਓ �81 ਓʢ�2���ʣͰ

͋ͬͨɽ৬৔Ͱͷ.5%-1׆༻͸ɼʮ׆༻͍ͯ͠Δʯ

͕ 18 ໊ɼʮ׆༻͍ͯ͠ͳ͍ʯ͕ �1 ໊Ͱ͋ͬͨɽྟ

চ࣮शͰͷ.5%-1 ͠༺׆ͷ༗ແ͸ɼʮࢤͷҙ༺׆

ͯΔʯ͕ �໊ɼʮ׆༻͍ͨ͠ʯ͕ �3 ໊ɼʮ׆༻ͨ͠

͘ͳ͍ʯ͕ �໊Ͱ͋ͬͨɽྗΠ 2৐ݕఆΛ࣮ͨ͠ࢪ

݁Ռɼ৬৔Ͱ.5%-1Λ׆༻͍ͯ͠Δ܈͸ɼ৬৔Ͱ

.5%-1Λ׆༻ͯ͠ͳ͍܈ͱൺֱͯ͠ɼྟচ࣮शͰ

ͷ.5%-1׆༻ҙ͕ࢤ༗ҙʹେ͖͔ͬ ʢͨ1�0�0�ʣʢද

1ʣ� ৬৔Ͱ.5%-1Λ׆༻͍ͯ͠Δ 18໊ͷओͳγʔ

τ͸ɼੜߦ׆ҝฉ͖औΓγʔτ͕ 11໊ɼڵຯɾؔ৺

νΣοΫγʔτ͕ 1�໊ɼੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτ

γʔτ͕ 8໊ɼੜߦ׆ҝ՝୊෼ੳγʔτ͕ �໊ɼੜ

ҝΞηεϝϯτԋशγʔτ͕ߦ׆ �໊ɼੜߦ׆ҝ޲

্ϓϥϯԋशγʔτ͕ 3໊ɼੜߦ׆ҝத͠ૹΓγʔ

τ͕ �໊Ͱ͋ͬͨɽ.5%-1ૅج研मऴྃऀ͸ 23໊

ʢ39�0�ʣɼ.5%-1࣮ફऀ研ममྃऀ͸ 8໊ʢ13���ʣ

Ͱ͋ͬͨɽ

ɹࣗ༝هड़Λ಺༰෼ੳͨ݁͠Ռɼྟচ࣮शͰͷ

ϙδςΠϒͳΧςΰϦʹ͸ɼʮ作業療ʹ༺׆1-5%.

法࢜ͷྟচߟࢥաఔΛઆ໌ͨ͠πʔϧʯɼʮର৅ऀͷ

৘ใΛڞ༗Ͱ͖Δ教育తπʔϧʯɼʮֶੜͱྟচ࣮श

ಉֶͨ͠शͷ༗ޮੑʯɼʮपғ͔Βͷงڠಋऀͱͷࢦ

ғؾ΍ཁ๬͔Βͷଅਐʯɼʮର৅ऀͷओମతͳੜߦ׆

ҝͷฉ͖औΓʯɼʮଞ৬छͱͷ࿈ܞͱ৘ใڞ༗ʯ͕͋

ΓɼωΨςΠϒͳΧςΰϦʹ͸ɼʮ.5%-1׆༻ʹ࣮

शࢦಋऀ͕ফۃతʯɼʮ.5%-1ʹؔ͢Δ࣮शࢦಋऀ

ͷ஌ࣝෆ଍ʯɼʮ業຿ྔͷଟ͞ͱؒ࣌ͷແ͔͞Βͷݒ

೦ʯɼʮ৬৔಺Ͱͷ.5%-1׆༻ͷফੑۃʯɼʮ෼໺Ͱ

ͷ.5%-1׆༻ͷࠔ೉͞ʯ͕͋ͬͨɽ
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ʲ࡯ߟʳ

ɹڠ会໨ඪ 1ʣͰ͸ɼ201�ʢฏ੒ 29ʣ年 3月຤·Ͱʹ

.5%-1研म੍౓ͷૅج研ममྃऀΛ会һ਺ͷ �0�ɼ

࣮ફऀ研ममྃऀ਺Λ会һ਺ͷ 30�ͱ͍ͯ͠Δɽ͠

͔͠ɼຊֶՊͷྟচ࣮श஍Ͱ͸ 2018 年 � 月ͷ࣌఺

Ͱɼૅج研ममྃऀͰ 39�0�ɼ࣮ફऀ研ममྃऀ

͕ 13��� Ͱ͋Γɼ౸ఈٴΜͰ͍ͳ͍ɽߋʹ৬৔Ͱͷ

.5%-1 ΋ऀ༺׆ 18 ਓʢ30���ʣͱগͳ͘ɼγʔτ

ͷ׆༻΋ੜߦ׆ҝฉ͖औΓγʔτɼڵຯɾؔ ৺νΣο

Ϋγʔτͷ׆༻͸൒਺Ҏ্͕࢖༻͍ͯ͠Δ͕ɼଞͷ

γʔτ͸൒਺ҎԼ͔͠࢖ΘΕ͍ͯͳ͍ɽߋʹ৬৔Ͱ

.5%-1Λ׆༻͍ͯ͠Δ͕܈ɼ৬৔Ͱ.5%-1Λ׆

༻͍ͯ͠ͳ͍܈ͱൺ΂ɼྟচ࣮शͰͷ.5%-1׆༻

ҙ͕ࢤ༗ҙʹ͍ߴͷͰ͋Ε͹ɼࡏݱͷঢ়گΛଧ։͠

ͳ͚Ε͹ɼྟচ࣮शͰֶੜ͕.5%-1Λ׆༻͢Δͷ

೉ʹͳΔɽࠔ͕

ɹ͔͠͠ɼࠓճͷௐࠪͰ͸৬৔Ͱ.5%-1 Λ׆༻

͍ͯ͠Δ܈ͱ׆༻͍ͯ͠ͳ͍܈Ͱ༗ҙࠩ͸͋ͬͨ΋

ͷͷɼྟচ࣮शͰ׆༻ͨ͘͠ͳ͍ͱ͍͏౴͕͑ɼ৬

৔Ͱ.5%-1 Λ׆༻͍ͯ͠Δ͕܈ 0 ਓͰ͋Δͷʹ

ରͯ͠ɼ׆༻͍ͯ͠ͳ͍͕܈ 9ਓͱ͍͏ͷ͕େ͖

͘Ө͓ͯ͠ڹΓɼ୯७ूܭͰ͸྆܈ͱ΋ྟচ࣮शͰ

.5%-1Λ׆༻͍ͨ͠͸ �0�Λ௒͓͑ͯΓେࠩ͸ͳ

͍ͱ͑ߟΔɽ

ɹ಺༰෼ੳ͔Β͸ɼ.5%-1͕ੜߦ׆ҝͷ໨ඪͷฉ

͖औΓɼ05ͷߟࢥաఔͷ੔ཧɼଞ৬छͱͷ࿈ܞͰ

͋Δͱ͍͏ಛ௃͕͋Γɼ教育తͳπʔϧͱͯ͠΋༗

ޮͰ͋Δ͜ͱ͕֬ೝͰ͖ͨɽ͔͠͠ɼʮ.5%-1 ׆

༻ʹ࣮शࢦಋऀ͕ফۃతʯɼʮ.5%-1ʹؔ͢Δ࣮श

ͷແ͔ؒ࣌͞ಋऀͷ஌ࣝෆ଍ʯɼʮ業຿ྔͷଟ͞ͱࢦ

Βͷݒ೦ʯɼʮ৬৔಺Ͱͷ.5%-1 ʯɼੑۃͷফ༺׆

ʮ෼໺Ͱͷ.5%-1 ೉͞ʯͱ͍͏ωΨςΠࠔͷ༺׆

ϒͳҙݟΛͲͷΑ͏ʹղܾ͕͔ͯ͘͠ߦɼޙࠓͷ

.5%-1Λྟচ࣮शͰਁಁͤ͞Δ՝୊ʹͳΔͱ͑ߟ

Δɽ

ʲ݁࿦ʳ

ɹ&%ʹରͯ͠ྟচ࣮शͰֶੜ͕.5%-1 Λ׆༻͢

ΔͨΊʹɼ৬৔Ͱͷ.5%-1 চ࣮शͰͷྟ͕༺׆

Δ͔Λௐࠪͨ͠ɽ৬৔Ͱ͢ڹӨʹࢤҙ༺׆1-5%.

.5%-1Λ׆༻͍ͯ͠Δ܈͸͍ͯ͠ͳ͍܈ͱൺ΂༗

ҙʹ׆༻ҙ͕͔ͨͬߴ͕ࢤɼ׆༻ͨ͘͠ͳ͍ཧ༝Λ

ղܾ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ɼޙࠓͷ՝୊ͱͳΔɽ

ʲ引用文献ʳ

̍ʣҰൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法ڠ࢜会ɿ作業療法ന

ॻ 201���11�ô119��201�

ද̍ɹ৬৔Ͱͷ.5%-1׆༻ͱྟচ࣮शͰͷ.5%-1׆༻ҙࢥͷؔ܎
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ʲϙελʔൃදɹ��ʳ

౰Ӄ05෦໳ʹ͓͚Δֶ会ൃදςʔϚͷաڈ

10年ؒͷมભͱޙࠓͷ՝୊ҙࢥʹؔ͢Δௐࠪ

˓தཬɹɹ૑ʢҩ療法ਓࣾஂӬੜ会�ӬੜපӃʣ

ɹླ໦ɹݑ༤ʢত࿨େֶʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法ɼֶ 会ൃදɼىڞωοτϫʔ

Ϋ෼ੳ

ʲ͸͡Ίʹʳ

ɹ౰Ӄ͸ϦϋϏϦςʔγϣϯ෦։ઃҎདྷɼ࣭ͷ͍ߴ

ҩ療Λఏ͢ڙΔͨΊͷҰ؀ͱͯ͠ɼֶ会ൃදΛਪ঑

͍ͯ͠Δɽൃදֶ会͸೔ຊ作業療法ֶ会΍ྟচ作業

療法ֶ会ͳͲશࠃతͳ΋ͷ͔ΒɼӃ಺ֶज़ू会·Ͱ

ଟذʹ౉͍ͬͯΔɽ

ɹࠓճ͸աڈ 10年ؒͷൃදԋ୊໊Λ෼ੳ͠ɼ౰Ӄ作

業療法͕࢜ண໨ͨ͠ࢹ఺ͷ޲܏Λ೺Ѳ͢Δ͜ͱͰɼ

05෦໳ͱͯ͠ͷޙࠓͷ՝୊Λݟग़͢͜ͱ͕ग़དྷͨ

ͷͰҎԼʹใ͢ࠂΔɽ

ɹঘɼൃදʹ͠ࡍརӹ૬൓͸ͳ͘ɼӃ಺ྙཧҕһ会

ͷ৹ࠪΛಘ͍ͯΔɽ

ʲ෼ੳ方法ʳ

ɹ2008 年ʙ 201� 年ͷ 10 年ؒͰɼӬੜපӃϦϋϏϦ

ςʔγϣϯ෦ॴଐͷ作業療法࢜ʢࡏ੶ฏۉਓ਺ 33�3

໊ �年ʣֶ͕会౳Ͱใͨ͠ࠂԋ୊ �0୊ͷλΠτϧΛ

෼ੳର৅ͱͨ͠ɽ2008 年ʙ 2012 年Λલظɼ2013 年

ʙ 201� 年Λظޙͱͨ͠ɽ

ɹ�0୊ͷԋ୊λΠτϧΛςΩετԽ͠,)�$PEFSʢඉ

ʣΛ༻͍ɼςΩετϚΠχϯάख法Ͱ෼ੳͨ͠ɽޱ

ɹܗଶૉͷग़ݱ਺͓Αͼܗଶૉؒͷؔ࿈ੑΛࣔ͢ڞ

Δಛ௃Λ෼ੳ͚͓ʹظωοτϫʔΫΛར༻͠ɼ֤ى

ͨ͠ɽىڞωοτϫʔΫͷઃఆ৚݅͸࠷খग़ݱ਺Λ

2ͱͨ͠ɽ·ͨɼநग़͞Εͨܗଶૉ͕യࣈ 1จࣈɼ

͋Δ͍͸จ຺͕ಡΈऔΕͳ͍৔߹͸λά෇͚ॲཧΛ

ɽʢྫɿʮମʯʮಈʯ͸ʮମಈʯʣͨͬߦ

ʲ݁Ռʳ

ɹ2008 年ʙ 201� 年ͷ 10 年ؒͰֶ会౳ʹใͨ͠ࠂԋ

୊਺͸ �0 ୊Ͱ͋Γɼલظʢ2008 ʙ 2012 年ʣ͸ 3�

ԋ୊ʢԋऀ਺ 12 ໊ʣɼظޙʢ2013 ʙ 201� 年ʣ͸ 3�

ԋ୊ʢԋऀ਺ 20໊ʣͰ͋ͬͨɽҎԼʹલٴظͼظޙ

ͷىڞωοτϫʔΫΛਤʹࣔ͢ɽ

ʲ࡯ߟʳ

ɹલظͰ͸ɼʮճ෮ظʯʮମಈʯʮ᧘ᚃʯͱ͍ͬͨ౰࣌

ͷࠃͷํ਑΍౰ӃͷऔΓ૊ΈʢγʔςΟϯάʣʹؔ

࿈͢Δ͕ޠଟ͘࢖༻͞Ε͍ͯͨɽ

ɹظޙͰ͸ɼʮ׆ಈʯʮࢀՃʯʮ໨ඪʯʮڞ༗ʯͱ͍ͬ

ʯͱظՃ͠ɼʮೝ஌ʯʮ療ཆʯʮճ෮૿͕ޠԉ͢Δࢧͨ

ԋऀ਺͕૿Ճ͠ɼ֤ප౩͔Βͷൃදʹ͕ͨͬܨɽ͜

ΕΛʮਓɾ作業ɾڥ؀ʯʹ෼ྨͯ͠ΈΔͱɼલظͱ

ൺ΂ظޙ͸ʮ作業ɾڥ؀ʯʹΧςΰϥΠζ͞ΕΔޠ

͕૿Ճ͓ͯ͠Γɼʮਓɾ作業ɾڥ؀ʯͷภΓ͕ݮগ͠

ͨɽ͜ΕʹΑΓ౰Ӄͷ作業療法͕࢜ʮਓɾ作業ɾڥ؀ʯ

ͱࢹ͍޿໺Λ΋ͬͯΞϓϩʔν͢ΔΑ͏ʹͳͬͨͱ

Δɽ͑ߟ

ʲ݁࿦ʳ

ɹϒϩοΫ਺͕લظ 8͔Βظޙ 10ʹ૿Ճ͠ɼܗଶૉ

਺Ͱ͸ɼલظ 31 ͔Βظޙ �3 ʹ૿Ճͨ͠ɽԋ୊਺͸

গ͍ͯ͠Δ͕ɼൃද಺༰͕ଟ༷Խͨ͜͠ͱ͕ࣔࠦݮ

͞ΕΔɽ

ɹ·ͨɼظޙͰ͸ୀӃޙͷੜ׆Λࣔࠦ͢ΔϑϨʔζ

͕ഓՃ͠ɼࢹ͍޿໺ͰࢹΔΑ͏ʹͳͬͨͱ͑ߟΔɽ

ɹ05෦໳Ͱ͸ຖ月 1ճษڧ会Λ࣮͓ͯ͠ࢪΓɼ಺

༰͸ʮධՁʯʮ໘઀ʯͳͲͷૅجͱɼʮ.5%-1ʯʮ঱

΋ͷʹͳ͍ͬͯΔɽ͍ߴผੑͷݸʯͳͲ౼ݕྫ

ɹޙࠓ͸ʮ作業ʹয఺Λ౰࣮ͯͨફʯʹ͚ͯ޲ɼྟ

চ教育ʢ0+5ʣͱ෦໳ษڧ会಺༰ͷݟ௚͠ΑΓɼ͞

Βʹʮਓɾ作業ɽڥ؀ʯࢹ఺ͷ্޲ΛਤΓ͍ͨɽ

ʲߟࢀ文献ʳ

̍ʣᖒాୢಙΒɿ20 Β͔لੈ 21 ΘͨΔ೔ຊʹلੈ

ͷ作業療法研究ͷਪҠʵֶज़ࢽʮ作業療法ʯͷ࿦

จλΠτϧʹ͓͚ΔςΩετϚΠχϯά෼ੳʵɿ

೔ຊྟচ作業療法研究�/P1ɿ1�ô20
�201�

ʵ �2 ʵ

�



ਤ̍ɹલظʢ2008 ʙ 2012 年ʣͷىڞωοτϫʔΫ

ਤ２ɹظޙʢ2013 ʙ 201� 年ʣͷىڞωοτϫʔΫ

作業療法教育研究会第 18 巻第２号 2019 年 3 月

ʵ �3 ʵ




